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Rausch und Religion

Ein religionsgeschichtliches und religionspsychologisches Problem
Von D. Dr. Georg Siegmund

1.

War der Theologie des Mittelalters das mittelste und eigent-
lichste Anliegen der religiose Gegenstand, letztlich Gott, so
machte die Theologie der Neuzeit, entsprechend dem modernen
stark auf dasmenschliche Selbst riickgewandten Blick, die Erschei-
nung des Religiosen als einer seelischen Tatsache und seiner Aus-
faltung in den Religionen der Menschheit zu einem neuen wesent-
lichen Gegenstande. Langsam haben sich die Grundlagen einer eige-
nen Wissenschaft von der Religion gebildet, freilich nicht ohne
dabei in die duBersten Gegensitze der Erklirungsmoglichkeiten
zu geraten. Noch ist kein einheitlicher allgemein angenommener
Grundstock von Erkenntnissen gewonnen, auf dem die Einzel-
forschung unbekiimmert weiterbauen kénnte. Zwei Wissenschafts-
zweige sind es insbesondere, die sich wechselseitig den Rang
streitig machen und die Fiihrung iibernehmen wollen: die Reli-
gionsgeschichte als die Erforschung der historischen Tat-
sichlichkeit des Religiosen und die Religionspsychologie
als die Erforschung der seelischen Struktur des religiosen Lebens.
Lange beherrschte eine konstruktive Religionspsychologie das
Feld, die nach dem Dogma einer allgemeinen Entwicklungslehre
einen urspriinglich primitiven traumverlorenen, vorbewuBten Zu-
stand der Menschheit annahm, aus dem heraus sie die Entwick-
lungsstufen der Religionen konstruierte, bis die Religionsgeschichte
im Namen der historischen Tatsachen Verwahrung gegen die
schematische Vergewaltigung einlegte, mit der religionsgeschicht-
liche Einzelmaterialien dem Entwicklungsschema eingefiigt
wurden, ohne auf historische Zusammenhinge zu achten. Weit-
gehend wurde religionsgeschichtliches Material besonders bei
primitiven Vélkern gesammelt, auf seine geschichtlichen Ab-
hiingigkeiten und Beziehungen hin gepriift, bis nun heute wieder
die Religionspsychologie Einspruch erhebt und vor Vergleichung
der gefundenen Mythen und Kulte deren tiefenpsycholo-
gisches Verstindnis fordert. Dieses Hin und Her im Wechsel
der Untersuchungsmethoden ist fiir den Gang der Kldrung des
Wesensbegriffes der Religion unerldBlich. Geistiges Leben ist
eben keine einfache Ausfaltung, sondern wird in gegensitzlichem
Hin und Her, bis nach vielseitiger Klarung die volle Erklirung

einer Erscheinung gefunden ist. Tmmer wieder ist der Blickpunkt
u%
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geistig-erfassenden Ansetzens zu eng, immer wieder muB ein
Gegenschlag erfolgen, der die iibersehene Gegenseite zur Geltung
bringt. Dabei aber entschleiert sich doch langsam die eigentliche
dahinterstehende Wirklichkeit, die letztlich von Schlag wie Gegen-
schlag bezielt wird.

Alle falschen Theorien iiber Religion kommen von einer
zu engen Sicht her. Deshalb mufBl an erster Stelle die geduldige
unvoreingenommene Betrachtung der vreligiosen Wirklichkeit
stehen. Freilich ,,absolut® unvoreingenommen kann sie nicht
sein, weil ja ein vorldufiger Begriff vom Religiosen die Auswahl
des Materiales immerhin leiten muf8. Doch dieser berithmte Zirkel
kann hier ruhig auBer Betracht bleiben. Es ist noch immer notig
zu betonen, daf§ auch die Religionspsychologie ihr Material nicht
,kKonstruieren darf, sich nicht den Menschen zurecht machen
darf, sondern nur Tatsachen zu erkldren hat. Insofern geht die
religionsgeschichtliche Forschung der religionspsychologischen
voran, als erst einwandfreie Materialien gesammelt sein miissen,
ehe die Religionspsychologie daran ihre erklidrende Téatigkeit be-
ginnen kann. Ihr eigentliches Ziel ist, in der Seele des Menschen
die letzten Triebkrifte aufzudecken, die den Menschen zur Bildung
der verschiedensten Formen von Religion und Pseudoreligion ver-
anlassen. Dabei ist freilich nicht auszuschlieBen, daffi Religion
auch als Antwortreaktion auf eine Einwirkung vom Ubersubjek-
tiven her (Offenbarung) entstanden sein kann.

Voraussetzung fiir jedes religionspsychologische Bemiihen
ist die Annahme grundsitzlicher ,,Verstehbarkeit“ des Fremd-
religiosen. Gerade die Religionen der Menschheit bieten auBer-
ordentlich viel, was auf den ersten Blick befremdend und unver-
stindlich anmutet. Dabei kann es sich aber immer nur um eine
relative Fremdheit handeln. Mag uns auch vieles nicht nach-
erlebbar sein, weil Rhythmus des Erlebens, Bildung, Gewohnheit
u. a. uns daran hindern, so muff doch auch das Fremde grund-
sitzlich als sinnvoll verstehbar gelten. Dem unbeirrbaren Be-
miihen psychologischen Verstehens erschlieBt sich oft unerwartet
eine Tiir, die zeigt, daB auch das Fremdartigste auf begreifliche
Motive und Triebregungen, auf verstindliche Gedanken und Ge-
fithle zuriickgeht. Mdgen die AuBerungen der Religion auch so
verschieden sein wie die Durchgeistigung des christlichen Heiligen
und die ziigellos-ekstatischen Kulthandlungen gewisser Fremd-
volker, wie der Hymnengesang christlicher Kirchen und das
Brummen des australischen Schwirrholzes, wie der Aktivismus
des abendlindischen Heiligen und die passive Beschauung des
indischen Fakirs, letztlich muB es doch der gleiche Quell sein,
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der alles speist, mag er auch das eine Mal die Quellklarheit er-
halten haben, das andre Mal schlammig getriibt sein.

So fremd, daf dem Anschein nach keine Briicke zu einem
inneren Verstindnis hiniiberfiihrt, sind uns vielfach Rausch-
handlungen und Rauschzustinde, mit denen die Reli-
gionsiitbungen so oft verkniipft sind. Wenn sich der amerikanische
Medizinmann durch Tabaksaft einen Rausch erregt, so wirkt das
auf uns eher abstoflend als religios; wenn der Indianer durch
tagelanges Vollfasten und Konzentration in volliger Abgeschlossen-
heit das OberbewuBtsein bricht und in den Phantasien der
schwindenden Sinne das Erscheinen der Geister erwartet, so
mutet uns das unverstindlich an; oder wenn der indische Fakir
sich einen eisernen Haken ins Fleisch treiben 148t und am hohen
Galgen auf- und abgeschwungen wird, oder wenn ekstatische
Téanze in ,heiliger Raserei mit Selbstverstiimmelung, Selbstmord
oder hemmungsloser Unzucht enden, dann will es uns scheinen,
als seien hier schon die Grenzen des Verstehbaren iiberschritten,
als gehorten solche Erscheinungen bereits ins Gebiet des Patho-
logischen, als seien sie wirklich ,,Wahnsinn®. Aber wer daneben
Erscheinungen hélt, die uns wesentlich ndher liegen, wie z. B.
die GeiBlerfahrten, oder noch niher wie die Erweckungsbewe-
gungen in christlichen Sekten, die sich in den letzten Jahrzehnten
in Amerika, England, Schweden, Deutschland und anderswo
ereigneten, mit ihren ,,Offenbarungen®, ,Zungenreden®, hyste-
rischen Krimpfen und der Zerriittung des normalen Gemein-
schaftslebens, dem leuchtet doch ein, dafi die Erscheinungen hier
und dort nicht so verschieden zu sein brauchen, dafl ein Ver-
stindnis von vornherein ausgeschlossen ist. In seiner ,,Einfithrung
in die Religionspsychologie (1917) hat Konstantin Osterreich
eine ganze Reihe von Zeugnissen solch stiirmischer Bewegungen
aus der Gegenwart, wie der Casseler Bewegung von 1905, der
Gemeinschaftsbewegung u. a. zusammengestellt, die zeigen, wie
stark die Sucht nach ekstatischen Rauscherlebnissen auch in der
Gegenwart ist*.

1 Dafl auch dem modernen Gegenwartsmenschen die Rauscherlebnisse
Primitiver nacherlebbar und verstehbar sind, beweisen die Versuche, die ein
Psychiater mit Meskalin, einem bei Mexikanern und nordamerikanischen
Indianern bekannten Rauschmittel, angestellt hat. Wir miissen spiter noch
eingehend auf diese Versuche zuriickkommen, wollen hier nur auf die Tat-
sache hinweisen, dall die Versuchspersonen in ihren Selbstberichten vom
Meskalinrausch wiederholt angeben, eine neue Welt scheine sich ihnen im
Rausche aufzutun. Eine Versuchsperson duBlert sich am Schlusse des Selbst-
berichtes bezeichnend folgendermaBen: ,Fiir mich ist das Ergebnis in per-
sonlicher und sachlicher Beziehung sehr wichtig. Ich hatte schon immer
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Hinzu kommt, daB eine starke Geistesstromung im letzten
Jahrhundert, die von der Romantik iiber die Neuromantik bis zu
den irrationalistischen Schulen der Gegenwart (z. B. Klages)
fithrt, — wenn auch die romantische Strémung manchmal durch
andere verdeckt war — den Ursprung aller Religionen in eksta-
tischen Rauscherlebnissen suchte®. Alle anderen ruhigeren Formen
der Religion sollten nur sekundire Bildungen, gewissermaBen
nur ,erstarrte Lava®“ sein. Novalis sprach das bekannte Wort
von der engen Verwandtschaft zwischen Religion und Wollust.
Ein Seelenkenner vom Range eines Dostojewski ist dem Rausch
im tiglichen Leben nachgegangen und fand, daf auch dieser
Rausch schon in die religiosen Tiefen der Menschenseele
hineinragt.

Da zum Wesen des Rausches MaBlosigkeit und Grenziiber-
schreitung gehoren und dadurch die moralische Entriistung
anderer hervorgerufen wird, so liegt die Gefahr nahe, entriistet
iiber alle Rauscherscheinungen hinwegzugehen und die Augen
vor der Tatsache zu schlieBen, daB der Rausch so oft und so
weitgehend sich in die Religionen eindriingt. Solche Einstellung
aber verhindert nicht nur ein wirkliches psychologisches Ver-
stindnis, sondern unterbindet auch von vornherein die Méglich-
keit, den im Rausch verirrten religiosen Trieb von seiner Ver-
irrung zu losen.

2.

Weitausholend malt Ludwig Klages in seinem Werk ,Der
Geist als Widersacher der Seele“ den BewuBtseinszustand
des vorgeschichtlichen ,pelasgischen Menschen, in dem der Geist noch
nicht aufgebrochen, vielmehr das Traumleben des vorbewuliten Menschen
sich ungehindert entfalten konnte. Das ganze Bild ist freilich bloBe
psychologische Konstruktion. Es kommen Klages selbst wohl Zweifel
an dieser Konstruktion; so sagt er einmal: ,Sollte aber selbst die histo-
rische Kritik nachweisen koénnen, dal es (nimlich das Pelasgertum)
gleich den Pelasgern des Mythos vorwiegend nur in der Sage lebte, so
bliebe doch dieses gewill: dafi der ,pelasgische’ BewuBtseinszustand, der

vermutet, daf in dem Rauschmittel alter Kulturen eine heute gar nicht mehr
iiberschaubare Weisheit liegt. Mir, einem kultisch entwurzelten, skeptischen,
rational trainierten Menschen des zwanzigsten Jahrhunderts, hatte das Gift
einen unerhorten Blick in sein Inneres gestattet. Welche GréBe und Prizi-
sion die Eingebung bei Menschen erreichen kann, die in Kult und Gemein-
schaft eng verbunden sind, darf man von hier aus ahnen®. Kurt Beringer,
Der Meskalinrausch. Seine Geschichte und Erscheinungsweise (Monogr. a. d.
Gesamtgebiete d. Neurol. u. Psychiatrie hrg. v. Foerster und Wilmans, Heft 49)
1927, S. 218.

£ Vgl. dazu meinen Aufsatz: ,,Kosmischer Rausch — als neue Religion?,
in ,,Stimmen d. Zeit“ 1938, Bd. 134, S. 281—295.
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u. a. auch den Mythos hervortrieb, zu den Tatsachen der Vorgeschichte
gehort“s. Nun: ist das erste fraglich, ja unwahrscheinlich, so ist es das
zweite nicht minder. BloBe Konstruktion geniigt eben nicht, die Wirk-
lichkeit zu finden. In ahnlicher Weise hatte P. Beck auf Grund all-
gemeiner deszendenz-theoretischer Uberlegungen einen vorgeschicht-
lichen ekstatischen vorbewuBten Zustand konstruiert und Rauschekstasen
als rudimentire Seelenerscheinungen bezeichnet: Auch diese Ansicht
hangt ganz in der Luft und kann nicht Ausgang der Forschung sein.

Um den Zusammenhang von Rausch und Religion begreiflich zu
machen, mull man ausgehen von Einzelmaterialien, wie sie die Reli-
gionsgeschichte bietet. Ohne Zweifel ist es eine reiche Fille von Einzel-
heiten, die~da zusammengetragen werden kann zu einem bunten Bilde,
das in allen Farben der verschiedenen Kulturen schillert. Ein gewisses
Verstandnis wird sich aus diesen Materialien gewinnen lassen. Aber
hier sind bald Grenzen gesetzt. Dieses Material geniigt im allgemeinen
nicht dem Tiefenpsychologen. Der Griinde dafiir sind viele. Zuni#chst
schildern solche Berichte natiirlich Handlungen, Dinge und Vorginge
der AuBenwelt, ohne iiber die veranlassenden Motive Naheres aus-
zusagen. Der Blick des natiirlichen Menschen ist zunéichst auf die Ding-
welt gerichtet, nicht aber reflex auf das eigene Erleben, ebenso wie die
menschliche Sprache zunichst sinnlich wahrnehmbare Dinge beschreibt,
erst in zweiter Hinsicht meist sibertragene Ausdriicke fiir das Seelen-
leben verwendet. Dieser Geradeausblick auf die Welt des Nichtich er-
schwert es dem wissenschaftlichen Psychologen aullerordentlich, aus-
reichend exaktes psychologisches Material zu gewinnen. Selbstbeob-
achtung ist fiir solche Fragestellung etwas Sekundéres. Sie liegt dem
einfachen robusten Menschen des Alltags meist recht fern. Er reflektiert
nur wenig iiber sein Handeln. Man weili auch zur Geniige, wie schwierig
experimentell angestellte Selbstbeobachtung ist. Selbst dann auch, wenn
dem einfachen Mann des Volkes eine stirkere Reflexion eigen ist, wenn
er ,sinniert”, fehlen ihm doch weitgehend die sprachlichen Ausdrucks-
mittel, um seine Erlebnisse zur Darstellung zu bringen. Er ist iiber-
haupt schnell zu Ende mit seinem Selbstbericht, weii erstaunlich wenig
von sich selbst. Trotzdem wére es durchaus irrig, zu behaupten, daB
er wenig seelische Erlebnisse habe. Die Gewinnung einer geistigen
Kultur besteht zum Teil in dem BewulBtwerden unbewuBter und halb-
bewufliter Antriebe des eigenen Seelenlebens und in der Erlangung der
Ausdrucksmittel, um die Vorgidnge in der eigenen Seele treffend zu
kennzeichnen. Solche Kultur der Seele betreibt etwa die Dichtkunst.
Was der einfache Mann des Volkes in einer gewissen Dumpfheit ritsel-
haft und unverstindlich als blofle Tatsache in sich fiithlt, das versteht
der seelisch Kultivierte anschaulich zu benennen und zu deuten. Kommt
dann noch hinzu, daB religionsgeschichtliche Materialien aus ganz
fremden Verhiltnissen stammen, von Fremden aufgezeichnet sind, so
scheint der Weg zum seelischen Verstehen fast endgiiltig versperrt,
hochstens eine Deutung in allgemeinen Umrissen und Vermutungen
moglich, unméglich aber eine Erlebensanalyse im einzelnen. Ausfiihr-
liche Selbstzeugnisse von fremden Religionen etwa der Naturvélker sind
so sclten, dal sie keineswegs ausreichen. Was ist in dieser Verlegenheit
zu tun?

3 Ludwig Klages, Der Geist als Widersacher der Seele III 1, 1932, S, 1251,
4 P. Beck, Die Ekstase, 1906.
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Es ist notwendig, sich auf den einfachen Grundsatz jeder Wissen-
schaft zu besinnen, vom Bekannten zum Unbekannten fortzuschreiten.
Wenn wir mit Recht annehmen, dall die Menschenseele in ihrer Grund-
struktur iiberall die gleiche ist, dann miissen wir eben versuchen, von
dem Seelenleben, wo es einigermafien klar zutage liegt, auszugehen,
erst dieses zu deuten und dann auf Grund solcher Erkenntnis uns in
das fremde und fernliegende Seelenleben hineinzutasten. Will die Reli-
gionspsychologie wirklich weiterkommen, so wird sie nicht mehr daran
vorbeikommen, die Erkenntnisse der groBlen Lebensdeuter aus der
Dichtung, soweit sie wirklich ernst zu nehmen sind, heranzuziehen und
nach sorgfiltiger Sichtung zu verwerten. So etwa wollen wir hier
Charles Baudelaires ,Kiinstliche Paradiese“s die eine
wertvolle Psychologie des Rausches enthalten, verwenden. Selbst lange
dem Opium und Haschisch verfallen, iibersetzte er zunichst Thomas
de Quinceys beriihmte ,Bekenntnisse eines Opiumessers“¢ aus dem Eng-
lischen ins Franzosische und verdffentlichte dann unter Verwertung
eigener und fremder Erlebnisse mit psychologischem Feinblick eine
Psychologie des Rausches, in der er deutlich die Zusammenhinge von
Rausch und religiosen Phénomenen herausstellt, die ihm so fundamental
erscheinen, dall er gerade aus diesem Zusammenhang ein Verstindnis
des Rauschphénomenes herleitet.

Auch Dostojewski mit seinem genialen Tiefblick in die
Menschenseele war vom Rauschphinomen gefesselt; auch er sieht den
pseudo-religiosen Charakter des Rausches. Um seine Einsichten ver-
werlen zu konnen, brauchten wir erst eine monographische Darstellung
dieser Frage bei Dostojewski. Inzwischen gibt schon wertvolle Hin-
weise W. Schiimer, ,Leben und Tod bei Dostojewski“7.

Einem Einwand ist hier noch zu begegnen. Gelegentlich von Be-
sprechungen meiner ,,Psychologie des Gottesglaubens“# ist beanstandet
worden, dali ich von literarischen Selbstzeugnissen ausgehe, die seelische
Erscheinungen in besonderer Ausgeprigtheit zeigen, mithin also ,auBler-
gewohnliche Falle® darstellen. Man habe — so sagt man —- bei einer
psychologischen Untersuchung vom ,normalen®, nicht vom ,auBer-
gewohnlichen* Leben auszugehen. Diese Forderung ist durchaus falsch.
Wer sich einmal die bisherigen religionspsychologischen Unter-
suchungen ansieht, die mit Schrauben und Pressen, d. h. Frage-
bogen u. 4., dem ,durchschnittlichen* religiésen Seelenfrieden zu lLeibe
riicken, der muf} feststellen, dall sie nach langer Miihe und Arbeit nicht
mehr ergeben, als was man schon lingst wulite. Die auffallende Diirf-
tigkeit der Ergebnisse hat seinen Grund eben darin, daB man Erschei-
nungen dort zu fassen suchte, wo sie kaum zu fassen sind. Man kann
ein Erlebnis nur dort fassen, wo es deutlich ausgeprigt ist. Die For-
derungen gewisser Kritiker nach Durchforschung des ,normalen®
Seelenlebens lassen sich vergleichen mit der Forderung, in einem
Klumpen Froschlaich alle Eier zu beobachten, auch die, deren Ent-
wicklung nicht zu Ende kommt, um dann die beobachteten Entwick-
lungsvorginge auf ein arithmetisches Mittel zu bringen und eben dieses

5 Charles Baudelaire, Die kiinstlichen Paradiese, hrg. v. F. Blei, 1925.

¢ Thomas de Quincey, Bekenntnisse eines Opiumessers. Disch. von
L. Oxmann® 1888.

7 Wilh. Schiimer, Leben u. Tod bei Dostojewski o. J.

8 Miinster 1937.
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,Entwicklung® zu heifien. Eine Zumutung, der jeder Biologe mit Lécheln
begegnen wiirde, kann man heute noch allen Ernstes an den Psychologen
stellen, ein Zeichen, wie unklar sich die Psychologie noch vielfach iiber
ihre eigenen Methoden ist. An dem Einwand ist auch die unsaubere
Verwendung der Begriffe ,normal® und ,aufllergewéhnlich® zu rigen.
Bei den ausgezeichneten Fillen literarischer Selbstzeugnisse handelt es
sich keineswegs auch schon um ,auBerordentliche® Menschen. Es ist
grundsitzlich verkehrt, die Menschen in zwei Gruppen zu teilen, in
»gewdohnliche” = normale und in ,auBergewohnliche” = anormale. Die-
ser naive Standpunkt einer veralteten Vulgirpsychologie ist ja sehr
einfach. Driickt man einer Erscheinung den Stempel des ,,Aullerordent-
lichen* auf, dann ist sie damit erledigt. Man braucht sich nicht weiter
um sie zu kiimmern. Die Besonderheit der ausgezeichneten Faille, die
durch literarische Selbstzeugnisse erfalit werden kénnen, besteht meist
nur in der erhohten Fiahigkeit der Selbstbeobachtung und des sprach-
lichen Ausdruckes der Beobachter. Dariiber hinaus zeigen solche Be-
richte freilich oft die ,,durchschnittlichen seelischen Vorginge in deut-
licherer Ausprigung und einer gewissen Vollendung, wihrend im Men-
schen des Alltags vieles verkiimmert und deshalb schwer oder gar nicht
zu fassen ist. Ist aber einmal eine Erscheinung in reiner Form erkannt,
dann 1iBt sie sich auch leichter dort wiedererkennen, wo sie unaus-
gebildet und verkiimmert geblieben ist. Die grundsitzliche Scheidelinie
von mnormalem = durchschnittlichem Seelenleben und aullergewdhn-
lichem = anormalem im gewdhnlichen Verstande gilt also nicht. Vor-
ausgesefzt ist natirlich in beiden Fillen, daBl es sich um gesundes,
nicht aber pathologisches Seelenleben handelt.

SchlieBlich steht uns noch als sicherste Quelle psychologischer
Erkenntnis das Experiment zur Verfiigung. Von medizinisch-psychiatri-
scher Seite sind die Rauschgifte auf ihre Auswirkungen im Seelenleben
neuestens wiederholt experimentell untersucht worden. Durch Ein-
nehmen von Rauschgiften in fest dosierten Mengen werden bei den Ver-
suchspersonen kiinstliche Riusche hervorgerufen. Diese Riusche unter-
liegen einer doppelten Beobachtung, einer objektiven und einer sub-
jektiven. Die erste nimmt der Versuchsleiter vor, der die Aufierungen
des Rausches beobachtet und protokollarisch festhélt, mit der Versuchs-
person psychologische Versuche vornimmt und die Ergebnisse notiert.
Gibt man den Versuchspersonen das Rauschgift in nicht zu grofien
Dosen, so kann man die beobachtende und kritisch stellungnehmende
Personlichkeit der Versuchsperson wenigstens zum Teil und auf grofe
Strecken des Rauscherlebens intakt erhalten, so daf ein Selbstbericht
entweder schon im Rausche oder wenigstens nachher mdglich bleibt.
Diese nachtriglichen Selbstberichte der Versuchspersonen stellen eine
unersetzliche Quelle fiir die psychologische Feinanalyse dar. Stellen sich
zu solchen Versuchen — wie es in psychiatrischen Kliniken geschehen
ist — fachlich gebildete und psychologisch geschulte Personen zur Ver-
fiigung, dann ist eine gewisse Gewéhr dafiir gegeben, dali alle wichtigen
Phanomene richtig und eingehend beschrieben werden. Hier wird das
Rauscherleben so exakt erfaBt wie nur irgend moglich. Die Versuchs-
protokolle hieten eine wertvolle Erginzung wie eine kritische Gegen-
instanz zu dem Material, das aus der mehr intuitiven Gesamtschau des
lebenskennenden und lebensverstehenden Dichters stammt. Freilich haben
die Psychiater, die solche Versuche anstellen, keineswegs die Zusammen-
hinge von Rausch und Religion im Auge, der Rausch wird nicht wie
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bei den Primitiven aus religisen Motiven erzeugt. Wenn trotzdem —
wie es bei den Versuchen von Beringer der Fall ist — auch dem
Psychiater, der durch die Rauschversuche nur ein Verstandnis des
psychotischen Seelenlebens sucht, sich dabei ungezwungen Hinweise auf
Zusammenhinge mit religiésen Erscheinungen ergeben, ja aufdrangen,
so sind solche Ergebnisse deshalb doppelt wertvoll, weil ihnen gegen-
iiber der sonst leicht erhobene Vorwurf, es wiirden solche Zusammen-
hinge nur hineininterpretiert, verstummen muf.

Die umfangreichsten Versuche in dieser Hinsicht stammen aus der
Heidelberger Klinik und sind von K. Beringer mit Meskalin angestellt
worden. Die Ergebnisse hat er mit reichem protokollarischen Material
herausgegeben. Sein Ziel dabei war, durch das Rauschgift Meskalin —
von dem spiter noch die Rede sein wird — ,,experimentelle Psychosen®
hervorzurufen, um dadurch einen Zugang zu den uns sonst unverstind-
lichen Erlebnissen des Psychotikers zu finden. Die Versuche boten die
Maoglichkeit, pathologische Erlebnisse, vor allem pathologische Sinnes-
wahrnehmungen selbst zu erleben und exakt zu beschreiben, ohne auf
die mehr oder weniger fraglichen Angaben von Kranken angewiesen
zu sein. Den Mediziner reizten hierbei Fragen wie: welche Zusammen-
hiange bestehen zwischen der besonderen Art der anormalen Phinomene
und der Personlichkeit des Erlebenden? Wieweit wirken sich die per-
sonlichen Unterschiede etwa eines niichtern-sachlichen Menschen und
eines phantasiereichen aus? Wie andert sich die Wirkung bei gestei-
gerten Dosen? Aber gerade diese differentiellen Fragen haben bislang
noch keine befriedigende Antwort erhalten. Die Rauschphinomene
scheinen so regellos aufzutreten, dal feste Beziehungen nicht heraus-
zufinden sind. In unserem Zusammenhange interessieren uns freilich
diese differentiellen Sonderfragen weniger, vielmehr die iiberall deutlich
hervortretenden Grundziige des Rauscherlebens.

3.

Werfen wir zuerst einen Blick auf das bunte Bild des reli-
giosen Rausches in den Religionen der Menschheit, ohne damit
Vollstindigkeit oder systematische Anordnung zu ersireben! Es sollen
dabei lediglich Kulturreligionen von Naturreligionen gesondert betrach-
tet werden.

Im Phaidros 146t Platon den Sokrates sagen: ,,Der géttliche Wahn-
sinn beschert uns die kostbarsten Giiter”. Schlaglichtartig beleuchten
diesc Worte des von Nietzsche als Rationalisten verponten Philosophen
die griechische Schatzung der ,heiligen Raserei”. Die delphische
Prophetin und Dodonas heilige Frauen weissagten dem einzelnen und
den Stammen im Zustande des Rausches: ,,Die Alten wuliten besser als
wir, dal der Wahnsinn ehrwiirdiger ist als der kithle Verstand, denn
jener stammt von den Gottern, dieser ist menschlich*®. Bei den Griechen
wurde der Wein, wie man aus bacchantischen Kulten ersehen kann,
als heilig verehrt oder gar dem Gotte gleichgestellt, da er als Rausch-
trank den heiligen Zustand der Ekstase verursacht. Auf Bergeshéhen
in dunkler Nacht beim flackernden Lichte der Fackeln ging die Feier
des Dionysoskultes vor sich. Von wilder Musik, vom schmetternden
Schall eherner Becken, dem dumpfen Grollen grofer Handpauken und

® Nach C. Vering, Platons Dialoge in freier Darlegung, 1. Bd., 1929,
S. 193.
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tiefen Tonen der Floten erregt, tanzt mit gellendem Jauchzen die Schar
der Feiernden. Es ist kein ruhiger Tanz, der zu gemessenen Gesangen
Atem laft, vielmehr ein wiitender, wirbelnder, stiirzender Rundtanz,
in dem die Schar der Begeisterten dahinstiirzt. Meist waren es Frauen,
die bis zur Erschopfung tanzten, sich dann in heiligem Wahnsinn auf
die Opfertiere stiirzten, sie zerrissen und Stiicke blutigen Fleisches roh
verschlangen. — Noch in klassischer Zeit zogen Apollonpriester
durch das Land mit enthusiastischer Verkiindigung des mantischen
Gottes. Bis in die asketisch-philosophischen Richtungen wie die des
Orphismus und in die Philosophie eines Platon wirkt
der mantische Gott nach.

Bei den Ariern spielt der berauschende Géttertrank, der nach
Oldenberg bis in die indogermanische Vorzeit zuriickreicht, eine grofe
Rolle. Das persisch-indische Soma, ein aus Stengeln gegorenes Getrink,
wurde als berauschender Opfertrank verwandt, von den Indern auch
den Gottern dargeboten. Ein Gebet beim Somaopfer lautet:

»Wo unerschopfliches Licht, die Welt darinnen die Sonne gesetzt ist:
in die setze mich, Soma, in die unvergiingliche Welt der Unsterblichkeit. Dem
Indra tropfe der Trank.

Wo Vivasants Sohn, der Konig, wo des Himmels festes Gemach, wo
jene Wasser die rinnenden, dort 1aB mich unsterblich sein. Dem Indra tropfe
der Trank.

Wo man nach Lust sich bewegt, am dreifachen Firmament, an des
Himmels dreifachem Himmel, wo die Lichiwelten sind, dort laB mich
unsterblich sein. Dem Indra tropfe der Trank.

Wo Wunsch und Belieben, wo des rétlichen Himmels Fliche, wo
Gotterspeise und Sittigung, dort laB mich unsterblich sein. Dem Indra tropfe
der Trank.

Wo Freuden und Wonnen, GenuB und GenieBen warten, wo des
Wunsches Wiinsche erlangt sind, dort laf mich unsterblich sein. Dem Indra
tropfe der Trank‘10,

Als Mittel zur Ekstase verwendet der persische Sufli oder
der moderne Hindu die systematisch geiibte Versen-
kung, bis in hochster Verziickung das Gefithlsleben iiberquillt und sich
bald in poetischem Enthusiasmus wie beim persischen Dichter oder in
der unsinnigen Ekstase des Fakirs auflert. Zur Vorbereitung
auf solche Ekstase dient das Fasten.

Einen beachtlichen Fall religioser Raserei berichtet das erste
Samuelbuch (1. Sam. 10). Nachdem Samuel Saul gesalbt hat, sagt
er ihm: ,Hernach wirst du nach Gibea Gottes kommen . . ., da wirst
du einer Schar Propheten begegnen, die von der Héhe kommen: vor
ihnen her Harfe, Pauke, Flote und Zither, sie selbst in Verziickung. Da
wird der Geist des Herrn auch auf dich uberspringen, du wirst gleich
ihnen in Verziickung geraten und in einen anderen Menschen ver-
wandelt werden* 11,

Eine eigenartige Erscheinung im Mittelalter ist die gelegent-
lich auftretende Tanzwut, von der ganze Volksmassen angesteckt
wurden. Davon berichtet Hecker: ,,Schon im Jahre 1374 sah man in
Aachen Scharen von Méannern und Frauen aus Deutschland ankommen,
die, vereint durch gemeinsamen Wahn, in den Straflen und in den

10 Zitiert nach Beck S. 43.
11 Ubersetzung nach Parsch, Die heil. Schrift des AB, 1934, S. 336.
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Kirchen dem Volke dies sonderbare Schauspiel gewéhren. Hand in
Hand schlossen sie Kreise, und ihrer Sinne anscheinend nicht michtig,
tanzten sie stundenlang in wilder Raserei, ohne Scheu vor den Um-
stehenden, bis sie erschépft niederfielen . . . Wéahrend des Tanzes hatten
sie Erscheinungen, sie sahen nicht, sie horten nicht, ihre Phantasie
gaukelte ihnen die Geister vor, deren Namen sie hervorkrichzten, und
spaterhin sagten einige aus, sie wéren sich so vorgekommen, wie in
einen Strom von Blut getaucht, und hatten deshalb so hoch springen
miissen. Andere saben in ihrer Verziickung den Himmel offen, mit dem
thronenden Heiland und der Mutter Gottes, wie denn der Glaube des
Zeitalters sich in ihrer Phantasie wundersam und mannigfach
spiegelte‘‘ 12.

Immer dann, wenn eine Religion in Buchstabentreue und Gesetzes-
erfallung zu ersticken droht, bricht als Reaktion eine Welle iiber-
schiumenden Gefiihles iiber die einengenden Ziune des Gesetzes. Bei-
spiele im einzelnen dafiir anzufiithren, eriibrigt sich hier. In allen Kultur-
religionen laBt sich teils als Unterstrémung, teils als gelegentlich herr-
schende Strémung eine bis zur Raserei gesteigerte Rauschsucht erkennen.

Nicht zu leugnen sind #hnliche Erscheinungen der Natur-
religionen. Der australische Primitive feiert ekstatisch
berauscht seinen Kult der gottlichen Schépfermacht. Stundenlang
konnen Australier in einem fort singen, ohne dall ihr Geist ermiidet
oder ihre Stimmen heiser werden. Tausende Male wiederholen sie den
gleichen Kultgesang, wiederholen gleiche Handlungen, mit dem gleichen
Ziele, die sexuelle Begierde zu erregen. Bei einem Kultfest wird ein in
seinen Einzelheiten auf das Erotische hindeutender Tanz zwei bis drei
Wochen lang Nacht fir Nacht wiederholt. Nach dem Tanz findet ein
Frauenaustausch statt. Auswirtigen schwarzen Besuchern werden bei
dieser Gelegenheit Frauen frei zur Verfiigung gestellt. Um dem ewig
fruchtbaren Urwesen #dhnlich zu werden, hiuft man sexuelle Akte bei
den Kultauffithrungen: Koitus, Piderastie, Sodomie usw. Bei solchen
Festen pflegt der Australier auch mit solchen Frauen geschlechtlichen
Verkehr, die far ihn sonst streng ,tabu® sind. Selbst die weiblichen
Begleiterinnen der ménnlichen Boten, die die Nachbarstimme zu den
Initiationsfeiern einladen, bleiben bei den fremden Stimmen zuriick, um
mit den fremden Minnern zu verkehren (nach Winthuis)s, Es ist eine
— unser christliches Empfinden freilich recht befremdende — Tatsache,
daB beim religiésen Kult sich hemmungslose Sinnenlust mit den héchsten
Gefiithlen der Ehrfurcht und Liebe mischen kann.

Tanzfeste und kiinstlichen Rausch finden wir in den Kulten ameri-
kanischer Indianer. Bei den Einweihungsriten versetzt man hie und da
den Jungen in ein kiinstliches Delirium, durch Fasten und Konzentration
erzeugt, damit er ,die Geister sehe‘.

Ein Rauschkult, der urspringlich von den Mexikanern stammt, von
da zu den nordamerikanischen Indianern gewandert ist, christliche
Symbole und Gedanken in sich aufgenommen und auch vor dem weillen

Mann nicht Halt gemacht hat, ist der in letzter Zeit recht genau unter-
suchte Peyotekult 14,

12 Zitiert nach Beck S. 78f.
18 J. Winthuis, Mythos und Kult der Steinzeit, 1935, S. 128 u. a.

1* Giinter Wagner, Entwicklung und Verbreitung des Peyote-Kultes,
1932, in: Baessler Archiv, Bd. XV, S. 59—144.
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Zur Rauscherzeugung dient hier ein Kaktus, dessen wirksame Substanz
das Alkaloid Meskalin ist, das Beringer zu seinen schon genannten Versuchen
gebrauchte. Da wir gerade diesen Versuchen besondere Beachtung schenken
miissen, ist es auch entsprechend, diesen Kult etwas eingehender zu schildern.
Drei wissenschaftliche Arbeiten aus letzter Zeit befassen sich mit ihm. Zu-
nichst ist wieder Beringer zu nennen, der seiner Verdffentlichung der Ver-
suchsergebnisse einen historischen Teil iiber den Peyotekult vorangestellt hat.
Darin stellt er die bisherigen Berichte seit Beginn der Missionierung ziemlich
vollstindig zusammen.

Die zweite Arbeit ist eine Dissertation der Hamburger Universitit von
Ginter Wagner; sie behandelt ausdriicklich ,Entwicklung und Ver-
breitung des Peyotekultes”. Sie ist weder von religionsgeschichtlichem noch
von religionspsychologischem Interesse eingegeben, fafit vielmehr den Peyote-
kult nur als Mittel, um in einer Kulturprovinz Verinderungsprozesse aus-
findig zu machen. Er weist nach, daB der Ausgangpunkt der Verbreitung des
Peyotekultes bei den mexikanischen Primitivstiimmen liegt, bei denen der
Kult zur Stammestradition gehort, aber auch einige Einfliisse der europiisch-
amerikanischen Kulturprovinz aufweist. Von Mexiko aus nimmt der Kult
seinen Weg zu den Vereiniglen Staaten, zuniichst iiber das Gebiet der Pririe-
stimme, wo er sich mit der traditionellen Kultur dieser Stimme sowie mit wei-
teren europaisch-amerikanischen Einfliissen verbindet. Von hier wandert er
weiter in die Provinz der ostlichen Waldstimme, wo sich ein #hnlicher
Prozefl wiederholt. Die wesentlichsten historischen Daten aus diesem ganzen
Verbreitungsvorgange sind bekannt.

In den letzten Jahren ist der kleine mexikanische Kaktus Peyotl ein
Mode-Rauschgift geworden, das in den Vereinigten Staaten von Tausenden
benutzt wird und das gegenwiirtig selbst in Europa nicht mehr unbekannt ist.
Diesem letzten VerbreitungsprozeB geht der Mexikaner Viktor A. Reko nach
in einem Kapitel seines Buches ,Magische Gifte. Rausch- und Betiubungs-
mittel der Neuen Welt”, das zwei Jahre nach Erscheinen neu aufgelegt
werden konnte?®., Das Buch ist nicht frei von Sensationshascherei, geht aber
in recht instruktiver Weise den Schlupfwinkeln nach, in denen die Rausch-
sucht der dekadenten modernen Menschheit den Primitiven die meist ver-
botenen Rauschgifte abnimmt. In schamloser Geldgier niitzen GroBunter-
nehmen diese Rauschsucht aus. Dabei ist das Buch in psychologischer Hin-
sicht von Oberflichlichkeit nicht frei zu sprechen.

Der Peyotekult ist mit dem zeremoniellen GenuB eines ,,Peyote* oder
wPeyotl”® (das tl am Ende des Wortes ist der nachgestellte aztekische Artikel)
genannten Kaktus verbunden, der sich durch seine toxischen Wirkungen aus-
zeichnet. Die Pflanze ist eine stachellose, grau-griine Kugel mit einer riiben-
formigen Wurzel. Der mittelste Teil des Kaktus, der scheibenférmig heraus-
geschnitten wird, ohne Wurzel und ohne Schopf, dient im getrockneten Zu-
stande als Rauschdroge. Die Scheiben werden gekaut oder zu einem alko-
holischen Getrdnk verarbeitet. Die toxischen Wirkungen werden von den im
Peyote-Kaktus enthaltenen Alkaloiden ausgeldst, von denen Meskalin das
wichtigste ist, die anderen (Anhalamin, Anhalonidin, Peyotlin, Anhalonin und
Lophophorin) wohl nur variierende Wirkung haben.

Die ersten Nachrichien iiber den Peyotekult verdanken wir dem Ordens-
geistlichen Bernardino de Sahagun (1499-—1596), dessen iiberaus aufschluB-
reiches Buch iiber das alte Aztekenreich zur Zeit seiner Eroberung mit an-

15 Viktor A. Reko, Magische Gifte. Rausch- und Betdubungsmittel der
Neuen Welt, 1938% , Peyoll, ein Kaktus, der Gespenster sehen 1iBt“, S. 48—70.
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erkannter Offenheit und Unvoreingenommenheit berichtet, Geschichte, Mythos,
Religion, Sitten und Gebriuche behandelt. Er erwihnt darin auch verschie-
dene rauscherzeugende Pflanzen, u. a. Peyote. In Buch XI, Kapitel 7, heiBt
es: ,,Es gibt noch eine andere Pflanze, die Peyotl genannt wird. Sie ist weiB
und wichst in den nodrdlichen Gegenden des Landes. Der Rausch dauert
2—3 Tage und verschwindet dann. Die Pflanze wird gewohnheitsmiiBig von
den Chichimekas genossen. Sie hilt aufrecht und gibt ihnen Mut fiir den
Kampf, liBt sie weder Furcht, Hunger noch Durst fiihlen. Sie glauben, da8
sie vor Gefahr schiitzt* 1%, In einem anderen Berichte wird von dem Gebrauch
der Rauschmittel durch die Zauberer gesprochen: ,Die héhere Vollendung der
Wahrsager und Medizinleute ist der Zauberer, Naualli, der schon von Jugend
auf besondere Eigenschaften entwickelt, der die verborgenen Dinge kennt und
iibernatiirliche Krifte besitzt . . . Er ist wohl weniger ein Suggestionskiinstler,
als ein Mann, der, von Natur zu Halluzinationen und Autosuggestionen geneigt,
durch Fasten, Kasteiungen und priesterliche Ubungen und durch den Ge-
brauch von Narkoticis und des Tabaks, der runden Samenkérner (Ololiuhqui)
einer gewissen Schlingpflanze und des giftigen Peyote Cactus, diese Fihigkeit
zu hoher Vollendung gesteigert hat, und den man glauben kann, daB er im
Ernste meint, sich in eine Tiergestalt verwandeln zu kénnen, durch die Luft
zu fliegen, ein Naualli-Verkleideter zu sein* 17.

Die Missionierung des Landes hatte viel mit Zauberei und reli-
gioser Rauschsucht zu kimpfen, besonders gegen des Gebrauch des
Peyotl, den man als Quelle der Inspiration betrachtete, dem man
wunderbare Gaben wie die des Vorhersehens oder des Auffindens eines
unbekannten Diebes u. a. zuschrieb, so dal}l es begreiflich ist, da Mis-
sionare die Pflanze ,Teufelswurzel“ nannten. Alte Beichtspiegel fragen
das Beichtkind auch, ob es Peyote getrunken. Im Jahre 1754 schilderte
Ortega den kultischen Gebrauch der ,Teufelswurzel® bei den Cora-In-
dianern, die zu den Chichimekas gehoren, wie folgt: ,Nahe bei der
Musik sitzt der Leiter des Gesanges und schligt den Takt. Er hat Ge-
hilfen, die seinen Platz einnehmen, falls er miide werden sollte. Neben-
bei steht eine Schiissel, die mit Peyote gefiillt ist, einer teuflischen
Waurzel, die sie ausgraben und zu sich nehmen. Sie bilden einen groflen
Kreis aus Mannern und Frauen, so viele auf dem vorher sauber ge-
fegten Platz unterkommen. Einer nach dem andern tanzt dann in dem
Kreise oder schligt den Takt mit den Beinen. In der Mitte ist der
Gesangleiter, sie singen in einférmiger Weise. Sie tanzen die ganze
Nacht ohne aufzuhéren oder den Kreis zu verlassen, nach Beendigung
des Tanzes stehen alle, die sich noch auf den FiiBen halten kénnen, auf.
Der Mehrzahl allerdings ist dies durch Wein und Peyote unmoglich
gemacht“18. Dafl das Rauschgift in die Wiirde eines Gottes einriicken
konnte, zeigt die Ermahnung eines Missionsobern (1826): ,,Ihr miiflt es
nicht machen wie die Heiden und schlechten Christen, deren einige
sagen Gott, andere der Mond, andere der Hirsch, andere der tecolot],

16 Jourdanet et Simeon, Histoire générale des choses de la Nouvelle-
Espagne par R. P. Fray Bernardino de Sahagun. Traduite et annotée Paris,
Masson, 1880. — Ubersetzung nach Beringer S. 8.

17 Seler, Ges. Abhandlungen zur amerik, Sprach- u. Altertumskunde.
2. B. 1902—1904,

18 Ortega, Historia del Nayart. Barzelona 1754, Zitiert nach Beria-
ger S. 9.
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andere der peyotl. Das ist nicht gut”. Oder an anderer Stelle: ,Der
Hirsch, tecolotl und peyotl, alle Golter der Heiden sind nicht gut®1.

Schon die Indios in Mexiko haben den Peyotegebrauch mit christ-
lichen Gedanken vermischt und die Droge an hohen christlichen Fest-
tagen zu Berauschungszwecken verwendei. Gegenwartig ist der Peyote-
genuB bei den Indios in Mexiko nur mehr wenig iblich. Der ein-
heimische Indio sammelt meist nur noch den Peyote-Kaktus, um ihn
an den Handler weiter zu verkaufen. Schon das Einsammeln des
Kaktus wird von gewissen Indianerstimmen mit religiosen Zeremonien
umkleidet. Wenige Manner sind fir die Peyoteernte auserwahlt. Sie
miissen sich vorher lange Zeit jeder Berauschung, des Tabakgenusses
und des Geschlechtsverkehrs enthalten, um die notige Weihe zu dem
Geschéafte zu erlangen. Mit Pfeil und Bogen zieht man zur Ernte aus,
fragt sich gegenseitig: ,,Siehst du den Hirsch? Husch, husch . . . weg
ist er”. Nach allen Richtungen entsendet man Pfeile, in die Luft und
auf die Erde, bis man meint, den eingebildeten Hirsch erlegt zu haben.
Dann erst wird der Peyote abgeschnitten. So sammelt man unter
immer gleichbleibenden jahrhundertealten Zeremonien ganze Sicke des
begehrten Peyote. Mit einer besonderen Mythe will man die Ent-
stehung des Peyote aus der Gottheit erklaren.

‘Wihrend bei den alten mexikanischen Stimmen, die in Abgeschie-
denheit ihr gesondertes und urspriingliches Stammesdasein fiihren, sich
auch die alte Stammesreligion, bei der der Peyotegebrauch unmittel-
barer Bestandteil der Religion ist, mit ihren Festen, TdAnzen und Ge-
singen ziemlich rein erhielt, hat sich der Peyotekult bei den nord-
amerikanischen Indianern stark gewandelt. Seit 1890 hat
sich der Peyotegebrauch nach Norden unter den Stimmen der Ebene
epidemieartig verbreitet und reicht heute bis an die kanadische Grenze.
Eine Voraussetzung dafiir bot einmal die Zusammendringung der In-
dianer auf den relativ kleinen Raum der Reservationen, eine andere das
Untergehen der bisherigen traditionellen Kulte, die bei der Anderung
der Lebensweise ihren Sinn verloren, da sie in engem Zusammenhang
mit dem Nomadenleben und der Biiffeljagd gestanden hatten. SchlieB-
lich kam dem Peyotekult ohne Zweifel die Neigung der Indianer zu
mystisch-zauberhaften Erlebnissen und okkulten Vorgingen entgegen.
Hinzu kommt, daB er etwas urspringlich Amerikanisches darstellt, das
von alten mexikanischen Stammen herkommt, nicht aber wie das
Christentum vom weililen Manne gebracht worden ist. Schon vorher
spielten in der genuinen Religion Rauscherlebnisse und Visionen, durch
Konzentration, Selbsttortur und Fasten hervorgerufen, eine bedeut-
same Rolle. Der Peyotegebrauch schien den Weg zum ,,Ubersinnlichen®
aullerordentlich zu erleichtern und die bisherige Selbstkasteiung iiber-
fliissig zu machen. Vielfach ist Peyote nicht offen als Berauschungs-
mittel zu religiésen Visionen angepriesen worden, sondern getarnt als
medizinisches Allheilmittel. Die verschiedenartigsten Wirkungen und
Heileffekte werden ihm zugeschrieben. Bei Gewaltmérschen und grofien
kérperlichen Anstrengungen soll der GenuB von Peyote jedes Ermii-
dungsgefithl auf Tage hinaus fernhalten; ebenso wie der Peyoteesser
Hunger und Durst gebannt weill. Dafiir werden nur geringe Mengen
genossen. Bei allen mdéglichen inneren und AuBleren Krankheiten wird

1 Nach Heffter, Uber Pellote. Arch. f. exp. Path. u. Pharmeakol. Bd. 40,
1898. S. Beringer S. 10.
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der Kaktus angewandt und soll schmerzstillende Wirkung haben. Erst
nachdem durch diese medizinische Verwendung das Milltrauen zum
Schwinden gebracht war, propagierte man Peyote auch als ,,Vermittler
mit den Gottern®, als ,,grolien Zaubergott und Spender aller wiinschens-
werten Eigenschaften.

Eine besondere Note erhielt der Peyotekult bei den nord-
amerikanischen Indianern dadurch, daB er altiberlieferte
heidnische Vorstellungen mit christlichen vermengte und den Zauber-
glauben ins Kraut schieBen lieB. Uberhaupt fehlt dem Peyotekult eigent-
lich ein festes haltendes Geriist von Wahrheiten, das Inhaltliche kann
in der verschiedensten Weise variieren, auch wenn die dulleren Hand-
lungen . weitgehend dieselben bleiben. Symbolik und Ausdeutung
schwanken daher. Da der Ausdeutung ein so weiter Spielraum gelassen
ist, vermogen einzelne Personlichkeiten mit Fithrereigenschaften leicht
groBere Kreise zum Kult um sich zu sammeln.

Ein anschauliches Beispiel fiir den Verlauf eines ,,Peyotegottesdienstes®,
wie die Indianer heute sagen, gibt Krober von den Arapahos?®. In der Uber-
setzung von Beringer lautet der Bericht: ,.Gegen Abend wiihlt der Fiihrer den
Zeltplatz, steht dabei westwiirts gewendet und betet mit erhobener Hand.
Das Gras auf dem fiir das Zelt gewiihllen Platz wird von West nach Ost,
dann von Siid nach Nord abgemiht und darauf das Zelt errichtet. Siidlich
vom Zelteingang wird Brennholz aufgeschichtet. Der Fithrer nimmt nun eine
wollene Decke und sammelt darauf rote Erde, bringt diese dann in das Zelt,
um sie im Halbkreis um den Feuerplatz aufzuschichten. Der Durchmesser
des gegen die Tiir offenen Halbkreises betriigt etwa 4—5 FuB. Vor Beginn
wiithlt der Fiihrer durch Bezeichnen mit einem Fécher aus Adlerschwung-
federn den Feuerwiirter, der nun als erster ins Zelt geht und das Feuer an-
ziindet. Nachdem dies geschehen ist, gehen die anderen ins Zelt, wiihrend
der Feuerwiirter mit abgewandtem Gesicht und geneigtem Haupt in der
Pririe steht. Der Fiithrer betet mit leiser Stimme; zum Schlufi kommt dann
der Feuerwirter und schlieBt das Zelt. Darauf setzen sich die Teilnehmer,
in der Mitte im Hintergrund der Fiihrer, der nun aus einem Beutel ein be-
sonders schiones Peyoteexemplar nimmt, das auf acht, in Gestalt zweier sich
iiberschneidender Kreuze gelegter Salbeiblitter gesetzt wird, und zwar in
der Mitte des roten Erdwalls. Dazu wird eine rote Feder gesteckt, die als
Fahne iiber dem Peyote weht. Schlieflich zieht der Fiihrer entlang der
Hoéhe des halbkreisformigen Erdwalls eine Rinne = der Pfad, auf dem die
Gedanken zu der Meskalpflanze wandern. Nachdem dieser Altar fertig ist,
teilt der Fiihrer an jeden Teilnehmer mescal buttons aus. Sie sind bitter,
sehr hart und werden langsam im Munde zerkleinert. Wenn sie sich von
der Zunge zu einem runden Ball formen lassen, werden sie verschluckt. (Die
meisten andern Stimme essen vorher durch Einlegen in Wasser weich ge-
machte Friichte.) Wer will, bekommt spiiter noch mehr Peyote. Der Durch-
schnittsverbrauch betrigt etwa 12, einzelne nehmen aber bis zu 30 Stiick.

Der Leiter schwenkt nun das Tuch, in dem sich Peyote befinden, vier-
mal iiber Zedernweihrauch und beginnt dann zu singen. Die linke Hand
ruht auf einem besonders hergerichteten Stab, die rechte hilt den Adler-
ficher. Die Personen links und rechts vom Fiihrer bedienen eine besondere
Art von Trommel sowie eine Kiirbisrassel. Auch Stab, Ficher, Trommel und
Rassel werden viermal iiber Zedernweihrauch geschwenkt. Nachdem der

20 Kriber, The Arapaho. Bull. of americ. museum of natural history
XVIII 1902. Beringer S. 15f.



Siegmund: Rausch und Religion 33

Fiihrer vier Gesiinge gesungen hat, kommt der nichste dran und so reihum.
Um Mitternacht verliBt die Frau des Fiihrers (die bei den Arapahos mit
dabei ist) das Zelt und holt einen Topf Wasser, den sie vor ihren Gatten
stellt. Dieser nimmt eine Adlerknochenpfeife und imitiert damit den Schrei
des Adlers, der aus groBer Hohe herabstd8t. Dann wird das Ende der Pfeife
in das Wasser getaucht, hierauf trinkt erst der Fiihrer, lifit dann den Topf
herumpassieren, wobei jeder vier Schluck Wasser zu sich nimmt. Nun horen
Singen, Trommeln und Rasseln bis zum Morgen nicht mehr auf. Die Teil-
nehmer starren selbstversunken ins Feuer, iiberlassen sich den Halluzina-
tionen und sonstigen, durch das Peyote erzeugien selisamen, méarchenhaft
mystischen Erlebnissen, wobei der monotone getragene Gesang, das Driohnen
der Trommel das einformige rhythmische Geknarre der Rassel sowie das
Wissen um die Verbundenheit in einem religiosen Kult besonderer Art noch
die Erlebnisintensitit in bestimmter Weise steigert und vertieft. Nach Schluf
des Festes am Morgen waschen und kimmen sie sich; auch Wasser, Spiegel
und Kamm, desgleichen eine Schale mit Trinkwasser und Essen passieren
reihum; dann erheben sie sich und verlassen das Zelt in derselben Reihen-
folge, in der sie es betreten haben. An dem dem nichtlichen Fest folgenden
Tag wird gefaulenzt, von Zeit zu Zeit singen sie noch, die Nachwirkungen
halten noch lange Zeit an. Nachmittags folgt ein Mahl aus gemeinsamer
Schiissel, am Abend zerstreut sich dann endlich die Peyotegemeinde.*

Mit Aufnahme christlicher Gedanken in den Peyotekult wird
Peyote mit einer Gottheit gleichgesetzt, die der Mensch geniefien kann,
um sich den géttlichen Geist einzuverleiben; der Peyotegnufi wird mit-
hin ein Analogon zur christlichen Kommunionfeier. Feuer wird sinn-
bildlich auf das Licht Christi bezogen, das Wasser um Mitternacht auf
die Geburt Jesu. Dabei ist freilich der verbindende Sinn ein recht
diirftiger. Die Peyoteesser erkliren, wie die Nachricht von der Geburt
Jesu fir die ganze Menschheit eine Wohltat gewesen sei, so sei auch
das Wasser eines der besten und wichtigsten Dinge. Durch den Pfeifen-
ton soll die Geburt Jesu angezeigt werden. Solche symbolische Ver-
bindungen sind reichverzweigt. Selbst Kreuz und Bibel braucht man
mancherorts bei den Feiern.

Fiir den Peyoterausch scheint es im Unterschied zu den ibrigen
Rauscharten bezeichnend zu sein, daB die erotische Libido durch ihn
nicht erregt, sondern besinftigt wird. Jedenfalls fehlen bei den Feiern
sexuelle Ausschweifungen. Im Gegenteil wird sogar sexuelle Abstinenz
besonders fiir die Peyotesammler verlangt. Peyote wird auch mit der
Begriindung angepriesen, dal} er sittlich bessere. Um die Jahrhundert-
wende begriindete John Rave den Peyotekult bei den Winne-
bagos. Bevor er selbst Peyote kennenlernte, war er ob seines lieder-
lichen Lebenswandels und unméifBigen Trinkens bekannt. Der Ubergang
zum Peyotekult bedeutete firr ihn eine sittliche Bekehrung. Mit anderen
Bekehrten zeichnete er sich nachher durch sein gesittetes Verhalten
aus. Seiner Umgebung empfahl er Peyote zunichst nur als Allheilmittel
gegen korperliche Krankheiten, bald aber auch als Mittel zur seelischen
Gesundung. So schuf er eine Sekte, deren Mitglieder ein starkes Band
zusammenhielt, der Glaube an das Besserwerden durch Peyote und
an gleichartige ubersinnliche Erlebnisse. Im Rausch bekannten sie sich
gegenseitig ihre Siinden.

Seine ersten Rauscherlebnisse schildert Rave selbst: :

»Wir aBen damals 7 Peyote, jede Person. Plotzlich sah ich eine groBe
Schlange. Ich war sehr entsetzt. Dann kam noch eine und kroch iiber mich.

" Missionswissenschaft und Religionswissenschaft, 2. Jahrgang. 1. Heit g -



34 Siegmund: Rausch und Religion

Mein Gott, wo kommen diese her? Da schien etwas hinter meinem Riicken
zu sein. Ich schaute mich um und sah eine Schlange, im Begriff, mich vell-
stindig zu verschlingen. Sie hatte Beine, Arme und einen langen Schwanz.
Das Ende des Schwanzes war ein Speer. O, mein Gott, jetzt mufl ich sicher
sterben, dachte ich. Dann schaute ich wieder in cine andere Richtung und
sah einen Mann mit Hornern und langen Klauen und mit einem Speer in der
Hand. Er sprang damit auf mich ein. Ich warf mich zu Boden. Er ver-
fehlte mich. Dann schaute ich zuriick und in diesem Augenblick ging er
zuriick, aber es schien mir, daf er seinen Speer auf mich richtete. Wiederum
warf ich mich auf den Boden, und er verfehlte mich. Dann kam mir plétz-
lich in den Sinn: ,Vielleicht ist es dieses Peyote, das mir dies alles tut'.
JHilf mir, o Mittel, du bist es, da das alles macht und du bist heilig’. ,Es
sind nicht schreckliche Bilder, die das machen. Ich hitte wissen sollen, daf
du das vollbringst’. Da horte mein Leiden auf. Solange die Erde steht, will
ich dich gebrauchen, o Heilmiltel . . . Um Miltternacht sah ich Gott. Zu
Gott, der in der Héhe droben wohnt, unserem Vater betete ich: ,Hab’ Gnade
mit mir, gib mir Erkenntnis, daB ich nicht sagen noch tun mége schlechte
Dinge. Zu dir, o Gott, versuche ich zu beten‘. ,Hilf du, o Sohn Gottes’, ver-
suchte ich zu beten, ,diese Religion laff mich wissen, hilf mir, o Heilmittel,
GrofBvater, hilf mir, la mich diese Religion wissen® ‘2L,

Christliche Lehrbestandteile wurden seit 1910 in weitem Ausmal
durch Hensley in den Peyotekult eingefithrt. Die Bibellesung bei
den Feiern erhielt durch ihn eine zentrale Stellung. Erst durch Peyote
— behauptete er — erhalte der Gldubige das richtige Verstindnis der
Bibel. Neubekehrte Mitglieder ,taufte“ er mit Peyotesafl. Mitglieder
des Peyotekultes haben sich sogar zu einer ,Kirche* zusammenge-
schlossen. Eine solche Kirche wurde in Oklahoma errichtet unter dem
Namen ,National-amerikanische Kirche”. Es liegt auf der Hand, dafi
hier ein ernstes missionarisches Problem vorliegt, das zunéchst eine
religionspsychologische Durchbringung erfordert, eine Durchdringung,
die bis zu den seelischen Wurzeln vorstoft und die Triebkrafte freilegt,
die den Rausch als religioses Erlebnis suchen. Erst nachher lassen sich
auch brauchbare Richtlinien herausarbeiten, die die seelsorgliche Be-
mithung um die der Rauschsucht Verfallenen befolgen muB, wenn sie
Erfolg haben will.

Nebenbei sei noch erwihnt, dal die Rauschsucht auch ein ernstes
seelsorgliche Problem der Heimat ist. Mdgen hier die Bezichungen
zum Gebiet des Religiosen auch nicht so deutlich sein, sie sind doch da.
Auf der ganzen Welt gibt es nach einer Angabe von Reko?* 54 Rausch-
giftfabriken, abgesehen von den Rauschmittelfabriken wie die Alkohol-
industrie, die hier aufier Betracht bleiben. Vier davon befinden sich in
den Vereinigten Staaten, die iibrigen fiinfzig sind in Europa. Wie viele
Menschen Rauschgiften verfallen sind, wird sich niemals feststellen
lassen. Dall es aber viel mehr sind, als man gemeinhin annimmt, ergibt
sich aus den weiteren Angaben Rekos. Sucht der Primitive im Rausch
eine wirkliche Religion, so der Moderne — wir werden es sehen —
einen Religionsersatz.

4.

Versuchen wir nun: eine allgemeine Charakteristik
des Rausches! Zunichst erhebt sich die Frage: Welche Mitte!

71 Radin, The Winnebago Tribe 57. Ann. report of the bureau of americ.
ethnology 1915/16. Ubersetzung n. Beringer S. 17 f. ?2 Reko a. a. O. 8
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werden zur Rauscherregung gebraucht? Es sind keineswegs
Narkotika allein oder an erster Stelle zu nennen, die zur Rausch-
erzeugung verwendet werden. Das Narkotikum erscheint viel-
mehr oft nur als Ersatzmittel fiir viel schwierigere Wege zum
Rausch wie rein seelische Beeinflussung, Korperbewegungen und
schwere Kkiinstlich erregte Schmerzen. Alles, was geeignet ist,
den Menschen zu ,entriicken, ist auch von Menschen schon
dazu gebraucht worden. Am ausgebildetsten ist da wohl die
Yoga-Technik, diedurchkorperliche und seelische Disziplin,
durch Kasteiung, Atemgymnastik, ausgezirkelte Sitzstellung,
Fixierung der Nasenspitze u. . die ,,Entriickung®” systematisch
herbeifiihrt. Das unverkennbare Ziel ist, Erfahrungen iibersinn-
licher Art zu machen, zu denen das normale WachbewuBtsein
nicht befahigt ist. Mehr auf Beeinflussung des Korpers gehen
Mittel wie: Tanz, Erhitzung, Schwitzen und Fasten. Tanzen ist
ein berauschendes Bewegungsspiel, dem die Zauberkraft eignet,
uns dem Alltagslebenn zu entreiflen und in eine Traumwelt hin-
iiberzufithren. Schon der leichte Rhythmus des Tanzens loscht
Anstrengungs- und Ermiidungsgefiihle aus, nimmt dem Korper
scheinbar seine Erdenschwere und gewiihrt die Illusion, frei wie
ein anderes Wesen durch den Raum zu schweben.

DaB zu einem dhnlichen Ergebnis das Fasten fithren kann,
will auf den ersten Blick ganz unglaublich scheinen. Dafl dem
doch so ist, bestitigt ein Erlebnis eines deutschen Diplomaten
aus dem Kriege, das Hauer anfiihrt. In der Wiiste verirrt, hatte
er die wildesten Durst- und Hitzequalen auszustehen. ,,Nun war
der Durst in quéilendster Form gekommen. Zuerst quilte der
Gaumen die Zunge. So oft ich mir nur ein Wort vorsprechen
wollte, kam es mit heiserem Hauch heraus. Dann quélte der bren-
nende Wunschgedanke, der fiir gar keinen anderen Raum lieB;
und endlich schmerzten unsagbar der ganze Korper, die bleiernen
Glieder, der Kopf‘“. Nach Gehorshalluzinationen, die Glocken
einer Karawane vorgetiuscht hatten, legt er sich erschopft nieder
und gerit in eine Art Ekstase, die er folgendermaBen beschreibt:
»Ilch hatte das Gefiihl, auf freiem Meer zu schwimmen, mit der
deutlichen Vorstellung, nicht von dem Salzwasser trinken zu
diirfen, ich hatte ein Gefiihl unendlicher Freiheit, einer Ledigkeit,
einer Unverantwortlichkeit . . . es war eine unschitzbar erhol-
same FErlosung aller Spannungen“®. Dieses Selbstzeugnis ist
psychologisch auBerordentlich wertvoll. Es macht uns begreif-
lich, wie etwa der Indianer gerade das Fasten zu dem Zwecke

* v. Hentig, Meine Diplomatenfahrt in verschlossenes Land, 1918, S. 56 ff.
e
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verwendet, solche Erlebnisse der &uflersten Erschopfung hervor-
zurufen, um dann in den Phantasien der schwindenden Sinne
,,die Geister zu sehen®.

Die handgreiflichsten Mittel schlieBlich, ,,Entriickungen® aus
dem TagesbewuBltsein zu veranlassen, sind die eigentlichen Nar -
kotika, deren Vergiftungen die bekannten BewuBtseins-
triibungen zur Folge haben. Zu diesen Narkotika gehoren auBer
dem schon vielgenannten Peyote (Meskalin) alkoholische Ge-
trinke, Soma, Kawa, Tabak, Hanf (Haschisch), Opium, Rauch
und Dimpfe, besonders gewisser berauschender Opferspeisen.

Wer echtes Verstehen der eigenartigen religiosen Rausch-
brauche sucht, dem muB sich zunichst der Gedanke aufdréngen,
daf hier ein Trieb von einer ganz elementaren Wucht zugrunde
liegen mufl. Der natiirliche Mensch striubt sich dagegen, die
Herrschaft iiber sich selbst, sein VollbewuBtsein aufzugeben. Hier
aber wird das Brechen des VollbewuBtseins mit gewaltsamen Ein-
griffen in das korperliche Leben erstrebt und verwirklicht. Man
vergegenwirtige sich, welche Hindernisse dabei zu iiberwinden
sind! Selbst so elementare Gewalten wie Hunger und Durst
werden iiberwunden, die doch so stark sein koénnen, daB beim
Verhungernden gar kein anderer Gedanke mehr Raum findet als:
Nahrung, Nahrung! Trotzdem bringt es der Indianer — wie wir
horen werden — fertig, bis zu zwolf Tagen voll zu fasten, um
entriickt zu werden und die Geister zu schauen. Es ist leicht
glaublich, wenn es im Bericht eines Indianers heifit, daB ihn
nachts die Hunger- und Durstqualen nicht schlafen lieBen. Der
Sucht zum religiosen Rausch muf} ein Trieb zugrunde liegen von
solcher Gewalt, daB selbst das natiirliche Zuriickbeben vor dem
korperlichen Schmerz iiberwunden wird; denn gerade der hef-
tigste Schmerz wird noch als Stimulans verwendet, etwa wenn
der Fakir sich einen eisernen Haken durchs Fleisch reien 148t,
um daran an einem hohen Galgen auf- und abgeschwungen zu
werden. Nicht minder ist die Selbsttortur des Indianers beim
Sonnenfest, der sich Pflocke und Lederriemen durch das Schulter-
fleisch ziehen 14B8t, daran festgehalten, den heiligen Sonnenpfahl
umkreist, das Antlitz starr gegen die Sonne gerichtet, sich dabei
Einschnitte in die Haut macht, bis die Pflocke ausreifen und
die Tinzer bewuBtlos zu Boden stiirzen. Kaum aus der Ohn-
macht erwacht, schlagen sie sich unter Aufbietung der letzten
Krifte ein Fingerglied ab. Es muB doch wahrlich ein ganz ele-
mentarer Trieb sein, daB er nicht bloB zur Selbstverstiimmelung,
sondern, wie wir wissen, gelegentlich zum Selbstmord antreibt.
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Freilich eines konnen wir heute nicht mehr unmittelbar
beobachten: wie Menschen dazu kamen, die einzelnen Rausch-
mittel anzuwenden, um im Rausche eine Entriickung zu suchen.
Es diirfte wohl so gewesen sein, daff Menschen zuerst unabsicht-
liche Rauscherfahrungen machten, spiter dann diese zufillig er-
worbenen Kenntnisse planmiBig verwerteten.

So schwer im einzelnen religiose Rauschhandlungen zu
deuten sein moégen, der grundlegende Gedanke blickt iiberall
durch: der Wille einer elementaren Sehnsucht nach
einer anderen Welt. Die Enge des Alltagslebens driickt so
unertriglich, da8 nichts das Dringen dieser Sehnsucht aufhalten
kann. Des Sirebens Ziel ist — wie aus dem zitierten Somagebet
zu entnehmen ist — das unvergingliche Leben der Unsterb-
lichkeit, in dem unerschopfliches Licht der Sonne flutet, wo
Freuden und Wonnen warten. Eben im Rausch meint der
Mensch ,.ent-riickt” zu werden, in eine andere Welt versetzt zu
werden, eine Welt, in der die Schwere und driickende Enge der
Alltagsdinge nicht mehr herrscht. Vielmehr trigt ihn dort ein
Gefiihl leichten Schwebens. Die Dinge gewinnen Leichtigkeit und
Fiille, beschwingtes und tanzendes Dasein. Seltsame, neuartige
Erscheinungen tauchen auf, ,,Geister, Wesen, die iiber dem All-
tagsdasein eine erhohte Existenz haben. Sicherlich steht dem
primitiven Menschen das objektive Moment im Vordergrunde. Er
will den Rausch nicht zunéchst, um in ihm den Rausch,,zustand*
zu erfahren, sondern um darin eine neue Welt zu erlangen.

Auch der dem Rausch verfallene Mensch der Gegen-
wart will im Rausche eine Welt vergessen und eine andere
finden. Dabei aber bleibt doch sein ganz anderes Realititsgefiihl
im Grunde unerschiittert. Nie schwindet ganz das BewuBtsein.
daB die Wirklichkeit die Welt ist, der er entflichen will. Seine
Rauschsucht wird ihm mithin feige Flucht aus der Wirklichkeit,
die er nicht meistern mag, in die Scheinwelt eines Rauschtruges.
Anders ist es beim primitiven Menschen, der im Rausch
eine hohere Welt sucht. Zwar nimmt er keineswegs — wie wir
sehen werden — jede Rauscherscheinung unkritisch an. Aber er
glaubt doch im Kerne an die Realitit der hoheren Welt, die sich
im Rausch entschleiern kann. Daher ist auch sein Rauschsuchen
nicht eigentlich feiges Ausweichen vor der Wirklichkeit, sondern
religioses Streben, das die letzte Wirklichkeit sucht und dabei
schwere, ja schwerste Hindernisse zu iitberwinden nicht scheut.
So kann man kurz sagen: im religiosen Rausch erstrebt der
Mensch die Offenbarung einer iiberirdischen Welt.
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Demgegeniiber diirfte die subjektive Seite des Rausches, die
Anderung der BewuBtseinslage, nicht unmittelbar und direkt,
sondern nur indirekt, eben als Mittel zu der ersehnten neuen
Welt gewollt werden. Die BewuBtseinslage dndert sich in der
verschiedensten Weise. Es kann sich um eine Verminderung und
langsames Abgleiten des VollbewuBtseins zu dumpfem Hinbriiten
handeln, es kann aber auch anderseits eine Steigerung zu wir-
belnder Bilder- und Ideenfiille, ein Aufbrechen bisher schlum-
mernder Affekte und Energien sein. Dabei ist es den Trieben
eigen, jedes MaB zu iiberschreiten, jede Grenze zu iiberfluten. Es
ist, als ob im Rausch eine unerschopfliche Quelle seelischer
Krifte aufgebrochen wire, als ob ein fremder Wille von unwider-
stehlicher Wucht jedes Hemmnis spielend beseitigte. Das Ich
fiihlt sich dabei selbst verwandelt. Durch die Steigerung des Er-
lebens, das plétzliche Aufbrechen bisher schlummernder seelischer
Krifte, die einsetzende Bilderfiille mit rascher und leichter Folge
sind die erlebten Dinge selbst in ein ganz anderes Licht getaucht,
wodurch die Illusion einer ,,anderen Welt*“ erklirlich wird. Ge-
hort wohl eine Anderung der BewuBtseinslage zum Wesen des
Rausches, so scheint es doch eigentlich unwesentlich zu sein, ob
die Anderung eine Minderung oder Steigerung ist. Das Ziel ist
immer das Erleben einer anderen Welt. Ob beim Rausch von
einem eigentlichen Ausléschen des BewufBtseins gesprochen
werden kann, muf hier noch dahingestellt bleiben. Vieles harrt
hier noch der psychologischen Aufhellung, die wissenschaftlich
nur an der Hand des Erfahrungsmaterials durchzufiihren ist.
Damit ergibt sich auch erst die Moglichkeit, die Beziehungen des
Rausches zum religiésen Gebiete deutlicher zu umschreiben. Eine
Weiterfithrung vorstehender Gedanken, besonders auch im Hin-
blick auf das seelsorgerliche Verhalien gegeniiber dem Rausche,
ist vorgesehen.

Shin-T'6

Von Hans Stolte S.J., Tokyo.

1.

Der Shint ist die volkische Religion der Japaner. Da er
keine festgelegte Lehre hat, sondern nach Zeit, Ort und Um-
stinden politischer und personlicher Art verschieden ist, ist es
nicht leicht, ihn mit wenigen Worten zu schildern. Aufgabe dieses
Aufsatzes soll darum sein, aus den verschiedenen AuBerungen des
Shint6 das Gemeinsame herauszufinden und systematisch zu-
sammenzustellen. Als Grundlage dienen vor allem japanische



