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MYSTIK IM URBUDDHISMUS UND HINAYANA

Die rationalistischen Gelehrten Europas glaubten, als der Buddhismus guerst
im 19. Jahrhundert der westlichen Wissenschaft erschlossen wurde, in der
Buddha-Religion das gewitnschte Vernunft-Credo ohne Gott und Offenbarung,
ohne Himmel und Holle, ohne Seele und Unsterblichkeit gefunden zu haben,
mufiten sich aber bald von der fortschreitenden Forschung anders belehren
lassen. Nicht nur zeigten sich im spateren Buddhismus des ,,Groflen Fahrzeugs®
(Mahiyina) alle jene verachteten ,irrationalen“ religiosen Erscheinungen wie
Wunder, Heilige, Kult, Bilder- und Reliquienverehrung, dazu viel Aberglaube
und Magie; auch der Buddhismus der kanonischen Schriften erwies sich bei
ndherem Zuschauen durchaus als eine die Sinnen- und Vernunftwelt Gibersteigende
Religion. Was die Sutren vom Leben und Wirken Shikyamunis, seinem
Sprechen zu den Jiingern und seiner Beschauungsruhe berichten, alle seine auf-
gezeichneten Worte und Gebarden bezeugen den religios ergriffenen Menschen,
der im Bewufitsein hoher Berufung einen neuen Weg der Erkenntnis und end-
gultigen Befreiung eroffnet. Der Buddhismus lief sich nicht in das Schema einer
Religion der reinen Vernunft pressen. Aber auch die dhristlichen Gelehrten
mufiten der Macht der Tatsachen weichen und den religitsen Charakter des
Buddhismus anerkennen. Hatte man bislang Religion als die Beziehung des
Menschen zum transzendeten personlichen Gott oder zu gottlichen Wesen be-
stimmt, so hief es den Begriff weiter fassen, um das religiose Phinomen des
Buddhismus einschliefen zu konnen. Heute wird der Buddhismus von der
Religionswissenschaft allgemein als Religion anerkannt und wegen seiner Be-
deutung in Geschichte und Gegenwart zu den groflen Weltreligionen gezéhlt.
Die religiose Haltung des Buddhismus kennzeichnet das Streben nach iiber-
weltlicher Erlsung 1.

Auch der Begriff der Mystik hat eine betrichtliche Erweiterung erfahren. Weil
die vom Christentum her genommene Bestimmung der Mystik als unmittelbarer
Erfahrung des personlichen Gottes durch die erkennende und licbende Seele
viele zweifellos mystische Erscheinungen in auflerchristlichen Religionen nicht
trifft, wurde im Unterschied zur iibernatiirlichen, christlichen Gnadenmystik der
Begriff einer natiirlichen Mystik geschaffen2. Dieser Begriff entbehrt nicht ge-
wisser Schwierigkeiten; auch wird er oft inhaltlich nicht gentigend klar gefafit

1 Friedrich Heiler nennt den Buddhismus eine ,mystische Erlosungsreligion®
(Die buddhistische Versenkung. Eine religionsgeschichtliche Untersuchung, Min-
chen, 1918, 1.) In den Anmerkungen berichtet er iiber die verschiedenen An-
sichten der europdischen Gelehrten beziiglich dem religiosen Charakter des
Buddhismus (S. 69, 70). Die Kontroverse kann heute als entschieden betrachtet
werden. Vgl. die neueren Darstellungen iiber den Buddhismus von Helmuth
v. Glasenapp in ,,Die fiinf grofien Religionen® (Diisseldorf 1952), 1. Bd., und
Constantin Regamey in ,Die Religionen der Erde“ (Freiburg 1951), 3. Bd.

2 S. Alois Mager, Mystik als Lehre und Leben, Innsbruck 1934, S. 270, ferner
Art. ,,Mystik® in Lexikon fur Theologie und Kirche, Freiburg 1935, Bd. VII,
407; Thomas Ohm, Die Liebe zu Gott in den nichtchristlichen Religionen,
Miinchen 1950, 399 ff. (dort weitere Literaturangaben).
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und ohne die wiinschenswerte Unterscheidung angewandt. Wir begniigen uns
vorldufig mit einer allgemeinen Umschreibung und nennen Mystik im weiten
Sinne alles Bestreben des Menschen, sich zu einer iiberirdischen, {ibersinnlichen
Sphire zu erheben, die im Erlebnis unmittelbar erfahren wird. Der fiberwelt-
liche Bereich steht in notwendiger Beziehung zum Absoluten, das der Mensch
im mystischen Erleben irgendwie bertthrt. Wo immer sich diese drei Wesens-
elemente zeigen, wo nidmlich der Mensch iiber die Sinnenwelt hinausschreitet,
im Erlebnis die Reichweite seiner gewohnlichen seelischen Erfahrung durch-
bricht und zum Absoluten vordringt, sprechen wir von Mystik. Die drei Ele-
mente werden im Einzelfall mehr oder minder stark in die Erscheinung treten;
aber nie darf eines davon ganzlich fehlen. So ist der Bereich der Mystik gegen-
tiber Erscheinungen aus anderen Gebieten abgegrenzt, wie z. B. gegen Zauberei
und Magie oder auch spekulative Metaphysik. Weil die Berithrung des Ab-
soluten im mystischen Erlebnis dem Menschen zum Heil wird, muff der Bud-
dhismus auch und besonders wegen seines mystischen Elements als Religion an-
gesprochen werden. Buddha und die ithm folgten, sahen in der mystischen Er-
leuchtung das ,,Gefdhrt des Heils“, das sie iber diese Erde hinaustrug zum
jenseitigen absoluten Gestade.

Das mystische Element spielt eine hervorragende Rolle im Buddhismus. Die
Mannigfaltigkeit der Erscheinungen in der Buddha-Religion hat Forscher und
Laien oft in Erstaunen geseit. Kein religioses Motiv oder Ausdrucksmittel, das
nicht im Laufe der Jahrhunderte von einer buddhistischen Sekte oder Schule
angewandt worden wire. Vergebens sucht man nach einem die zahllosen wider-
sprechenden Erscheinungsformen umschlingenden Band. Aber troty aller nicht
auf einen Nenner zu bringenden Verschiedenheit der buddhistischen Formen ist
der Buddhismus doch ein Ganzes. Und nirgendwo tritt das spezifisch Bud-
dhistische so klar zu Tage wie in der Mystik, die allen Buddhismus durch-
dringt. Die strengen Sittenvorschriften der frithen Ménchsgemeinde, die kithnen
metaphysischen Spekulationen des ,,Groflen Fahrzeugs®, das vertrauende Her-
zensgebet der Amidha-Gldubigen und die magischen Riten von Shingon und
Tendai, alle die mannigfachen buddhistischen Erscheinungen sind in das my-
stische Halbdunkel eingetaucht, das die Jinger des Erleuchteten auf ihrem je
besonderen Wege einhiillt.

1. Shakyamuni — der Erleuchtete

Im Leben Shikyamunis lassen sich bei der Lage der buddhistischen Quellen
Geschichte und Legende unmoglich reinlich unterscheiden3. Fiir die Begeben-
heiten, die im Palikanon und in den Sanskritchroniken iibereinstimmend tiber-
liefert sind, darf nach der Ansicht der meisten Buddhologen ein geschichtlicher

3 Schon Oldenberg meint, dafl nach dem Charakter der Quellen ,.die Rechnung
der historischen Kritik unmoglich in ein reines und rundes Resultat, in ein klares
Ja oder Nein auslaufen kann“ (Hermann Oldenberg, Buddha, 10. Aufl.,, Stutt-
gart-Berlin 1926, 127. 128). Edward J. Thomas, der die geschichtlichen Quellen
tiber das Leben Buddhas sehr sorgfaltig untersucht, bemerkt, daR der Palikanon
keineswegs zuverldssiger als die Sanskritchroniken ist. ,,We have nothing, even
in the Pali, at all like ,the real facts of the Gospel history’. We have merely
other forms of the same legend, some earlier, some later.“ (The Life of Buddha
as Legend and History, London 1927, xxiv.)
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Kern angenommen werden4. In allen Berichten ist der entscheidende Wende-
punkt in der Buddha-Laufbahn durch die mystische Erfahrung herbeigefiihrt.
Durch sie wurde der Prinz Siddharta aus dem Geschlecht der Shikya, der, wie
die frithen Sutren melden, aus der Heimat in die Heimatlosigkeit ging, um
den Sinn des Leidens zu erkennen, zum Weisen (muni) und Erleuchteten (buddha),
der die Menschen den Pfad des erlosenden Wissens lehrt. Besonders wird in
den Berichten hervorgehoben, dafl Shikyamuni erst nach langwierigen aszetischen
Bemiithungen in den wahren Weg der befreienden Meditation eintreten konnte,
wobei die Besonderheit der buddhistischen Versenkungsweise im Gegensatj zu
den im Yoga geiibten Kasteiungen betont wird. Die beriihmten Brahmanen-
lehrer, zu denen sich Shikyamuni zuerst begab, empfahlen ihm gefahrliche
Strengheiten, die er todesmutig bis zur auflersten Erschopfung auf sich nahm.
Aber der Erfolg blieb aus. Erst als er wieder Speise zu sich nahm, weshalb ihn
seine fiinf Gefahrten verlieffen, und den neuen Meditationsweg beschritt, konnte
er das Ziel erreichen. Wihrend er, den Sinnen tot, in tiefer Versenkung unter
dem Pippila-(Feigen-)Baum safl, offnete sich sein Geistesauge der Erleuch-
tung. Gemdfl dem Bericht im Mah4sacca-sutta begab er sich unverziiglich nach
Benares, wo er ,,das Rad der Lehre in Bewegung seste“. Dabei beruft er sich
ausdriicklich auf dic Autoritit, die ihm aus der Erleuchtung kommt. Als ihm
seine fiinf fritheren Gefahrten im Asketentum begegnen, spotten sie seiner. Aber
Shikyamuni tritt ihnen in seiner neu erworbenen Wiirde des Erleuchteten ent-
gegen und erklart ihnen: ,Der Vollendete ist der heilige, hochste Buddha.®
Dieses von nun an in seinem Mund immer wiederkehrende Wort begriindet
seine Autoritdt als Religionsstifter und Fithrer der Menschen zum Heil. In der
Predigt von Benares entwickelt der Buddha die Lehre von den vier grofien
Wabhrheiten und dem mittleren Pfad, ndmlich zwischen den beiden Extremen
aszetischer Selbstpeinigung und eines Wohllebens in Genufl. Wir diirfen an-
nehmen, dafl diese Lehren den Inhalt seiner Erleuchtung ausmachen.

Die Legende hat Shikyamuni aus dem menschlichen Bereich entriickt und mit
auflerordentlichen Wunderkraften ausgestattet. Der Erhabene besiit die Fihig-
keit der Kérperdurchdringung und des Gedankenlesens. Er beherrscht die
Krankheit durch die Macht seines Geistes, verkehrt mit iibersinnlichen Wesen
und vermag sich seiner fritheren Inkarnationen zu erinnern. Durch die indische
Phantasie ist die Gestalt des Buddha ins Ubermenschliche erhéht. Seine Wunder-
krifte machen ihn zum ,groften aller Yogin“5 Das meditativ-mystische Ele-
ment tritt in der Legende stark hervor. Der Bodhisattva, der ,,in besonnener
Bewufitheit* in den Mutterleib einging, ruht dort in der Stellung der Yoga-
Meditation, ndmlich dem Prayanka-Sif mit untergeschlagenen Beinen. So schaut
ihn seine Mutter Mdya, selbst in einen hoheren Bewufitseinszustand entriickt.
Als Knabe geht der Prinz einmal mit seinen Altersgenossen aufs Land, aber
bald entfernt er sich von den Gefdhrten und versinkt unter einem Rosenapfel-
baum in tiefe Meditation, in der er von der untersten bis zur vierten Dhyéna-
Stufe aufsteigt. Der ,,vom Strahlenglanz der Beschauung® umflossene Jiingling

4 Thomas gibt zu den Begebenheiten aus dem Leben Buddhas die Versionen
der Quellenschriften und untersucht die Unterschiede. Regamy zéhlt eine Anzahl
tbereinstimmender Elemente aus den Biographien auf, die er fiir geschichtlich
sicher halt (a. a. O. 287 ff.).

5 Bei Hermann Beckh, Buddhismus, Berlin-Leipzig 1928 (Goschen), 3. Aufl.,
Bd. I, S. 122.
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erregt aller Bewunderung. Die Uberlieferung weifl noch von vielen meditativen
Ubungen Shikyamunis nach Art des Yoga, bevor er unter dem Bodhi-Baum
(= Baum der Erleuchtung) die hochste Buddhaschaft erlangte. Wie er lebte,
so starb der Buddha als Mystiker. Das Sutra erzihlt; wie der Erleuchtete im
hohen Greisenalter, nachdem er zunichst den Tod durch die Kraft seines be-
wuliten Willens noch aufgehalten hatte, der Natur ihren Lauf zu lassen be-
schlieft und frei den Willen zum Leben aufgibt. Der Meister spricht seinc
lesten Mahnworte an die Jiinger. Wihrend sein todkranker Leib unter einem
Sila-Baum im Hain von Kusiniri ruht, versinkt sein Geist in Beschauung. Er
erhebt sich durch die vier Stufen des Dhydna, durcheilt die fiinf exstatischen
Zustinde und kehrt dann die gleichen Stufen riickwirts durchlaufend nochmals
zum ersten Dhyina zuriick. Abermals steigt sein Geist bis zur vierten Dhyédna-
Stufe auf und geht von dieser aus in das vollkommene Nirvina (parinibbina)
ein 6.

Die mystischen Elemente, die in Legende und Uberlieferung die Gestalt des
Buddha durchsetzen, verdunkeln mehr noch als das Wunderbare und Uber-
menschliche seine Person. Selbst wenn die Berichte im Pali-Kanon die geschicht-
liche Wahrheit treu wiedergiben, so wiirde aus ihnen dennoch keine scharf
umrissene, konkret greifbare Personlichkeit entstehen. Die mystischen Ziige
verhiillen sein wahres Menschengesicht. Da wir kein einziges Wort oder Er-
eignis aus dem Leben Shikyamunis mit Sicherheit wissen konnen, 1afit sich
auch das Urbuddhistische niemals ermitteln. Aber eines ist gewill: Buddha lebt
in seiner Religion fort als der hochste, vollkommen Erleuchtete, der in mystischer
Schau das erlosende Wissen gewann. In allem Buddhismus klingt das wie
»Lowengebriill“ (sthanida) michtige Glaubensbekenntnis seines Jiingers Sari-
putta fort: ,Dieses, Herr, ist mein Glaube an den Heiligen, dafl niemals ist
gewesen, noch wird sein, noch ist jett ein anderer Aszet oder Brahmin grofier
und weiser, der heifit erleuchteter®”. Die Kunst hat den Kern seiner Gestalt
und das Wesen seiner Wirkung getroffen, wenn sie den Buddha aus dem
Geschlecht der Shikya als den groflen Beschaulichen und ins Nirvina ein-
gegangenen Mystiker darstellte.

2. Die Uersenkungsiibungen im Hinayina-Buddhismus

Die Buddhologie, die lange Zeit ihre beste Kraft auf die Erkenntnis der Ur-
gestalt des Buddhismus verwandte, hat wertvolle Ergebnisse erzielt, aber in
ihrem Hauptanliegen nicht zum Ziel gelangen konnen. Die quellenkritischen
Untersuchungen des Palikanons und der frithen Sanskrittexte gestatten keine
villig sicheren Schlilsse tiber Lehre und Leben im vorkanonischen Buddhismus.
Gewbhnlich sieht man in den vier grolen Wahrheiten und dem achtgliedrigen
Pfad das urspriingliche buddhistische Credo. Zweifellos gehéren auch Yoga-
Elemente zum Urbestand der buddhistischen Religion. Die vier Wahrheiten

6 Das Eingehen des Buddha ins Nirvina von der vierten Dhyina-Stufe aus ist
wahrscheinlich die fritheste Form der Legende, die auch nach Hinzufiigen der
anderen mystischen Begebnisse beibehalten wurde. (S. E. J. Thomas, a. a. O.
153.) Nach Heiler ging Shikyamuni von der vierten Dhydna-Stufe ins Nirvina
ein, weil das vierte Dhy4na ,,die unmittelbare Vorstufe zur vollen Erlosung® ist
(a. a. O. 35).

7 Mahdparinibbdna-sutta, 1. Kap.



Dumoulin: Mystik im Urbuddhismus und Hinayéna 119

wurden schon in frithester Zeit in der Meditation geiibt und erlebt8. Die
buddhistische Konzentrationsiibung unterschied sich vom Yoga fast nur dadurch,
daff die Buddhisten, treu dem ,mittleren Weg®, gewaltsame Anstrengungen
und Korperkasteiungen verwarfen.

Die Sutren des Palikanons bieten eine reiche Fiille von beschreibenden Auf-
zihlungen mystischer Stufen und Zustinde, die in planvoller Ubung erreicht
werden. Die buddhistische Forschung hat dieses verschlungene, wegen der vielen
Wiederholungen und teilweisen Uberdeckungen schwer zu tbersehende Material
gesichtet und geordnet?. Heiler gelingt es dadurch, dal er die vier Dhyéna-
Stufen in den Mittelpunkt stellt und entsprechend alle anderen Phinomene
cinglicdert und bewertet, ein sinnvolles Gesamtbild zu zeichnen, das die Wirk-
lichkeit weit ibertrifft. Dem unbefangenen Leser des buddhistischen Schrifttums
bleiben ungeléste Sinnknoten und Ungereimtheiten. So sind z. B. die 37 Glieder
umfassenden Gruppen, die gemd dem Mahiparinibbina-sutta der Buddha als
Inbegriff seines Erleuchtungsweges kurz vor dem Tode seinen Jiingern erklart,
alles andere als eine systematische Zusammenfassung der mystischen Lehre des
Buddhismus. Wir beschrinken uns auf eine kurze Wirdigung der wichtigsten
fiir die weitere Entwicklung bedeutsamen Bestandteile.

Der achtgliedrige buddhistische Heilspfad fithrt zur ,rechten Versenkung®
(samidhi) hinan. Dies konnte die Vorstellung erwecken, als ob die sieben
voraufgehenden Glieder Mittel fiir die Versenkung seien, diese aber als Endziel
erstrebt werde 1°. Demgegeniiber findet sich in den Hinayanasutren eine andere
umfassendere Formulierung, gemifl- welcher der Heilsweg mit der Beobachtung
der sittlichen Gebote (sila) beginnt, dann zur Versenkung (samidhi) hinanfihrt,
in welcher die erlosende Erkenntnis (paiifid) erlangt wird, die mit der Befreiung
(vimutti) untrennbar verbunden ist. Diese in vielen Texten vorkommende und
im Mahdparinibbdna-sutta achtmal wiederholte Vierer-Formel bietet den Auf-
ril der mystischen Erlésungslehre des Hinaydna-Buddhismus. Die Versenkung
ist Mittel, hat aber als Mittel die zentrale Stellung inne. Die Sittlichkeit ist auf
die Versenkung hin gerichtet, die in der Versenkung erlangte Erkenntnis be-
wirkt die endgiiltige Befreiung. Der buddhistische Sittenkodex fordert aufler der
Beobachtung der bekannten fiinf Gebote die ehelose monchische Lebensweise
des Brahma-Wandels (brahmacarya), die Ziigelung der Sinne, die Wachheit
des Geistes und die Selbstbeherrschtheit, alles Dinge, die als Vorbedingungen
fir die Versenkung Bedeutung haben 11, Unter den im Palikanon empfohlenen

8 §. Edward J. Thomas, The History of Buddhist Thought (London 1933), 42 ff.
® Dies ist besonders das Verdienst der Studie Heilers iiber die buddhistische
Versenkung. Auch Beckh gibt im 2. Bindchen seines ,,Buddhismus® (Goschen)
einen Aufrifi des Erleuchtungswegs nach der Hinayina-Lehre. Thomas handelt
kurz von den mystischen Ubungen im frithen Buddhismus (a. a. O. 44 ff.).

10 Der japanische Buddhologe Hakujft Ui verwirft mit Berufung auf andere
Fassungen der Formel vom achtgliedrigen Pfad die Ansicht, dafl die sieben vor-
aufgehenden Glieder als Stufen dem achten Glied untergeordnet seien. Nach Ui
enthdlt die Formel keinerlei Mystik, sondern bietet dem Buddhisten eine asze-
tische Anweisung fir sein tagliches religioses Leben. So in ,Geschichte der in-
dischen Philosophie® (Indo Tetsugakushi), 8. Aufl,, Tokyo 1985, 99, 100.

11 Auch in den Upanishaden und im Yogasutra (II, 88) wird der Brahma-
wandel als der Meditation dienlich empfohlen. Uber den Sinn des Wortes vgl.
E. J. Thomas a. a. O. 44,
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Meditationsschemata weisen die vier ,,Unermeflichen® (appamaiifid), die auch
die vier Brahma-Wohnungen (brahma-vihira) oder Erweckungen (bhivani)
genannt werden, besonders enge Beziehungen zur Sittlichkeit auf. Der Monch
148t bei dieser Ubung, wie es heifit, zuerst die sein Herz erfiillende Kraft des
Wohlwollens (metta), darauf die des Mitleids (karuna) und der Mitfreude
(muditi), schlieflich die des Gleichmuts (upehkd) sich ,.iiber eine Himmels-
gegend erstrecken, ebenso tuber die zweite, die dritte, die vierte, nach oben,
nach unten, in die Quere, nach allen Seiten hin, in aller Vollstindigkeit, —
iiber die ganze Welt hin 1dfit er die Kraft des Wohlwollens (des Mitleids, der
Mitfreude, des Gleichmuts), die seinen Sinn erfullt, ... sich erstrecken® 12, Durch
diese Meditation werden vornchmlich die Tugenden der Giite, des Mitgefiihls
und des Gleichmuts erworben. Sie wird dhnlich auch im Yoga-Sutra empfohlen.
.,Die Versenkung ist eine rein geistige Tatigkeit; der hockenden Kérperhaltung
kommt nur eine dienende Bedeutung zu.“ So betont Heiler 1. Aber der Budd-
hismus kennt keine Meditation oder hohere Geistesversenkung auflerhalb dem
Hodssits. Diese Haltung mit untergeschlagenen Beinen und aufgerecktem Ober-
korper ist seit alters indisches Gemeingut. Bei der Forschung nach ihrem Ur-
sprung werden wir in die graue Urzeit verwiesen, aus der uns Ausgrabungen
in Mohenjo Daro am Indusfluf ein meditierendes Gotterbild tiberliefert haben 14,
Die Upanishaden und frithen Hinaydna-Sutren erziahlen von frommen Aszeten
und Buddhajiingern, die in kithlen Hainen unter schattigen Baumen in Medi-
tation saflen und so die Einheit mit dem Brahma erfuhren oder die Leid-
haftigkeit und Nichtigkeit aller Erdendinge erkannten und einen Vorgeschmack
der Nirvina-Ruhe verkosteten.

Ahnlich wie der Hocksity gehort auch die Atemregulierung zum altindischen
Yoga-Besit;,. Wihrend manche Yoga-Praktiken die Atmung als die letste Lebens-
bewegung aus dem Bewufitsein zu verdrdngen suchen!5, macht die in den
Hinayina-Sutren vom Buddha gepriesene ,treffliche und freudenreiche® Atem-
beherrschung das Atmen bewuflt. ,Der Monch atmet bewufit ein, er atmet be-
wuflt aus. Wenn er lang einatmet, erkennt er: ich atme lang ein; wenn er

12 Beckh fafit die vier Unermefllichen als die entsprechende Gesinnung zum
ersten Gebot (sila) im Yoga, namlich dem Gebot der Schonung des Lebens
(ahimsi), auf (a. a. O. Bd. II, 27 ff.). Nach Heiler stellen diese Vier, die auch
im Yogasutra (I, 33) vorkommen, eine ,,selbstindige und gleichwertige parallele
Versenkungsskala“ (a. a. O. 81) dar. Dagegen nehmen Anesaki-Takakusu (in
ERE, Bd. IV, art. dhyina) die vier Unermefilichen dhnlich wie Beckh als eine
Voritbung zum Dhy4na. Auch bei H. Kern (Der Buddhismus und seine Ge-
schichte in Indien, Leipzig 1882, Bd. I, 471) sind die ersten einleitenden Medi-
tationen. Buddhagosa zahlt sie im Visuddhismagga zu den 40 Betrachtungs-
gegenstinden (kamatthdna). Gegen Heilers Auffassung spricht, dafi es sich bei
den vier Unermeflichen um aszetische Ubungen ohne eigentlich mystischen Cha-
rakter handelt.

A asa 0.9,

14 §. H. Glasenapp, Die Religionen Indiens, Stuttgart 1943, 44. Der Sify (dsana)
ist das dritte Glied (anga) im Yogasutra. Der Hocksitz (pallanka, sanskr. pary-
anka) ist auch die Voraussefung fiir die buddhistische Meditation. Den in
Meditation sifenden Monch zeigt das Samannaphala-sutta (67,82) in SBB, II
(London 1899), Dialogues of the Buddha, 82 und 86.

15 Vgl. meinen Aufsaty iiber ,,Die Ubung im Zen-Buddhismus® in ,,Geist und
Leben®, Bd. 26 (1953), 209.
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lang ausatmet, erkennt er: ich atme lang aus. Wenn er kurz einatmet, erkennt
er: ich atme kurz ein; wenn er kurz ausatmet, erkennt er: ich atme kurz aus® 18
Die Buddhisten verwerfen die im Yoga geiibte gewaltsame Atemhemmung
(prina-yima). Auf der vierten Dhyina-Stufe wird die Atmung von selbst un-
wahrnehmbar.

Die Stufenfolgen der vier Dhydna (pali:jhina) und vier Unendlichkeitsstatten
(ariipa oder dyatana), die an mehreren Stellen des Palikanons mit einer neunten
Stufe der Zerstérung von Bewufltsein und Empfindung (nirodha) zu einer Reike
verbunden sind, bilden das Kernstiick der mystischen Ubung im Hinayina-
Buddhismus. Nach Uberwindung der fiinf Hindernisse (nivarana) von Begierde,
Hafl, Tragheit, Angst und Zweifel beginnt der Aufstieg durch die vier Dhyina.
Auf der ersten Stufe, der inneren Sammlung und Abgeschiedenheit von den
Begierden, ist noch eine Vorstellung von Objekten da, ein Lustgefihl durch-
dringt den Ubenden. Auf der zweiten Stufe wird die Loslésung von der
Auflenwelt vollzogen, die Erwagung von Objekten ist verschwunden, aber den
Kérper durchdringt Freude. Das Freudegefiihl macht auf der dritten Stufe dem
Gleichmut Plat;, die geistige Konzentration wird vollkommen. Die hochste vierte
Dhyéna-Stufe ist der weltentriickte Zustand des freudlosen und leidlosen Gleich-
muts (upekhi). Der Aufstieg durch die vier Dhyina wird auch durch folgenden
Vergleich verdeutlicht: ,,Auf der ersten Stufe ist der Ubende von Freude und
Glicksgefiihl durchdrungen wie ein von cinem Bader mit Fliissigkeit durch-
trankter Seifenball, auf der zweiten wird er von Freude und Glicksgefithl durch-
flutet wie ein See von einem kithlen Quellstrom, auf der dritten wird er von
freudefreiem Gliicksgefiihl umspiilt wie eine Lotusblume von kithlem Wasser,
auf der vierten sitst er gelauterten Denkens da wie einer, der ganz und gar
mit weillen Gewindern umkleidet ist* 17,

Bei der Meditation der Unendlichkeiten durchliuft der Ubende nacheinander
die Stitten der Raumunendlichkeit, der Bewufitseinsunendlichkeit, des Nichts
und die Sphire jenseits von Bewufitheit und Unbewufitheit. Die sich an-
schlielende ,,Zerstorung von BewufBtheit und Empfindung” bedeutet nicht die
Endbefreiung im Nirvina, sondern einen ecxstatischen Zustand. Die beiden
Versenkungsreihen von Dhydna und Arlipa werden auch mit den kosmischen
Bereichen der Formwelt (rlipa-dhitu) und formlosen Welt (arfipa-dhitu) in
Verbindung gesetzt. Doch ist die Entsprechung nicht vollkommen. In der kos-
mischen Betrachtungsweise ist die formlose Welt die hohere Stufe, aber unter
den Meditationswegen haben dic vier Dhyina den Vorrang. Der Buddha ist
gemifl der Tradition von der vierten Dhydna-Stufe aus ins Nirvina einge-
gangen. Diese Stufe erdffnet den Zugang zu allen hoheren Geistesgaben, die im
Hinayina-Buddhismus nach Yoga-Art eine grofie Rolle spielen. Zu den in der
Meditation erworbenen Wunderkraften (iddhi) zihlen sowohl auferordentliche
Bewufitseinszustinde als auch ungewohnliche korperliche Fahigkeiten, wie Ele-
vation, Vervielfiltigung der Person, Durchdringung, Unsichtbarwerden, Be-
rithrung von Sonne und Mond, Hellhéren und andere 18, Wunderbare Dhy4na-

16 Bei Heiler a. a. O. 9. Auch Bedkh (II 42) halt die Bewufitheit fiir dic Haupt-
sache in der buddhistischen Atemtechnik.

17 Bei Glasenapp, Die Religionen Indiens, 233,

18 Die iibermenschlichen Fihigkeiten, im Yoga vibhuti genannt, werden auch in
der buddhistischen Formel der Siindenreinigung (pitimokha) erwihnt, nach
Thomas ein Beweis dafiir, daf ,,Yoga ein wesentlicher Bestandteil der urspriing-
lichen Lehre“ war (History of Buddhist Thought, 17).
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Frichte sind auch die drei Kenntnisse (tevijjd), ndmlich die Erinnerung an
frithere Existenzen, die Kenntnis der Schicksale aller Wesen im Kreislauf der
Wiedergeburten und das Wissen vom Leiden und seiner Uberwindung. Dieses
hochste Wissen, in dem der Ausgangspunkt der Buddha-Lehre gleichsam auf
héherer Ebene in mystischer Schau wiederum, und zwar nun vollkommen erfalit
wird, bringt den Zustand des Heiligen (arhat) hervor.

In diesem Zusammenhang miissen noch zwei Hinfihrungen zur meditativen
Versenkung erwahnt werden, die, wihrend die iibrigen Praxen des Hinayina-
Buddhismus spater vollig verschwinden, im Zen nachwirken und ihre Ent-
sprechung haben. Die Betrachtungsgegenstinde (kamatthina), wie sie besonders
im Mah4isattipatthAna-sutta ausfithrlich dargelegt werden, sind schematisch, eher
eine Anweisung zur psychischen Technik als zur Geistesbesinnung. Aber sie ver-
seten den Ubenden in jene ernste Stimmung, die aus der Berithrung mit den
Grundwahrheiten von der Verginglichkeit des Lebens (anicca), der Wesen-
losigkeit des Daseins (anattd) und des allgemeinen Leidens (dukkham) entsteht
und bei aller buddhistischen Meditation die Vorbedingung fiir den Erfolg ist.
Das Zen kennt keine inhaltlichen Erwigungen nach Art der hinaydnistischen
Betrachtung. Aber es werden vom Anfinger Ubungen vorgenommen, die dhnlich
der im Sutra empfohlenen Fixierung der Aufmerksamkeit auf die Unreinheiten
und Hafllichkeiten des Leibes (asubha) ausschlieBlich bezwecken, die Schénheit
zu entlarven und die menschliche Hinfalligkeit zum Erlebnis zu bringen. Auch
die Zen-Meister sprechen zu ihren Jingern viel von Tod und Weltentsagung,
damit diese von den schweren Grundwahrheiten durchdrungen um so leichter
die Erleuchtung fassen konnen 9. Kaum weniger als die Versammlungsstitte der
Bhikkhu ist das Zen-Kloster von Verginglichkeitsstimmung durchweht.

Die Kasina-Ubung geht ebenfalls der Versenkung vorauf. Bei dieser Ubung wird
durch Fixierung der Aufmerksamkeit auf einen physischen Gegenstand ein
dufierster Grad von Konzentration erreicht. Unverwandt starrt der Monch auf
einen Kreis oder eine Scheibe von Lehm oder Erde oder auf ein Gefiff mit
Wasser oder auf ein Feuer oder einen vom Wind bewegten Baumwipfel (kasina
der vier Elemente). Oder er fixiert einen farbigen Punkt oder einen Raum oder
ein Licht. So lange schaut er, bis das ,,Zeichen® sich seinem Bewufitsein einprigt
und als Nachbild mit geschlossenen wie mit offenen Augen deutlich wahr-
genommen wird. In der Meditation des tantrischen Buddhismus spielt das
Mandala, das sich moglicherweise aus dem Kasina entwickelt hat, eine dhnliche
Rolle 20. Auch das Zen kennt die symbolische Darstellung geistiger Wirklich-
keiten, die durch Konzentration auf dem Wege iliber die Sinne angeeignet
werden. In der Geschichte des chinesischen Zen begegnen wir bei den Meistern
der Wei-yang-Sekte der Ubung der ,Kreisfiguren®, die offensichtlich der frith-
buddhistischen Kasina-Praxis verwandt ist. Yang-shan, der Hauptvertreter dieser
Richtung im 9. Jahrhundert, der selbst durch die Kreisfiguren plolich zur Er-
leuchtung kam, hat viel zur Verbreitung dieser Ubung beigetragen. Von ihm
wird in der Zen-Chronik erzahlt: ,Der Meister hockte da mit geschlossenen
Augen. Ein Monch kam und stellte sich leise an seine Seite. Der Meister 6ffnete
die Augen und zeichnete auf dem Boden eine Kreisfigur. In das Rund zeichnete
er das Schriftzeichen fiir Wasser und schaute sich nach jenem Monch um. Der

1 So z. B. der beriihmte japanische Zen-Meister Dogen (1200—1253) in Shébo-
genzd Zuimonki, Nr. 47 und 62.
20 §. H. Glasenapp, Buddhistische Mysterien, Stuttgart 1940, 108.
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Monch sprach kein Wort® 21, Symbolische Darstellungen metaphysischer Wahr-
heiten sind auch sonst im Zen hiufig. Vielfach dienen die Zeichen nicht nur zur
Veranschaulichung der abstrakten Wahrheit, sondern auch zur Konzentrations-
ibung 22.

Der Uberblick iiber die Formen des meditativen Lebens im Hinayina-Budd-
hismus zeigt, in welchem Ausmaf das mystische Element alles durchsett. ,,Der
ganze Buddhismus ist durch und durch nichts als Yoga®, konnte behauptet
werden 23, Fiir alle einzelnen Erscheinungen der frithbuddhistischen Versenkungs-
praxis lassen sich Ansatsstellen und Parallelen in der altindischen Yoga-Uber-
lieferung aufweisen 24. Legt schon diese geschichtliche Einbettung die Vermutung
nahe, dafl es sich bei den Praxen des Hinayina-Buddhismus vorwiegend um
Seelentechnik handelt, so erkennen wir unschwer in den Staffeln und Schemata
anweisende Beschreibungen meditativer Seelenzustinde. Nirgendwo 6ffnet sich
ein Ausweg in die Transzendenz. Der Buddhismus bewirkt durch die Verbindung
mit dem sittlich-religiosen Heilsstreben zwar eine Vergeistigung des Yoga, ver-
mag aber in die psychischen Praxen kein metaphysisches Erkenntniselement ein-
zufithren. Das in der Versenkung erlangte Wissen bezieht sich auf die Gegeben-
heiten des Erlésungspfads, nimlich den Kreislauf der Wiedergeburten und die
Uberwindung des Leidens. Wir konnen deshalb in den hinayAnistischen Ver-
senkungsiibungen keine echte Mystik anerkennen, weil jede Mystik, auch die
natiirliche Mystik, eine unmittelbare Bezichung zur absoluten geistigen Wirk-
lichkeit besagt. Im Hinayina-Buddhismus stellt sich die Frage des Absoluten
zuerst in Verbindung mit der Lehre vom Nirvina, die wie fiir das ganze
System so auch fiir eine mégliche Hinayina-Mystik von ausschlaggebender Be-
deutung ist.

8. Das Nirvina als Endziel des mystischen Weges

Nirvdna ist dem Wortsinn nach etwas Negatives. Abgeleitet von dem Zeitwort
va wehen (wie der Wind) mit der verneinenden Vorsilbe nir bedeutet es un-
bewegte Ruhe, wo kein Wind weht, das Feuer erloschen, das Licht ausgeblasen,
das Gestirn untergegangen, der Heilige im Tode dahingeschieden ist25, ,Das
Erloschen der Begier, das Erloschen des Hasses, das Erldschen der Verblendung:
das, o Freund, wird Nirvana genannt®?2,  Zerbrochen ist der Leib, erloschen
ist das Vorstellen, die Empfindungen alle sind dahingeschwunden. Die Gestal-
21 Bei Heinrich Dumoulin, The Development of Chinese Zen after the Sixth
Patriarch in the Light of Mumonkan, New York 1953, S. 20.

22 Vgl. die bildliche Darstellung der fiinf Ringe des Tésan Rybkai. Ob diese
Figuren auch zur Konzentration benutjt wurden, ist mir nicht bekannt. (The
Development of Chinese Zen, S. 25 ff.).

28 Beckh Bd. II, S. 11.

24 Fiir den Nachweis im einzelnen s. Heiler, a. a. O. 44 ff. Uber den vorwiegend
psychischen und hypnotischen Charakter des Yoga vgl. Louis de la Vallée
Poussin, Nirvdna, Paris 1925, 12; A. B. Keith, Buddhist Philosophy in India
and Ceylon, Oxford 1923, 143 ff.

25 Uber Geschichte und Sinn des Wortes ,,nirvina® vgl. Thomas, a. a. 0. 121 ff.,
H. Ui in ,Studies on Buddhism in Japan®, Bd. I, Tokyo 1939, 37 ff., Vallée
Poussin, a. a. O. S. 54.

26 Bei Oldenberg, a. a. 0. 305 (Anm.).
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tungen haben Ruhe gefunden; das Erkennen ist zur Riiste gegangen“27. Das
Heilige schwindet gemifl dem berithmten Vergleich des Buddha nach diesem
Erdendasein ins Nirvina dahin, wie eine Ullampe in sich zusammensinkt und
erlischt, nachdem aller Brennstoff verzehrt ist. Solche Worte und Bilder er-
wedken die Vorstellung einer volligen Leere des Nichts28. Aber zugleich steht
fest, dafl die Buddhisten stets im Nirvana ihr hochstes Ziel sahen, nach dem
sie sich wie nach einem Himmel sehnten. Zumal in den alten Liedersammlungen
der buddhistischen Monche und Nonnen wird der Zustand der endgiltigen
Befreiung begeistert gepriesen. Das Nirvdna ist die vollendete Seligkeit, das
hochste Gliick, der Friedenshafen und die Rettungsinsel. Wairen solche Bilder
wesenlose Schleier, die das Nichts verhiillen? Oder verbergen sie einen positiven
Kern? Man hat den Buddha auf den Widerspruch in seiner Lehre gestofien und
gefragt, ob der Vollendete jenseits des Todes noch existiert oder ob er nicht
existiert. Buddha hat auf diese Frage die Antwort verweigert, wahrscheinlich
weil sie theoretischer Art und also ihre Losung fiir das eine Notwendige, die
Erlangung des Heils, belanglos ist. Man hat ihm deshalb des philosophischen
Agnostizismus geziehen 2. Aber es ist auch maéglich, dafl der Buddha iiber das
Fortleben im Jenseits nichts hat aussagen wollen, weil unsere begriffliche Sprache
hier nicht ausreicht. Uber das andere Ufer, die dem Tod entriickte unsterbliche
Sphire (amata dhéitu), lafit sich mit Menschenworten keine giiltige Aussage
machen. Jener Bereich ist nur im mystischen Aufstieg erreichbar.

Wer das Paradox in der buddhistischen Lehre vom Nirvina logisch aufzul6sen
unternimmt, kommt notwendig entweder zu einer nihilistischen oder permanen-
tistischen Erklirung. Beide werden vom Buddha abgelehnt. Shikyamuni hat
sowohl die materialistisch-nihilistische Ideologie (uccheda-vida), die kein Karma
und keine Befreiung kennt, als auch die metaphysische Substanzlehre (sassati-
vada), die unzerstorbare Korper annimmt, als Hiresien verworfen30. Wire
auch in der Philosophie Buddhas letes Wort ein ,,mittlerer Weg®, wie ihn
spater die Mahdyana-Metaphysik als hochste Weisheit lehrt? Gemiff dem
japanischen Buddhologen Ui bedeutet die zwolfgliedrige Ursachenkette (paticca

27 Udina VIII, 9, bei Oldenberg, a. a. O. 307, 308.

28 Hauptvertreter der nihilistischen Nirvidna-Auslegung sind Childers (P4li Dic-
tionary), J. D. Alwis (Buddhist Nirvina, Colombo 1871), J. A. Eklund (Nirvina,
Upsila 1899), J. Dahlmann (Nirvana, Berlin 1896), H. Oldenberg in den frithen
Auflagen seines Werks ,,Buddha®. Oldenberg kommt spiter zum Ergebnis, daf§
das Nirvina ein Absolutes bezeichnet, nicht im Sinne eines Weltgrundes, son-
dern eines absoluten leften Zieles (Die Lehre der Upanisaden und die Anfinge
des Buddhismus, Géttingen 1915, 309; so auch die spateren Auflagen von
»Buddha“). Glasenapp schreibt: ,,Das Nirvana ist ein relatives, kein absolutes
Nichts“ (Die Religionen Indiens, 235). Ui nimmt fiir den Urbuddhismus weder
die nihilistische Deutung an; noch spricht er von einem mystischen Zustand,
sondern erklirt das Nirvina im Sinne der Formel von der Entstehung in Ab-
hingigkeit (paticca-samupacca) als die Realisierung der Relativitit des Seins.
Bemerkenswert ist, dafl Ui wie viele Vertreter des Mahiyana-Buddhismus im
. Kleinen Fahrzeug® die nihilistische Auffassung des Nirvdna findet. Der Nega-
tivismus kommt stark zum Ausdruck in den 18 Erklirungen des Wortes ,.nir-
vina“ im Vibhisha (28, 18), die Vallée Poussin anfiihrt (a. a. O. 54).

20 So Keith (Buddhist Philosophy, 63), Vallée Poussin in ERE, Art. Nirvina.
30 So Thomas, History of Buddhist Thought, 123 ff.



Dumoulin: Mystik im Urbuddhismus und Hinayana 125

samuppada), die der Buddha in der befreienden Erkenntnis durchschaute, nicht
eine kausale Abfolge in der Entstehung der Dinge, sondern das allgemeine Ge-
sety des Werdens und Vergehens in gegenseitiger Abhingigkeit3!l. Der Buddha
hitte sich wie Heraklit und Niefsche an der ,,Unschuld des Werdens® berauscht,
mit dem Unterschied, dafl, was jene in metaphysischer Einsicht zu erkennen
glaubten, der Buddha in der Erleuchtungsschau sah. Bezeichnenderweise trostete
der scheidende Buddha vor seinem Weggang von dieser Erde die Seinen nicht
mit dem Ausblick auf das Nirvina, sondern durch den Hinweis auf jenes eherne
Gesefs, demzufolge alles Geborene stirbt und alles Zusammengesetste der Auf-
l6sung anheimfillt 32, Wenn aber die gewdhnliche hinayénistische Erklirung
zu Recht besteht, welche die zwilfgliedrige Ursachenkette im Zusammenhang mit
der Lehre von Karma und Samsira als Verdeutlichung des durch die drei
Zeiten der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft fortwirkenden Einflusses in
der Entstehung auffafit, so bedeutet das Nirvina die Befreiung aus dem Kreis-
lauf der Dinge und also den Ausweg aus dieser der Karma-Wirksamkeit unter-
worfenen leidvollen Existenz. Die Existenz ist in der buddhistischen Termino-
logie das Sein innerhalb der Kategorien der fiinf Elemente (skandha)33, das
es nur im Samsira der Wiedergeburten gibt. Das jenseitige Land der Freiheit
entzieht sich unserem Denken. ‘

Die zu Skepsis und Pessimismus neigende Philosophie des frithen Buddhismus
macht keinen Versuch zu héherem Aufstieg. Wo wir im Schrifttum des Hinayéna-
Buddhismus beschwingten Worten begegnen, kommen sie aus dem Munde
religios inspirierter Monche oder Nonnen. Wir sind im Bereich der Mystik. Da
lesen wir: ,,Es gibt ein Ungeborenes, Ungewordenes, Ungemachtes, Ungestaltetes;
gibe es nicht dieses Ungeborene, Ungewordene, Ungemachte, Ungestaltete, so
gabe es keinen Ausweg fir das Geborene, Gewordene, Gemachte, Gestaltete® 34.
Oder: ,,Der grofle Ozean ist tief, unermeflich, unergriindlich ... So ist auch der
Vollendete, er ist tief, unermeflich, unergriindlich“35., Die Vereinungen be-
zeichnen hier die vollige Transzendenz iiber alles menschliche Denken und
Sprechen hinaus. Ahnlich kiinden die Upanishaden vom Alles und Nichts des
ewigen Brahma. In den folgenden Versen, die ebenfalls Oldenberg anfiihrt, ver-
nehmen wir den gleichen mystischen Klang:

3 a. a. 0. 40. Die zwolfgliedrige Kette hat bei den Buddhisten selbst verschie-
dene Auslegungen gefunden. Die von den mahiyinistischen Buddhologen fiir
den Urbuddhismus beanspruchte Erklirung sieht in der Formel den frithesten
Ausdruck fiir die von der spiteren buddhistischen Philosophie entwidkelte Lehre
von der Relativitdt des Seins. Dagegen deutet sie der Hinayina-Buddhismus
(z. B. Buddhaghosa) auf die Entstechung in kausaler Abhingigkeit durch die drei
Zeiten Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft. Welche der beiden Auslegungen
dem urspriinglichen Sinn niher ist, 1aft sich nicht sagen. Jedenfalls ist die
mahdyéinistische Erklirung im Sinne der Philosophie des Nigarjuna meta-
physischer, die hinayinistische Auffassung entspricht der dem indischen Denken
vertrauten Vorstellung vom Kreislauf der Wiedergeburten im Samséra.

32 Mahiparanibbina-sutta, Kap. 3 und 5.

33 5. Glasenapp, Die Religionen Indiens, 224. Die hinayinistische Philosophie
hat ausfihrlich dargestellt O. Rosenberg in ,,Die Probleme der buddhistischen
Philosophic®, Heidelberg 1924, ferner Th. Stcherbatsky ,, The central Conzeption
of Buddhism and the Meaning of the Word ,Dharma‘® (London 1928).

3+ Udédna VIII, 3, bei Oldenberg a. a. 0. 326.

35 Samyutta Nikdya IV, 374 ff., bei Oldenberg a. a. O. 321.
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-Den, der zur Ruhe geht, kein Mafl ermifit ihn.
Von ihm zu sprechen gibt es keine Worte.
Verweht ist, was das Denken konnt’ erfassen.
So ist der Rede jeder Pfad verschlossen® %6.

Also durchseelt auch im Hinayina-Buddhismus der aus bester indischer Tradi-
tion gespeiste mystische Aufschwung die Meditationstechniken und das psychische
Training der Yoga-Ubungen. Denn das Nirvina ist nicht ein in weite Fernen
geriickter jenseitiger Zustand, sondern kann schon im Diesseits, ,,in der sicht-
baren Ordnung® (ditthe dhamme) erlangt werden. Das diesseitige Nirvdna
unterscheidet sich vom jenseitigen nur durch das Fortbestehen des korperlichen
Substrakts (upadhi), das aber den Vollendeten nicht mehr hemmt 7.

Der Hinayina-Buddhismus verdankt viel von seiner Lebendigkeit und Spann-
kraft dem in ihm wirkenden mystischen Element, durch das er zu einem Ab-
soluten hinstrebt, das er theoretisch verneint. Alle Mystik hat ihrer Natur
gemaf eine Beziehung zu Moral und Metaphysik. Fiir die sittliche Bereitung ist
im Hinayina gut vorgesorgt. Die weise Beherrschung der Sinne und der sinn-
lichen Gier, die der zwischen Genufl und Kasteiung hinanfiihrende ,,mittlere
Weg® von seinen Jingern fordert, schafft eine gute Grundlage fiir hohere
Aufstiege des Geistes. Das Fehlen echter Metaphysik mufite als Mangel emp-
funden werden, bis die von mystischem Geist beschwingten kithnen philo-
sophischen Spekulationen des ,,Groflen Fahrzeugs® auf dem Plan erschienen. In
der mahayanistischen Metaphysik bricht ein Neues auf, aber der Zusammen-
hang mit dem Ur-Buddhismus bleibt bestehen.

(Es folgt ein zweiter Aufsaty Gber die buddhistische Mystik im Mahiyina.)

36 Sutta Nipita 1074 ff., bei Oldenberg a. a. O. 325.

37 Uber die beiden Nirvana s. Thomas, a. a. O. 131f. Die in der Hinayana-
Literatur geldufige Unterscheidung zwischen diesseitigem und jenseitigem Nir-
vina gehért nach Ansicht des japanischen Buddhologen Ui nicht dem Ur-
Buddhismus, sondern der spiteren hinayénistischen Vorstellungswelt an. Der
echte Begriff des Nirvina bedeutet nach ihm das Buddha-Werden (mahéyénistisch
gefaflt die positive Kehrseite der Realisierung der Seins-Relativitit), das keine
Beziehung zum Tode hat. Weil das Buddha-Werden in dieser Welt iiber die
Fassungskraft der spateren Buddhisten hinausging, diese aber doch einen Erfolg
ihrer aszetischen Bemiihung verlangten, hétten sie, so glaubt Ui, zwischen dem
vollkommenen Nirvina, wo kein Substrat bleibt, und dem unvollkommenen
Nirvéna, bei dem ein Substrat fortbesteht, unterschieden. Diese Unterscheidung
wurde mit der (nach Ui ebenfalls nicht zum Ur-Buddhismus gehérigen) Lehre
von der Seclenwanderung verbunden. Die Existenzen dauern so lange fort, bis
das vollkommene Nirvana erreicht ist.



