Freude bereiten. Sehr zu begriiflen ist, dafl das Buch keine Ubersetzung eines
curopiisch konzipierten Werkes ist, weil bei solchen Ubersetzungen oft die
Voraussetzungen des vollen Verstindnisses nicht gegeben sind. Erfreulich ist
auch, daf der Vf. fiir das monastische Leben in den Missionen, auch das
kontemplative, eine Lanze bricht. Die Missionare der modernen Missions-
gesellschaften und auch der Orden arbeiten in Japan vorziiglich als Einzel-
personen, ganz dem aktiven Leben hingegeben. ,Wenn Japan in seiner Mitte
keine wahre christliche Gemeinschaft sieht und erlebt, wird es nie zur vollen
Bekehrung kommen® (265). ,Auch jetzt braucht die Kirche wirklich kontempla-
tive Orden. Sie fithren in der ihnen eigenen Weise, aber zusammen mit allen
Gliubigen den geistlichen Kampf gegen Teufel und Welt* (187). Dafl das Buch,
trotz seiner guten Aufmachung und grofziigigen Bebilderung, im Preis relativ
niedrig gehalten ist, wird in Japan besonders geschitzt werden. Man mochte
wiinschen, dafl das literarische Apostolat, das fiir ein so bildungshungriges
Volk, wie die Japaner es sind, so wichtig ist, auch von der Heimat weitgehend
unterstiitzt werde: es wiirde vielen Suchenden den Weg zu Ghristus erheblich
erleichtern. Das Buch ist fiir Japan nicht nur eine gute Einfihrung in den
Geist des hl. Benedikt, sondern auch eine wirkungsvolle Werbung fiir die
benediktinische Lebensform.

Miinster (Westf.) P. Dr. Bernhard Willeke, OFM

RELIGIONSWISSENSCHAFT

1ADE, MIrcEA: Schamanismus und archaische Ekstasetechnik (Le chamanisme).
dem Franzésischen iibertragen von Inge K& ck. Rascher-Verlag, Ziiridy/
Stuttgart 1957, 472 S., Ln. DM 29,30.

Der V., ehemaliger Universitatsprofessor in Bukarest, bemiiht sich hier, den
Schamanismus (Abk.: Sch.), iiber den er bereits anderweitige Verdffentlichungen
herausgebracht hat, in seinen verschiedenen historischen und kulturellen Aspekten
darzustellen und eine Entstehungsgeschichte des zentral- und nordasiatischen
Sch. zu geben. Das Hauptgewicht liegt dabei auf der Darstellung des Phinomens
des Sch., der Analyse seiner Ideologie und der Erdrterung seiner Praktiken,
seiner Symbolik, seiner Mythologie. Danach ist der Sch. im strikten Sinne vor
allem ein sibirisches und zentralasiatisches Phanomen. Das Wort stammt iber
das Russische vom tungusischen shaman. Der Versuch der etymologischen Er-
klirung dieses tungusischen Begriffes aus pili semana wird im Zusammenhang
mit dem Problemkreis der indischen Einflisse auf die sibirischen Religionen
erdrtert und durchaus fiir méglich gehalten. Sonach ist Sch. — so wird als aller-
erste und wenigst gewagte Definition dieses komplexen Phanomens bestimmt:
Technik der Ekstase. In diesem Sinn werde er von den ersten Reisenden in
Zentral- und Nordasien bezeugt und geschildert, und habe man spater allent-
halben auch in Nordamerika, Indonesien, Ozeanien, Australien, in Tibet und
China und bei den Indogermanen 3hnliche Phéinomene beobachtet. Aber der
zentralasiatische und sibirische Sch. habe den Vorzug einer Struktur, in welcher
sich solche in der iibrigen Welt nur zerstreut vorkommende Elemente — wie
spezielle Beziehungen zu den Geistern, ekstatische Fahigkeiten zum magischen
Flug, zur Himmelfahrt und zum Abstieg in die Unterwelt, Meisterschaft ber
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das Feuer — schon in einer besondrren Ideologie integriert darstellen und
spezifische Techniken sanktionieren. Der Schamane lenke nicht nur das religiose
Leben der Gemeinschaft, sondern wache in gewisser Weise iiber ihre Seele als
der grofie Spezialist fiir die menschliche Seele, die er durch seine Trancen heilt
und ins Reich der Toten geleitet und denen er als Mittler zwischen ihnen und
ihren himmlischen und unterweltlichen Géttern dient.

Niherhin werden im einzelnen behandelt die Rekrutierungsmethoden des Sch.
(durch Erwihlung, Vererbung, Veranlagung und Leistung), Sch. und Psycho-
pathologie, schamanistische Initiationsriten (Krankheiten, Trdume, Ekstasen,
Visionen, Zerstiickelungen, rituelle Besteigung von Baumen, Himmelsreisen,
Geheimbiinde), die Symbolik der Schamanentracht (Masken) und Schamanen-
trommel. Weiterhin kommen zur Darstellung der Sch. in Zentral- und Nord-
asien (Auffahrt in den Himmel, Abstieg in die Unterwelt, magische Heilungen,
weies und schwarzes Schamanentum, Scelengeleitung sowie schamanische Kos-
mologie: kosmische Zonen, Berge, Weltsdule und Weltenbaum, mystische Zah-
len), der Sch, in Nord- und Siidamerika, in Stidostasien und Ozeanien, schama-
nistische Symboliken und Techniken bei den Indogermanen, in Tibet und China
(Buddhismus, Tantrismus, Lamaismus), sowie analoge Mythen, Symbole und
Riten. Durch Aufweisung der Parallelen und Sonderformen des Sch. in den
genannten verschiedenen Gegenden und Vélkern wird die Unhaltbarkeit seiner
Herleitung aus einer bestimmten Rasse, wie auch der von Ohlmarks u. a. ver-
tretenen Entstehungshypothese erwiesen, die den Sch. fiir eine unter den primi-
tiven Naturvélkern der arktischen Landschaft auf Grund der dort gegebenen
Labilitat der Seelenlage sich findende krankhafte Erscheinung hilt.

Als wichtige Ergebnisse seiner Arbeit findet VE., dafl das spezifische Element
des Sch, nicht die Einkdrperung von Geistern durch die Schamanen, sondern die
Ekstase ist, welche durch die Himmel- oder Unterweltfahrt herbeigefithrt wird.
Einkérperung von Geistern und Besessenheit durchsie seien allgemein verbreitete
Phinomene, gehorten aber nicht notwendig, wie manche andere Forscher mein-
ten, zum ecigentlichen Sch. In dieser Bezichung zeige sich allerdings auch der
tungusische Sch. modifiziert durch die siidasiatischen, buddhistischen Einfliisse,
sei aber keine Schépfung des Buddhismus. Er griinde vielmehr auf das in
archaischen Kulturen belegte ckstatische Urerlebnis. Man mufl sich also nach
den Resultaten dieses Buches den asiatischen Sch. als eine archaische Ekstase-
technik vorstellen, gegriindet auf den Glauben an ein héchstes Himmelswesen,
mit dem man durch den Aufstieg zum Himmel dirckte Bezichungen unterhalten
zu kénnen meint, die spiter umgeformt wurden durch eine lange Reihe exo-
tischer Einfliisse, deren Hohepunkt dic Invasion des Buddhismus war. Dabei
begiinstigte cinerseits der Gedanke an den mystischen Tod die Aufnahme von
Beziechungen zu den Seelen der Ahnen und den Geistern, die, immer intensiver
gepflegt, zur Besessenheit fithrten, wihrend andererseits zugleich die Phéno-
mene der Trance, bedingt durch falsche Vorstellungen iiber die Natur der
Ekstase, manche Verderbnis erfuhren. Gleichwohl habe das alles nichts gedndert
an der Moglichkeit wirklichen schamanischen ekstatischen und mystischen Er-
lebens und Tuns, bestehend in einer geistigen Himmelfahrt und vorbereitet
durch Meditationen, vergleichbar dem Erleben der groflen Mystiker des Westens
und Ostens (466).

So erfreulich solche Ergebnisse sein mégen, insofern sie, im Sinne etwa der
religionswissenschaftlichen Richtung P. W. Schmidts und seiner Schule, die
so lange dominierenden evolutionistischen Theorien widerlegen, die die Reli-
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gion aus animistischen und magistischen Wurzeln herleiten wollten, so fragt
sich doch, ob das Erlebnis der Jenseits- bzw. geistigen Himmelfahrt — was
von manchen anderen Forschern bezweifelt wird — jene zentrale Stellung im
Gesamthild des von Animismus und Magie tberwucherten Sch. einnimmt, die
zur Legitimierung dieser antievolutionistischen Theorie notwendig wire. Jeden-
falls kann man mit gutem Grund annehmen, dafl diese wertvolle Arbeit nicht
nur die Spezialisten auf dem Gebiet der Religionswissenschaft und Religions-
geschichte, sondern auch alle Gebildeten anzusprechen geeignet ist, die an den
allgemein menschlichen geistigen Grundanliegen iiber den spezifischen abend-
lindischen Humanismus hinaus interessiert sind, zumal heute, wo nicht blof}
Kontinente, sondern auch die verschiedensten Weltanschauungssysteme in un-
mittelbare Berithrung und Auseinandersetzung miteinander treten.

Wiirzburg J. Hasenfuf3

Govinpa, ANAGARIKA: Grundlagen tibetischer Mpystik. Nach den esoterischen
Lehren des Groflen Mantra Om Mani Padme Him. Rascher Verlag, Zirich und
Stuttgart 1957. XVIII u. 357 S. Mit 6 Tafeln und vielen Skizzen. DM 23,—.

Der Vf., am Siidhang des Himéalaya (Kumaon) lebend, tibrigens in deutscher
Literatur (Novalis, Rilke) auffallend bewandert, ist Lama der etwa 900 Jahre
alten, tibetischen bKa-brgyud-pa-Schule. Er biectet eine Zusammenfassung
esoterischer Lehren, aber nicht in sattsam bekannter halbwissenschaftlich-
okkultischer Art. Diese Lehren sind besser auf Grund einer Anleitung durch
einen Guru (Lehrer, Initiator) und lédngerer eigener Vertiefung zu erfassen.
[hr volles Verstindnis erschliefit sich nicht ohne weiteres rein philologischer
Ubersetzungsarbeit oder einer mehr willkiirlichen Auslegung, die mit Analogien
2us modernen medizinischen, psychologischen oder parapsychologischen For-
schungsergebnissen arbeitet. Es mufl betont werden, dafl das vorliegende Buch
sowohl in Sanskrit wie in Tibetisch sich philologisch einwandfrei darbietet und
dafl dem Vf. auch die modernen naturwissenschaftlichen Gesichtspunkte ver-
traut sind.

Daf der Vf. dem ganzen Buche dic beriihmte mystische Formel (Mantra)
Om mani padme Him als Leitfaden zugrunde legt, ist seine personliche These
und Methode. Es gelingt ihm aber, damit das umfangreiche Gebict tibetischer
Mystik einigermafien zu iiberblicken und dem Leser nahezubringen. Mantra als
Formel ist Mittel und Zwang, Wesentliches zu denken und herbeizurufen. Schon
bei Behandlung des Om wird der Unterschied zum Brahmanismus deutlich.
Es erscheint im MahAyina-Buddhismus als Auftakt und Aufgeschlossenheit
ciner universellen Haltung gegeniiber. Om ist Symbol des Unendlichen und
Spiegel aller Formen, Urton zeitloser Wirklichkeit und dem Aussprechenden
Zugang dazu erdffnend. Unter dem Begriff des Mani wird das ,Juwel® des
Geistes als ,Stein der Weisen und ,Prima Materia® (nicht in aristotelisch-
scholastischer Bedeutung) behandelt: Das Ungewordene ist in uns. Das Geistige
ist Strahlungskraft und Unzerstérbarkeit. Als Erleuchtungsbewufitsein ist es ein
machtvolles Szepter, ein Diamant (vajra), einfach, hart, farblos, aber in allen
Farben funkelnd. Diese Vielheit tritt als Materie (M. secunda) dem Bewufitsein
gegeniiber, bei dem nunmehr empirisches Einzelbewufitsein und universelles
Bewufitsein zu unterscheiden sind. Im universellen (sogen. Alaya-,Schatzkam-
mer“-)Bewufltsein liegen die Urbilder aller Formen, Keime, Keimsilben (bija,
tib. yi-ge). Es kommt darauf an, die Urpolaritit des Seienden zu erfassen, wie-
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