DIE VIER KONZENTRATIONEN DER AUFMERKSAMKEIT:

Zur geschichtlichen Entwicklung einer spirituellen Praxis des Buddhismus
von Lambert Schmithausen

Bei einer fritheren Gelegenheit 2 habe ich nachzuweisen versucht, dafl im
Buddhismus gerade fundamentale philosophische Theorien hiufig ihren
Ursprung in bestimmten spirituellen Praktiken haben, daf} viele von ihnen
Dogmatisierungen und Generalisierungen urspriinglich nur in einem ganz
bestimmten spirituellen Kontext gepflegter Betrachtungsweisen oder Ver-
suche einer metaphysischen Fundierung bestimmter Versenkungserlebnisse
sind. Der vorliegende Beitrag soll zeigen, daff auch umgekehrt spirituelle
Praktiken unter dem Einflufl theoretischer Lehren entscheidende Umge-
staltungen erfahren konnten. Als Beispiel hierfir wihle ich die spirituelle
Praxis der vier smrty-upasthana, Pali satipatthana.

1 Der vorliegende Aufsatz enthilt den (nur geringfiigig verdnderten) Text einer
Antrittsvorlesung, die ich am 20. Juni 1975 anldflich der Ubernahme des Lehr-
stuhls fir Indologie (Buddhologie, Tibetologie) an der Universitit Hamburg
gehalten habe. Der damalige zeitliche Rahmen bedingte, dafl auf eine Reihe von
Problemen, die sich im Rahmen des gewahlten Themas stellen, deren Behandlung
mir aber fir die Herausarbeitung der wesentlichen Entwicklungslinie entbehr-
lich erschien, nicht eingegangen werden konnte. Dies nachzuholen wire die Auf-
gabe einer ausfihrlicheren Bearbeitung der gleichen Thematik, wozu ich aber
wohl nicht so bald Zeit finden werde. Unter diesen Umstinden habe ich mich
entschlossen, wenigstens die o. g. Vorlesung — mit dem allernotwendigsten
Belegmaterial versehen — zu verdffentlichen. — In den Anmerkungen finden
folgende Abkiirzungen Verwendung:

AKBh = Abhidharmako$abhasya of Vasubandhu, ed. P. PrapnAN, Patna 1967.

BoBh = Bodhisattvabhiimi, ed. U. Wociuara, Tokyo 1930—19386.

DhSk = Dharmaskandha (T 1537) [kanonischer Abhidharma-Text der Sar-
vastivadins].

DN = Dighanikaya (Ausg. d. PTS).

EA = Ekottaragama (T 125).

G.iPh. = E. Frauwariner, Geschichte der indischen Philosophie, Bd. I,
Salzburg 1953.

JPu = Jnanaprasthana, chin. Ubersetzung von Hsiian-tsang aus den Jah-
ren 657—660 n. Chr. (T 1544).

JPs = Jnanaprasthana, chin. Ubersetzung von Sanghadeva u. a. aus dem
Jahre 383 n. Chr. (T 1543).

MA = Madhyamagama (T 26).

MN = Majjhimanikaya (Ausg. d. PTS).

MPPU = Mahaprajiiaparamita-upadeéa: Le traité de la Grande Vertu de
Sagesse, trad. E. Lamorre, Tome III, Louvain 1970.

PhB. = E. FravwarLner, Die Philosophie des Buddhismus, Berlin 19682,

PTS = Pali Text Society.

Pv = Paficavim$atisahasrika Prajfiaparamiti, ed. N. Durr, Kalkutta 1934.
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Sanskrit smyti — das erste Glied dieses Kompositums — bedeutet ge-
wohnlich ,Erinnerung®. Im Rahmen der vorliegenden Praxis jedoch ver-
hindert die smrti weniger, dafl bereits gewonnene Erkenntnisinhalte
wieder verloren gehen, als vielmehr, dafl bestimmte korperliche und see-
lisch-geistige Vorginge von vorneherein unbeachtet bleiben, daf sie gar
nicht erst bewufit registriert werden. Smyti in diesem Sinne kann mit
»Achtsamkeit®, ,Wachsamkeit® oder ,Aufmerksamkeit® wiedergegeben
werden. Der zweite Teil des Kompositums — wupasthana — bedeutet
»Dabeistehen® oder ,Hinzutreten®, also — auf die Aufmerksamkeit be-
zogen — ihr Présentsein oder -werden, ihr Sich-auf-den-betreffenden-
Gegenstand-Konzentrieren. Ich verwende im folgenden fiir das Kompo-
situm smytyupasthana die Wiedergabe ,Konzentration oder Aufmerk-
samkeit®.

Die sachlichen Griinde, aus denen sich gerade die Ubung der vier ,Kon-
zentrationen der Aufmerksamkeit® als Beispiel fir eine Beeinflussung spiri-
tueller Praktiken durch theoretische Lehren anbietet, werden im Verlauf
der folgenden Darlegungen von selbst klar werden. Dariiber hinaus ist
die Wahl gerade dieses Beispiels aber auch durch die besondere Bedeutung
motiviert, die dieser Ubung sowohl in der Geschichte des indischen Bud-
dhismus wie auch im ceylonesischen und siidostasiatischen Buddhismus der
Gegenwart zukommt. Diese Bedeutung wird durch die derzeitige Aktuali-
tat ostlicher Meditationspraktiken im Westen noch gesteigert. Es wiire von
daher gewifl sinnvoll, der Gesdhichte der spirituellen Technik der vier
Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ ihre heutige Praxis gegeniiberzu-
stellen. Dies soll jedoch hier unterbleiben, da ein Doktorand des Indolo-
gischen Seminars der Universitit Hamburg derzeit mit der Beschreibung
und Beurteilung der heutigen Formen dieser Ubung befafit ist und ich
seinen Untersuchungen nicht vorgreifen mochte. Mein Beitrag zur Erschlie-
Bung der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ beschrankt sich des-
halb auf den Versuch, zundchst auf der Basis des alten kanonischen Mate-

PW = Sanskrit-Worterbuch, hrsg. v. BourLinek u. Rortn, St. Petersburg
1855—1875.

SA = Samyuktagama (T 99).

SA = Sariputrabhidharma (T 1548) [wahrscheinlich ein Werk der Dhar-
maguptaka-Schule, cf. A. Bareau, Les origines du SA-fastra,
Muséon LXIII/1950, 69—95].

Siks = Siksasamuccaya, ed. C. Benpart, ’s-Gravenhage 19572,

SN = Samyuttanikaya (Ausg. der PTS).

Sp.ph.B. = L. ScemirHAUSEN, Spirituelle Praxis und philosophische Theorie im
Buddhismus, ZMR 57 (1978) 161—186.

SrBh = Sravakabhiimi, ed. K. Suukra, Patna 1973.

at = Taisho-Ausgabe des chinesischen Tripitaka.

V = (Maha-)Vibhasa-($astra), chin. Ubers. v. Hsiian-tsang (T 1545).

WZKS = Wiener Zeitschrift fiir die Kunde Siidasiens.

ZMR = Zeitschrift fiir Missionswissenschaft und Religionswissenschaft.

% Siche Anm. 1, s. v. Sp.ph.B.
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rials die urspriingliche Gestalt dieser spirituellen Technik herauszuarbeiten
und anschliefflend die wichtigsten Aspekte der Weiterentwicklung zu skiz-
zieren, die sie bis etwa zur Mitte des ersten Jahrtausends n. Chr. erfahren
hat: zunichst in den Schulen des alteren, traditionelleren Buddhismus —
des sog. Hinayana oder ,Geringeren Fahrzeugs' —, und spiter in denen
des um die Zeitwende aufkommenden Mahayana, des ,Groflen Fahrzeugs'.

I

DIE KANONISCHE UND PRAKANONISCHE (GESTALT DER LEHRE VON DEN VIER
,KONZENTRATIONEN DER AUFMERKSAMKEIT'

In den kanonischen Schriften des alten Buddhismus werden die vier
JKonzentrationen der Aufmerksamkeit® iiberaus haufig erwahnt3. An zahl-
reichen Stellen werden sie auch definiert, doch geschieht dies fast aus-
nahmslos nur mit Hilfe einer sehr knappen, tiberdies stereotypen Formel4.
Der in Pali abgefafite Kanon der siidlichen Theravada-Buddhisten enthalt
jedoch auch eine ausfiihrlichere Behandlung mit dem Titel ,Lehrrede
iiber die Konzentration der Aufmerksamkeit®. Diese
Lehrrede ist im Pali-Kanon doppelt iiberliefert. Die eine Fassung® unter-
scheidet sich jedoch von der anderen® lediglich dadurch, daf} sie zusitzlich
eine ausfiihrliche Erkliarung der vier ,Edlen Wahrheiten‘ enthilt, die aller-
dings deutlich den Charakter einer nachtriaglichen Zufiigung tragtéa.

Immerhin zeigt schon die soeben aufgezeigte Divergenz zwischen den
beiden Pali-Fassungen der ,Lehrrede tber die Konzentration der Auf-
merksamkeit’, daff wir bei dieser Art von Texten mit Erweiterungen und
Umgestaltungen zu rechnen haben, dafl sie also hinsichtlich der Urspriing-
lichkeit ihrer Bestandteile und Formulierungen der Uberpriifung bediir-
fen. Die uns vorliegende Form der kanonischen Lehrreden des alten Bud-
dhismus ist ja das Produkt eines keineswegs unschopferischen jahrhun-
dertelangen Prozesses zunachst blofl miindlicher Uberlieferung, in dessen
Verlauf das alte Lehrgut im Zuge seiner Verbreitung aus dem ostlichen

3 Einen Eindruck vermittelt Nyanaronika, Der einzige Weg (Konstanz 1956).
4 Vgl. 8. 246. :

® DN II, 290 ff.

8 MN I, 55 ff. — Ubersetzungen und Interpretationen der beiden Pali-Fassun-
gen der \Lehrrede tiber die Konzentration der Aufmerksamkeit’ liegen in grofier
Anzahl vor; vgl. u.a.: H. C. Warren, Buddhism in Translations (Reprint: New
York 1969) 853 ff.; K. Semensticker, Pali-Buddhismus in Ubersetzungen
(Miinchen-Neubiberg 1928) 286 ff.; E. Conze, Buddhist Meditation (London
1956) 62 ff.; D. ScurincLorF, Die Religion des Buddhismus (Sammlung Géschen
Bd. 174, Berlin 1962) 73 ff.; Nyanaronika, Geistestraining durch Achtsamkeit
(Konstanz 1970) 58 ff.; ders., Kommentar zur Lehrrede von den Grundlagen der
Adchtsamkeit (Konstanz 1972).

fa Vgl. auch Lin Li-Kouvane, L’Aide-mémoire de la Vraie Loi, Introduction
(Paris 1949) 127.
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Dialekt der Heimat des Buddha je nach Bedarf in andere mittelindische
Sprachen (wie etwa das Pali) und spiter von einigen Schulen sogar ins
Sanskrit iibertragen wurde. Natiirlich war das Lehrgut wihrend dieses
Prozesses der Uberarbeitung, Neuanordnung und Erweiterung ausgesetzt.
Nach der allmahlichen Aufspaltung der alten Moénchsgemeinschaft in
mehrere Schulen scheint die Tradition und Fixierung des Materials in die-
sen verschiedenen Schulen relativ selbstindig vonstatten gegangen zu
sein; denn das Uberlieferungsgut der verschiedenen Schulen weist, trotz
weitgehender Ubereinstimmung im wesentlichen, im Detail z.T. erheb-
liche Divergenzen auf. Um sekundire Sonderentwicklungen in den ein-
zelnen Schuliberlieferungen als solche zu erkennen und die urspriingliche
(oder doch wenigstens eine urspriinglichere) Gestalt einer bestimmten
Lehrrede zuriickzugewinnen, ist daher ein genauer Vergleich der verschie-
denen Uberlieferungen einer solchen Lehrrede unerlafilich. Bedauerlicher-
weise ist uns von den kanonischen Schriften der Schulen des alten Buddhis-
mus nur der in Pali abgefafite Kanon der siidlichen Theravada-Schule voll-
standig erhalten. Vom Corpus der Lehrreden der tibrigen Schulen besitzen
wir im Original nur Fragmente, daneben jedoch gréfere Komplexe in
chinesischer Ubersetzung. Welchen Schulen diese fragmentarischen oder in
chinesischer Ubersetzung erhaltenen Texte jeweils zuzuordnen sind, bleibt
leider oft unklar.

Im Falle der ,Lehrrede iiber die Konzentration der Aufmerksamkeit
stehen uns aufler der bereits genannten Pali-Version zwei chinesische Fas-
sungen zur Verfligung, von denen die eine? der Schule der Sarvastivadins
entstammen diirfte, wahrend die Schulzugehérigkeit der anderen® um-
stritten? ist. Von drei weiteren Versionen unserer Lehrrede sind betrécht-
liche Teile — zum Teil auf Sanskrit, zum Teil auf chinesisch — als Zitate
oder nur auflerlich integrierte Bauelemente in spiteren Werken iber-
liefert1?. Wir konnen uns also bei der textgeschichtlichen und der daraus
zu deduzierenden ideengeschichtlichen Beurteilung dieser Lehrrede auf ins-
gesamt bis zu sechs Versionen stiitzen.

Zunachst ein kurzer Uberblidk tiber den A ufb au der Lehrrede, wobei
aus praktischen Grinden von der Pali-Version!! ausgegangen wird:

A Bindeitung

B. Kurzdefinition der 4 ,Konz. d. Aufm.":
kaye kayanupassi viharati, ete.

7 MA 582 b 7{f.; vgl. auch JPs 905 bl ff.

8 EA 568 a 1 ff.

® Vgl. M. Suizurani, To which School belongs the Chinese Version of Ekottari-
kagama [sic], Journal of Indian and Buddhist Studies XX11,1/1978, 54 ff.

10 . Pv 203,22—207,14 (= Satasahasrika 1427,1 ff.). — 2. SA 612 b 28 — 616
c 7. — 3. SrBh 291, 5ff.; 371, 71f.; 203, 4ff.; 111,11 ff. — Vgl. auch DhSk 475
c 25 ff. u. JPg 1022 c 18 ff.

1 Vgl. Anm. 6.
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C. Ausfihrliche Behandlung der 4 ,Konz. d. Aufm.":

I.  Konz. d. Aufm. auf den Korper (kaya):
1. Atembeobachtung
a) inhaltliche Konkretisierung
b) stereotype Schlufiformel
2. Beobachtung der Kérperhaltungen; a) und b) wie bei L. 1.
3. Beobachtung der Korperhaltungen

und korperlichen Verrichtungen; -
4. Betrachtung der unreinen

Kérperbestandteile; i
5. Gedankliche Zerlegung des Korpers

in die vier Elemente; z
6. Leichenbetrachtung; 2

II. Konz. d. Aufm. auf die Empfindungen
(vedana [P1.1]); 5

III. Konz. d. Aufm. auf den Geist (citta); =

IV. Konz. d. Aufm. auf die ,Gegebenheiten’
(dhamma [PL.1]):
1. Beobachtung der 5 ,Hindernisse’
(nivaranpa); =
2. Beobachtung der 5 ,Konstituenten der
irdischen Personlichkeit’ (khandha); 5
3. Beobachtung der 6 inneren und
dufieren ,Grundlagen’ (ayatana); .
[eigentlichiia: Beobachtung der
6 Bindungen® (samyojana)]
4. Beobachtung der 7 ,Hilfsmittel fiir die

Erleuchtung® (bojjharga); -
5. Betrachtung (od.: Erkenntnis?) der
4 .Edlen Wahrheiten® (ariya-sacca); =
D. SchlufB

Inder Einleitung (A) wird — nach dem tblichen Hinweis auf den
Ort, an dem der Buddha die Lehrrede vorgetragen hat — festgestellt, die
vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit® seien ein sicherer — oder gar
der einzige — Weg!2 zur Uberwindung des Leides, also zur Erlésung.
Sodann gibt der Text eine kurze Definition (B) der vier ,Konzen-
trationen der Aufmerksamkeit’, wobei es sich um die gleiche stereotype

Ha Vgl S. 248 u. Anm. 15.

12 ekayano maggo. Vgl. D. S. Rutce, La théorie du tathagatagarbha et du gotra
(Paris 1969) 178, Anm. 1. Ich neige dazu, ekayana als ,zu [nur] einem [Ziel]
gehend (od. fithrend)® (vgl. PW s. v. ayana I), d.h. ,sicher, zuverldssig*, zu
interpretieren, gestehe aber zu, dafl eine eingehendere Untersuchung dieses auch
in den dlteren Upanisaden und im Epos belegten Ausdruckes erforderlich wire.
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Formel handelt, die sich auch sonst in den alten kanonischen Texten haufig
findet. Ihr zufolge besteht die erste der vier ,Konzentrationen der Auf-
merksambkeit® darin, dafl .der Monch beim Korper [als Beobachtungsgegen-
stand] dem Korper stindig mit seiner Beobachtung folgt® (kaye kayanu-
passi viharati). Es folgen, in analoger Formulierung, die drei iibrigen
,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’, als deren Gegenstand respektive
die Empfindungen (vedana), der Geist (citta)3, und die — nicht naher
spezifizierten — ,Gegebenheiten’ (dhamma)i4 fungieren. Diese vier For-
men der ,Konzentration der Aufmerksamkeit’ werden im anschliefenden
Fauptteil (C) der Lehrrede ausfithrlich erklart, wobei zur Kérperbe-
obachtung (C. I) und zur Beobachtung der Gegebenheiten (C. IV) jeweils
mehrere Erklirungen gegeben werden. Jede dieser Erklirungen besteht
aus (a) einer inhaltlichen Konkrelisierung des jeweils zu beobachtenden
Gegenstandes und (b) einer stereotypen Schlufiformel iiber die Form der
Beobachtung. Den Schlufl (D) der Lehrrede bildet die Feststellung, daf}
durch eine siebenjahrige, ja schon durch eine siebenmonatige oder gar nur
siebentagige Praxis der ,Konzentration der Aufmerksamkeit’ die erlosende
Finsicht sichergestellt werde.

Die text- und ideengeschichtlich wichtigen Divergenzen zwischen den
verschiedenen Versionen der ,Lehrrede tiber die Konzentration der Auf-
merksamkeit’ finden sich naturgemafl im Hauptteil (C), und zwar sowohl
bei der jeweiligen inhaltlichen Konkretisierung (a) der Beobachtungsge-
genstdnde wie auch in der stereotypen Schlufiformel (b).

Beginnen wir mit einer Untersuchung der inhaltlichen Konkretisierun-
gen. Weitgehende Ubereinstimmung der Uberlieferung herrscht bei der
Erklirung der Beobachtung der Empfindungen und des Geistes, also der
zweiten und dritten der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’. Die
Beobachtung der Empfindungen (C. II) besteht nach allen Versionen
darin, dafl der Monch, wenn er eine angenechme Empfindung — ein Ge-
fiihl der Lust oder Freude — hat, weifl (pajanati), d.h.: bewuft regi-
striert): ,Ich habe eine angenehme Empfindung“. Entsprechend werden
auch die unangenehme und die neutrale Empfindung abgehandelt, sowie
einige Unterarten dieser drei. Vollig analog hierzu wird die Beobachtung
des Geistes (C. III) dahingehend bestimmt, dafl der Ménch, wenn sein
Geist mit leidenschaftlichem Begehren verbunden ist, weifl: ,[Mein] Geist
ist mit leidenschaftlichem Begehren verbunden®. Ist sein Geist hingegen

1 D.h. das Wahrnehmen und Denken, das hier — wegen der Verwendung des
Singular — offenbar als eine einheitliche, im Gegensatz zu den Empfindungen
und ,Gegebenheiten’ (s. Anm. 14) nicht in wesenhaft verschiedene Unterarten
einteilbare psychische Funktion gesehen wird.

" In der Ubersetzung dieses Wortes folge ich E. Frauwariner. Genauso ge-
nommen handelt es sich um physische oder, wie im vorliegenden Falle, psychische
Eigenschaften, Zustinde oder Funktionen, die in der systematisierten Ontologie
der Hinayana-Schulen (vor allem der Sarvastivadins und Sautrintikas) ausdriick-
lich als verselbstindigt, als eines sie tragenden substantiellen Kernes entbehrend,
bestimmt werden (vgl. Ph. B. 64 f.).
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frei von leidenschaflichem Begehren, so weifl er: ,Mein Geist ist frei von
leidenschaftlichem Begehren®. Das gleiche wird fiir weitere spirituell rele-
vante Gegensatzpaare von Geisteszustinden ausgefiithrt. Die Abweichun-
gen der verschiedenen Versionen voneinander beschrdnken sich sowohl bei
der Beobachtung der Empfindungen wie auch bei der des Geistes auf un-
wesentliche Details. Die zur Konzentration der Aufmerksamkeit auf die
Empfindungen und auf den Geist gegebenen Erklirungen vertragen sich
tberdies bestens mit der Kurzdefinition (B), welche besagte, daff der Monch
bei den Empfindungen (bzw. beim Geist) [als Beobachtungsgegenstand]
diesen Empfindungen (bzw. dem Geist) stindig mit seiner Beobachtung
folge. Wir konnen somit davon ausgehen, daff die inhaltliche Konkreti-
sierung der ,Konzentration der Aufmerksamkeit auf die Empfindungen’
und der .Konzentration der Aufmerksamkeit auf den Geist’ in der Pali-
Version ebenso wie in den iibrigen Versionen im wesentlichen unverfalscht
iiberliefert worden ist.

Bei den iibrigen ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ — der auf den
Korper und der auf die ,Gegebenheiten® — liegen die Dinge nicht so klar.
Hier werden in der Pali-Version mehrere inhaltliche Konkretisierungen
geliefert; die Erklirung ist also komplexer. Es stellt sich die Frage, inwie-
weit diese komplexe Erklarung authentisch ist. Zur Lésung dieser Frage
bieten sich zwei Kriterien an: Einmal ist festzustellen, inwieweit die ein-
zelnen Erklarungen auch in den aus anderen Schulen stammenden Parallel-
versionen unserer Lehrrede iberliefert sind. Zum zweiten ist zu unter-
suchen, inwieweit die einzelnen Erkldrungen gedanklich und formal zu der
in ihrer Authenzitit unanzweifelbaren Erliduterung der Beobachtung von
Empfindungen und Geist und zu der Kurzdefinition passen. Die kano-
nischen Texte des Buddhismus neigen ja dazu, parallele Darlegungen —
der Einpragsamkeit und Eindringlichkeit zuliebe — moglichst gleichférmig
zu gestalten; unser ,variatio delectat® gilt dort nicht.

Beginnen wir, der Einfachheit halber, mit der ,Konzentration der Auf-
merksamkeit auf die Gegebenheiten’ (C.IV). Der Vergleich mit den
Parallelversionen zeigt, dafl von den fiinf Abschnitten, in denen diese
vierte Phase der ,Konzentration der Aufmerksamkeit’ in der Pali-Version
erklart wird, einer — nédmlich der zweite, der die Beobachtung der ,Per-
sonlichkeitskonstituenten® (khandha) lehrt (IV.2) — mit Sicherheit sekun-
dér ist. Nur drei sind so gut bezeugt, dafl sie ohne Bedenken als authen-
tisch anerkannt werden kénneni4a,

Von diesen drei Abschnitten befaft sich der erste (IV. 1) mit der Beob-
achtung der fiinf Hindernisse (nivarana): Verlangen nach Sinnesge-
niissen, Bosheit, Schlaffheit, Aufgeregtheit und Zweifelsucht. Die Beobach-
tung dieser Hindernisse wird nach folgendem Schema geschildert: ,Wenn
bei dem Monch Verlangen nach Sinnesgeniissen vorhanden ist, so weill er
(d. h. so registriert er mit Bewufitsein): ,Bei mir ist Verlangen nach Sinnes-

Y2 Das Fehlen der Abschnitte IV.1 und IV.3 in EA (569a 19) dirfte als
sekundir zu beurteilen sein. Vgl. auch Anm. 17 a.
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geniissen vorhanden’. Wenn bei ihm solches Verlangen nicht vorhanden ist,
so weifl er: ,Bei mir ist solches Verlangen nicht vorhanden‘. Ferner weif}
er, wie das Verlangen nach Sinnesgeniissen entsteht, wie es, nachdem es
entstanden ist, ausgeschaltet und wie sein Wiederentstehen in der Zukunft
verhindert werden kann.“

Analog wird in den meisten Versionen!s auch der zweite authentische
Abschnitt (IV. 3) ausgefiihrt; er handelt von den Bindun gen (samyo-
jana), die aus den inneren und dufleren Grundlagen der Wahrnehmung
— d. h. den Sinnesvermégen und den Sinnesobjekten —, bzw. aus deren
Zusammentreffen, erwachsen.

Der dritte authentische Abschnitt (IV. 4) beschreibt die Beobachtung der
sicben Hilfsmittel fur die Erleuchtung’ (bojjhariga, Skt.
bodhy-anga): Aufmerksamkeit (sie wird also jetzt selbst Gegenstand der
Beobachtung), Verstindnis der Lehrel6, Energie, Heiterkeit, Beruhigung,
Versenkung und Gleichmut. Das Darstellungsschema ist das gleiche wie
vorher, nur daf statt der Art und Weise der Beseitigung hier die Art und
Weise der Vervollkommnung dieser Gegebenheiten zum Bewufltsein ge-
bracht wird.

Die drei soeben skizzierten Abschnitte werden nicht nur durch die Uber-
einstimmung der Parallelversionen als echt erwiesen, sondern passen auch
formal bestens zu der Erkldrung der Beobachtung von Empfindungen und
Geist. Wie diese explizieren auch sie ihren Gegenstand nach dem Schema:
»Wenn bei dem Ménch der Faktor x vorhanden ist, so registriert er be-
wuft (pajanati): Bei mir ist der Faktor x vorhanden‘.“

In der Pali-Version folgt nun auf die Beobachtung der ,Hilfsmittel fiir
die Erleuchtung’ als fiinfter und letzter Abschnitt der ,Konzentration der
Aufmerksamkeit auf die Gegebenheiten® noch die Erkenntnis der vier
,Edlen Wahrheiten® (IV. 5): ,Der Monch weifl (oder: erkennt?)
der Wahrheit gemall (yathabhitam pajanati): Dies ist das Leiden, dies
seine Entstehung, dies seine Beseitigung, und dies der dazu fiithrende
Weg'.“ Dieser Abschnitt wird jedoch nur von einer einzigen von vier
Parallelversionen gestiitzt!7 und hebt sich auch formal von den vorherge-
henden Abschnitten deutlich ab. Es kann somit kaum daran gezweifelt
werden, daf} es sich bei ihm um eine nachtrigliche Zufiigung handelt. Zu-
dem ist kein Grund ersichtlich, weshalb die Mehrzahl der Versionen ein
so zentrales und allgemein anerkanntes Lehrstiick wie die vier ,Edlen
Wabhrheiten’, wire es an dieser Stelle authentisch, hétte nachtriglich aus-

15 MA 584a 14ff. =~ JPs 905b 28 ff.; SA 616a 251f.; SrBh 298, 16 ff.; DhSk
478 c 14ff.; JPg 1023 ¢c 6ff. — In der Pali-Version — deren Redaktoren, wie
die Hinzufiigung der Abschnitte IV.2 und IV.5 zeigt, die urspringliche Inten-
tion der ,Konzentration der Aufmerksamkeit auf die Gegebenheiten' offenbar
nicht mehr geldufig war — haben Titel und Struktur des vorliegenden Abschnittes
(IV. 8) eine sekunddre Modifikation erfahren.

18 So nach FRauwALLNER, G.i. Ph. 175,

17 SA 616b 7f.
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scheiden sollen. Dagegen erklirt sich eine spétere Zufligung dieses Ab-
schnittes leicht im Rahmen des in Einleitung und Schluf} der Lehrrede
zum Ausdruck kommenden Bestrebens, die besondere Heilsrelevanz dieser
Ubung zu betonen, ja, sie als einen vollstindigen, wenn nicht gar als den
einzigen Heilsweg darzustellen. Angesichts eines solchen Anspruches ver-
mifite man die im alten Buddhismus als abschlieende und entscheidende
Phase des Heilsweges allgemein anerkannte Schau der vier ,Edlen Wahr-
heiten’ — oder doch zum mindesten eine sie vorbereitend antizipierende
Betrachtung — und figte sie daher am Ende der ,Konzentration der Auf-
merksamkeit auf die Gegebenheiten‘ hinzu.

Damit ist das Wichtigste iiber die ,Konzentration der Aufmerksamkeit
auf die Gegebenheiten® gesagt, und wir konnen uns der noch verbleiben-
den ersten ,Konzentration der Aufmerksamkeit’, der Beobachtung des
Korpers (C. I), zuwenden.

Nach der Pali-Version umfafit die Beobachtung des Kérpers sechs Ab-
schnitte:

1. Die Beobachtung des Ein- und Ausatmens;

2. die Beobachtung der jeweiligen Korperhaltung: Gehen, Stehen,
Sitzen, Liegen usw.;

3. ebenfalls die Beobachtung von Kérperhaltungen und kirperlichen
Verrichtungen wie Hingehen und Zuriickgehen, Hinschauen und Weg-
schauen, Anlegen von Kleidung, Essen und Trinken, Entleerungsvorgénge,
Gehen, Stehen und Sitzen, Schlafen und Wachen, Reden und Schweigen;

4. die Betrachtung des Kérpers als voll von unreinen Bestandteilen:
Haaren, Finger- und Zehennigeln, Zihnen, Haut, Fleisch, Sehnen, Kno-
chen, verschiedenen Innereien und Kot, sowie zahlreichen widerwartigen
Flissigkeiten wie Schleim, Eiter, Blut, Schweifs und Urin;

5. die Betrachtung des Kérpers als aus den vier Elementen Erde, Was-
ser, Feuer und Wind zusammengesetzt;

6. die Betrachtung von Leichnamen in den verschiedenen Stadien der
Auflosung, wobei jedesmal zum Bewufltsein gebracht wird, daff auch der
eigene Korper unweigerlich spater einmal in diesen Zustand geraten wird.

Wie man sieht, treten zwar auch hier — wie in den Erkldrungen der
tbrigen ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’, soweit sie als authentisch
gelten diirfen — einige Abschnitte auf, in denen es bloff darauf ankommt,
den Beobachtungsgegenstand einfach als vorhanden zu registrieren. Dane-
ben finden sich aber auch andere Abschnitte, in denen es offensichtlich
viel eher um die Herausarbeitung und Bewufitmachung seiner Widerwdr-
tigkeit oder Vergdnglichkeit geht, also um seine Bewertung im Sinne der
buddhistischen Daseinsanalyse. Es erhebt sich die Frage, ob alle diese Ab-
schnitte Anspruch auf Authentizitit haben.

Zieht man die Parallelversionen unserer Lehrrede heran, so stellt man
fest, daf} alle Stiicke gut bezeugt sind17a. Wir miissen also davon ausgehen,

¥7a Die Auslassung der Abschnitte I.1—1.8 in der Version des EA (s. Anm. 8)
mufl eine sekundire Entwicklung sein (vgl. auch Anm. 14 a).
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dafl alle sechs Abschnitte der Korperbeobachtung zum alten Bestand der
Lehrrede gehéren und keiner von ihnen erst sekundér von einer bestimm-
ten Schule hinzugefiigt wurde.

Ein Blick auf die formalen Aspekte der einzelnen Abschnitte fihrt je-
doch hinter diese Stufe zuriick in die Kompositionsgeschichte der Lehrrede
und erweist die vom Inhalt her erwachsenen Bedenken als berechtigt.
Eine formale Ubereinstimmung mit den als authentisch anzuerkennenden
Erklarungen der Beobachtung von Empfindungen, Geist und Gegeben-
heiten liegt ndmlich allenfalls bei zweien der Abschnitte tiber die Kérper-
beobachtung vor. .

Ginzlich einwandfrei ist nur der zweite Abschnitt der Pali-Version: die
Beobachtung der Kdérperhaltungen (I. 2). Thre Darstellung hat
genau die gleiche Form, wie wir sie aus der Erklarung der Beobachtung
der Empfindungen und des Geistes kennen, und lautet: ,Wenn der Monch
geht, so weil’ er: ,ich gehe’; wenn er steht, so weill er: ,ich stehe', usw.
Dies pafit auch bestens zu der Kurzdefinition (B), die besagte, dafl der
Moénch beim Kérper [als Beobachtungsgegenstand] diesem stindig mit
seiner Beobachtung folge.

Wihrend sich somit dieser Abschnitt als der Erklidrung der Beobachtung
von Empfindungen und Geist vollkommen homogen erweist, gilt dies fiir
den Abschnitt iiber die Atembeobachtung (I. 1) nur mit erheblicher
Einschrankung. Auch hier finden wir zwar zunichst die typische Form:
»Wenn der Monch lang einatmet, so weill er (pajanati): ,ich atme lang
ein‘, wenn er kurz einatmet, so weill er: ,ich atme kurz ein“, und das
Gleiche fiirs Ausatmen. Aber der Text gibt anschlieflend diese Form auf
und geht von der Atembeobachtung zur Atembeeinflussung tiber: , Er tibt
(sikkhati) in dem Gedanken: ,ich will so einatmen, daf} ich dabei den gan-
zen Korper Stidk fiir Stiick bewufit wahrnehme®, usw. Und im folgenden
erlautert der Text die Atembeobachtung noch mit einem Vergleich aus
dem Drechslerhandwerk. Diese Verbindung mit einem Vergleich riickt
den Abschnitt iiber die Atembeobachtung formal in die Ndhe der Betrach-
tung der unreinen Kérperbestandteile (I.4) und der gedanklichen Zerle-
gung des Korpers in die vier Elemente (I. 5). Denn auch in diesen Ab-
schnitten finden in ganz dhnlicher Weise Vergleiche Verwendung. In der
Tat zeigt ein Blick in die Parallelversionen18, daf} der Abschnitt iiber die
Atembeobachtung tatséchlich gar nicht an den Anfang des Textes gehort,
sondern an die dritte Stelle, also unmittelbar vor die Betrachtung der un-
reinen Korperbestandteile. Die Redaktoren des Palikanons haben ihn wohl
deshalb an den Anfang gestellt, weil in mehreren kanonischen Texten!?
die Atembeobachtung als Vorstufe der vier Konzentrationen der Aufmerk-
samkeit’ bezeichnet wird. Befordern wir den Abschnitt iiber die Atembe-
obachtung an seinen urspriinglichen Platz zuriick, so beginnt die Darstel-

18 MA 582 c 12 ff.; Pv 204, 19 ff.; SA 618b 7—9.
1 Z.B. MN III, 82 = SN 54.13 (Bd. V, p. 829).
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lung der Korperbeobachtung nunmehr mit dem Abschnitt tiber die Beob-
achtung der Korperhaltungen (I. 2), dem einzigen, der mit der Erkldrung
der Beobachtung von Empfindungen und Geist formal vollstindig iiber-
einstimmt. Seine Authentizitét ist somit tiber jeden Zweifel erhaben.

Was aber hat es mit den iibrigen Abschnitten der Korperbeobachtung
auf sich, wenn sie einerseits auf Grund der nahezu totalen Ubereinstim-
mung aller Versionen als urspriingliche Bestandteile unserer Lehrrede
gelten missen, andererseits aber unter formalen und zum Teil auch unter
inhaltlichen Gesichtspunkten als heterogen erscheinen? Den Schliissel fiir
die Beantwortung dieser Frage liefert der dritte Abschnitt der Pali-Ver-
sion (I. 3). Er behandelt ebenfalls das bewufite Registrieren kérper-
licher Haltungen und Verrichtungen, ist also inhaltlich
im Prinzip blof} eine Dublette des vorhergehenden, von uns als unzweifel-
haft authentisch anerkannten Abschnittes (I. 2.). Abschnitt 1. 3 unter-
scheidet sich von I. 2 lediglich im Detail — I. 3 ist umfassender — und vor
allem in der sprachlichen Form. In (Abschnitt 1.3) heifdt es namlich: ,Beim
Vorgehen und Zuriickgehen usw. handelt der Ménch bewufit; beim Gehen,
Stehen, Sitzen usw. handelt der Ménch bewulit (sampajanakari hoti)“.
Also nicht die tbliche Formel: ,Wenn der Monch x tut, so weild er
(pajanati): ,ich tue x*“. Nun ist eine Folge von Textstiicken, die sich in-
haltlich wiederholen bzw. iberlappen, aber in der Form unterscheiden,
hiufig ein Indiz fiir Kompilation, zum mindesten fiir eine Mitverwertung
heterogenen, vorgefertigten Materials. In der Tat ist im vorliegenden Fall
der formal abweichende Abschnitt iiber die Beobachtung der Kérperhal-
tungen, also I. 3, anderweitig selbstidndig anzutreffen. Er hat seinen festen
Platz im Rahmen einer stereotypen und gewil} sehr alten ausfiihrlichen
Beschreibung des Erlosungsweges?0, wo er die Stelle der ,Rechten Auf-
merksamkeit’ (samyak-smyti, Pali samma-sati) — des vorletzten Gliedes
der wohl noch dlteren achtgliedrigen Kurzformel des buddhistischen Heils-
weges — einnimmt2l. Als einziger Reprisentant dieses vorletzten Gliedes
der Kurzformel ist unser Abschnitt in der besagten ausfiihrlichen Beschrei-
bung des Erlosungsweges — im Gegensatz zur ,Lehrrede iiber die Konzen-
tration der Aufmerksamkeit’ — unentbehrlich. Er mufl daher in der .Lehr-
rede iiber die Konzentration der Aufmerksamkeit® sekundar sein, und es
ist wahrscheinlich, daf} thn der Gestalter dieser Lehrrede — eben wegen
seiner funktionalen Kongruenz mit der ,Rechten Aufmerksamkeit’ — aus
der ausfithrlichen Darstellung des Erlésungsweges iibernommen und als
einschligiges Element in die ,Lehrrede tiber die Konzentration der Auf-
merksamkeit® inkorporiert hat. Bei diesem formal heterogenen Abschnitt
(I. 3) kann somit als gesichert gelten, dafl er aus einem anderen Zusam-
menhang stammt und im Rahmen der inhaltlichen Konkretisierung des
Schemas der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ erst sekundar
herangezogen worden ist.

2 Z.B. MN I, 179 ff., spez. 181; G.i.Ph. 162 ff.
21 Vgl. ScHLINGLOFF, op. cit. (s. Anm. 6) 101.
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Ahnlich verhilt es sich auch mit den iibrigen formal inhomogenen Ab-
schnitten der Korperbeobachtung. Die Atembeobachtung begegnet im alten
Kanon ebenso wie in der nachkanonischen Literatur allenthalben als eine
selbstindige Ubung. Sie wird durchweg in einer stereotypen Form darge-
stellt?2, und diese stereotype Darstellung der Atembeobachtung mufl zum
mindesten bei den Theravadins und Sarvastivadins als Vorlage fiir den
entsprechenden Abschnitt (I. 1) in der ,Lehrrede iiber die Konzentration
der Aufmerksamkeit’ gedient haben23. Auch die Leichenbetrach-
tung (I. 6) tritt in den kanonischen Texten auch aulerhalb des Rahmens
der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ auf24 und gilt in der ge-
samten buddhistischen Tradition als selbstindige Ubung. Und auch im
Falle der Betrachtung der unreinen Korperbestandieile (1. 4) und der Zer-
legung des Korpers in die vier Elemente (1. 5) lassen sich Griinde fir eine
Verarbeitung dlteren Materials anfithren?.

22 Z.B. MN I, 425; SN 54.1.

23 Anders D. ScuvincLoFr, Ein buddhistisches Yogalehrbuch (Berlin 1964) 63. —
Die stereotype Beschreibung der Atembeobachtung besteht — abgesehen von der
Einleitung — aus zwei (moglicherweise heterogenen) Teilen: 1. der Beschreibung
der spirituellen Praxis der bloflen Beobachtung des Atems, und 2. der Beschrei-
bung einer spirituellen Praxis, in der zugleich mit dem bewufiten Ein- und Aus-
atmen eine Beruhigung und positive Beeinflussung der kérperlichen, emotionalen
und mentalen Funktionen und schliefilich die Beobachtung der Verganglichkeit
angestrebt wird. Diese beiden Teile der stercotypen Beschreibung der Atem-
beobachtung unterscheiden sich auch in der Phraseologie, und nur die des ersten
Teiles kongruiert mit der Ausdrucksweise der authentischen Abschnitte der inhalt-
lichen Konkretisierung der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’. Daf} trotz-
dem auch die Anfangssitze des formal heterogenen zweiten Teiles (d.h. die-
jenigen seiner Sdtze, welche sich auf den Korper beziehen) in der Pili- und der
Sarvastivada-Version der ,Lehrrede iiber die Konzentration der Aufmerksam-
keit’ auftreten, zeigt, dafl zum mindesten diesen beiden Versionen die stereotype
Beschreibung der Atembeobachtung als Vorlage gedient haben mufl. Die Pali-
Version hat uberdies, zugleich mit der Verschiebung des Abschnittes iiber die
Atembeobachtung an den Anfang der ,Lehrrede iiber die Konzentration der Auf-
merksamkeit’, in diese Lehrrede auch die gesamte Einleitung der stereotypen
Beschreibung der Atembeobachtung aufgenommen. Aber selbst dann, wenn man
— im Sinne der Versionen des SA (618b 7—9) und der Pv (204, 19 ff.) — alle
diese Elemente als spitere redaktionelle Zusitze ausklammert, bleibt immer noch
die auch von diesen Versionen bestitigte und der ,Lehrrede iiber die Konzentration
der Aufmerksamkeit’ cigentimliche Hinzufiigung des Vergleiches aus dem Drechs-
lerhandwerk, die zwar in I. 4 und I. 5, nicht aber in dem auf jedem Fall authen-
tischen Abschnitt I.2 eine Entsprechung hat und m. E. als ein vom Schépfer der
iiberlieferten Form unserer Lehrrede eingefiihrtes Gestaltungselement bewertet
werden mufi.

2t MN I, 88 f. (= MA 585 c 201f.; T 53, p. 847 c 19 ff.; EA 605b 22 ff.).

% M. E. konnte der Abschnitt I. 5 auf Vorstellungen basieren, wie sie sich etwa
in einer MN I, 185 ff. und 421 ff. iiberlieferten Analyse des Materiellen (riipa)
finden. Dort werden die die Materie konstituierenden vier (bzw. in MN 421 ff.:
fiinf) Elemente jeweils in der Auflenwelt und im Korper aufgewiesen. In diesem
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Wir sind somit zu der Annahme berechtigt, dal diejenigen Abschnitte
der Kérperbeobachtung, die formal und zum Teil auch inhaltlich von der
bei der Darstellung der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit® iibli-
chen Form abweichen, urspriinglich nicht hierher gehéren, sondern erst
sekunddr in den Rahmen dieses Lehrstiickes einbezogen worden sind. Der
spateste Zeitpunkt, zu dem dies geschehen sein kann, ist der der Fixierung
der ,Lehrrede von der Konzentration der Aufmerksamkeit® in der klassi-
schen Form, die allen uns iiberlieferten Versionen zugrunde liegt und
daher wahrscheinlich bis ins 3. oder gar 4. vorchristliche Jahrhundert zu-
riickreicht. Das Motiv fiir die Hinzufiigung mag in der Absicht zu suchen
sein, die in Einleitung und Schlufl der Lehrrede behauptete besondere
Heilsrelevanz dieser spirituellen Technik durch Inklusion anderer bewihr-
ter auf den Kérper bezogener Praktiken zu untermauern.

Angesichts dieser Sachlage mufi Lin Li-Kouancs26 Auffassung, das
Schema der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ sei eine sekun-
dare Ausweitung der ,Konzentration der Aufmerksamkeit auf den Kérper’,
insoweit zuriickgewiesen werden, als er dabei von der klassischen kanoni-
schen Darstellung der Kérperbeobachtung ausgeht und gerade Atembeob-
achtung und Leichenbetrachtung als deren urspriingliche Elemente ansieht.
Die textgeschichtliche Analyse hatte ja deutlich gemacht, dafl eben diese
Elemente im Rahmen der Erklarung der ,Konzentration der Aufmerksam-
keit auf den Korper® formal und inhaltlich sekundér sind.

Trotzdem halte ich es fiir moglich, daff Lins These im Grundsatz doch
richtig ist und das Schema der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’
zwar nicht textgeschichtlich, aber doch sachlich als Weiterentwicklung einer
dlteren Praxis, die ausschliefilich aus einer Art von Kérperbeobachtung
bestand, zu erkldren ist. Fine solche dltere Form der Kérperbeobachtung
diirfte ndmlich in jenem Abschnitt iiber den bewufiten Vollzug von Kor-

Rahmen treffen wir ferner auf je eine Liste der festen (d. h. aus Erde bestehen-
den) und der fliissigen (d.h. aus Wasser gebildeten) Korperbestandteile, deren
blofle Kombination exakt die Liste der unreinen Kérperbestandteile in Abschnitt
I.4 der ,Lehrrede tiber die Konzentration der Aufmerksamkeit® ergibt. Die —
kaum zufdllige — Tatsache, dafl in diesem Abschnitt zuerst die festen und dann
die fliissigen Korperbestandteile aufgezihlt werden, ist ja von der Thematik
dieses Abschnittes her gar nicht motiviert, wiirde sich aber leicht erkliren, wenn
man davon ausgeht, dafl ein Text wie MN I, 185 ff. das Rohmaterial darstellte,
aus dem der Gestalter der {iberlieferten Form der ,Lehrrede iiber die Konzen-
tration der Aufmerksamkeit® schopfte. Auch wiirde so verstindlich werden, dafl
die Liste der den ,Korper-Sack® fiillenden unreinen Bestandteile auch Elemente
wie Haare und Haut enthilt, die normalerweise nicht als widerlich empfunden
werden und nicht zur unreinen Fiillung, sondern zu der diese verbergenden
dufieren Hulle gehoren. — Die von MN I, 185 ff. u. 421 ff. gelchrte Analyse der
Materie existiert iibrigens — dhnlich wie Atembeobachtung und Leichenbetrach-
tung — auch in postkanonischer Zeit als selbstindige Ubung: vgl. z. B. ScurING-
LOFF, op. cit. (s. Anm. 23) 85 ff.; SrBh 211, 1 ff.

# L, op. cit. (s. Anm. 6a) 126 f.
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perhaltungen und kérperlichen Verrichtungen vorliegen, den wir in unse-
rer Lehrrede als inhaltliche Dublette der authentischen Erklirung der
Koérperbeobachtung kennengelernt haben und in dem es hiefl: ,Beim
Vorgehen und Zuriickgehen handelt der Monch bewufit (sampajanakari
hoti)“ usw. Bei diesem Abschnitt (I. 3) handelt es sich, wie wir oben (S. 251)
sahen, um sekunddr in den Rahmen der Erklirung der vier ,Konzentra-
tionen der Aufmerksamkeit’ inkorporiertes altes Uberlieferungsgut, das
sich anderwirts vor allem in einer alten Beschreibung des Erlosungsweges
nachweisen ldft und dort die Stelle der (der eigentlichen Versenkung
unmittelbar voraufgehenden) ,Rechten Aufmerksamkeit® (samyak-smrti)
einnimmt.

Fiir das hohe Alter dieser Form der Korperbeobachtung spricht ferner,
dafl sie in ganz dhalicher Form auch aus dem Jinismus, der Schwester-
religion des Buddhismus, bekannt ist, und zwar unter der Prakritbezeich-
nung samii2?, wohinter sich doch wohl nicht — wie die spiteren Erkldrer
meinen — ein kaum plausibel interpretierbares Skt. samiti verbirgt, son-
dern vielmehr eben unser smyrti, ,Aufmerksamkeit“28, Es handelt sich also
bei dieser Form der Kérperbeobachtung um eine Ubuung, die vielleicht
sogar vorbuddhistischen Ursprungs ist, und deren Zweck offenbar die
Bekdmpfung von Gedankenlosigkeit und Unachtsamkeit war, im Jinismus
primar zur Vermeidung des Eindringens schlechter Karma-Substanz in die
Seele (etwa durch unabsichtliche Schiadigung von Kleinstlebewesen), im
Buddhismus in erster Linie als Vorbereitung auf die Versenkung.

Die spirituelle Praxis der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’,
wie sie in der stereotypen Kurzdefinition vorliegt, konnte somit sehr wohl
eine alte buddhistische Weiterentwicklung einer noch ilteren Ubung des
bewufiten Vollzuges aller korperlichen Haltungen und Verrichtungen sein.

Angesichts des allzu knappen Wortlauts der stereotypen Kurzdefinition,
die aus sich selbst kaum verstandlich ist, diirfen wir davon ausgehen, daf§
es zu ihr schon frith, wenn nicht von Anfang an, eine Erlduterung, eine
konkretisierende Vollzugsanweisung, gegeben hat, und diese diirfte im
wesentlichen die gleiche Form gehabt haben wie jene authentischen Ele-
mente, die wir, nach Ausscheidung der formal heterogenen Bestandteile,
aus den klassisch-kanonischen Erklirungen der ,Lehrrede iber die Kon-
zentration der Aufmerksamkeit’ herausgeschilt haben.

Im Sinne dieser alten Vollzugsanweisung handelt es sich bei der Technik
der vier ,[Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ in ihrer urspriinglichen
Gestalt um eine Ubung, in deren Gesamtrahmen die Beobachtung der
jeweiligen Kdrperhaltung im wesentlichen die Funktion einer vorberei-
tenden Schulung der Fihigkeit zum bewufiten Beobachten gehabt haben
diirfte. Beherrscht der Monch diesen ersten, auf einen ganz einfachen Be-
obachtungsgegenstand gerichteten Schritt der Ubung, so richtet er seine

¥ G.i. Ph. 257; W. Scuusrine, Die Lehre der Jainas (Berlin 1985) 192,
* Vgl. Suern, Paiasaddamahannavo, s. v. samii (2); Turner, Comparative
Dictionary of the Indo-Aryan Languages, Nr. 13 868.
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Aufmerksamkeit auf subtilere Phinomene: zunichst auf die noch recht auf-
dringlichen Empfindungen, sodann auf den Geist, d. h. die Wahrnehmun-
gen und Gedanken, sowie deren jeweilige moralisch-spirituelle Beschaf-
fenheit. Dieser letztere Aspekt signalisiert bereits den Ubergang von Be-
trachtungsgegenstinden, die lediglich zu Ubungszwecken gewihlt werden,
auf solche, die an sich selbst von Interesse sind. Dieser Ubergang vollzieht
sich endgiiltig in der letzten Phase der Ubung, der ,Konzentration der
Aufmerksamkeit auf die Gegebenheiten, in welcher die in den vorher-
gehenden Phasen geschulte Beobachtungsfahigkeit auf diejenigen psychi-
schen Faktoren gerichtet wird, welche fiir Unheil und Heil entscheidend
sind. Sie sind das eigentliche Ziel, um dessentwillen die Beobachtungs-
fahigkeit geschult worden war, und bei ihnen geht es nicht nur um die
blofle Beobachtung ihres Vorhandenseins oder Nichtvorhandenseins, son-
dern dariiber hinaus um ihre aktive Beeinflussung zugunsten des Heils.
Aus eben diesem Grunde richtet sich in diesem Falle die Beobachtung auch
auf den Mechanismus der Entstehung und der Beseitigung bzw. Vervoll-
kommnung dieser Gegebenheiten. Die durch die Beobachtung ermoglichte
aktive Beeinflussung selbst fillt nicht mehr in den Rahmen der vier ,Kon-
zentrationen der Aufmerksamkeit’. In der von uns analysierten Lehrrede
bleibt sie unausgedriickt. Andere kanonische Texte aber schieben zwischen
den vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ und der erlésenden Ein-
sicht entsprechende Zwischenstufen ein: insbesondere die sieben ,Hilfs-
mittel fiir die Erleuchtung’ (bodhy-ariga)?® — also die tatsichliche Reali-
sierung des urspiinglich letzten Beobachtungsgegenstandes der ,Konzen-
tration der Aufmerksamkeit auf die Gegebenheiten® —, oder auch —
als erstes Glied einer komplexeren Reihe — die vier ,Rechten Bemiihun-
gen’ (samyak-prahana, Pali sammappadhana)®, womit die aktive Be-
mithung um die Beseitigung und Verhinderung der unheilvollen sowie
um die Erzeugung und Vervollkommnung der heilvollen Gegebenheiten
gemeint ist.

Festzustellen bleibt, daf die spirituelle Technik der vier ,Konzentrationen
der Aufmerksamkeit’ in ihrer urspriinglichen Gestalt nich¢ versucht, die
Anniherung an die erlésende Einsicht dadurch zu erreichen, daf sie sich
einer antizipierenden Betrachtung der vier ,Edlen Wahrheiten® (bzw. von
Teilaspekten dieser Wahrheiten) bedient. Unter den nicht urspriinglichen
Abschnitten der Kérperbeobachtung hingegen befinden sich einige, die
iiber das blofe Registrieren des Vorhandenseins des Beobachtungsge-
genstandes hinausgehen und statt dessen auf die Herausstellung seines
negativen Charakters zielen3!, also auf eine (zum mindesten partielle)
inhaltliche Antizipation der ,Edlen Wahrheit vom Leiden’.

* Z.B. MN III, 82 = SN 54.18.

8 Z.B.MNII, 11 f.

*t Dieser Ubergang von der reinen Beobachtung zur negativ wertenden Betrach-
tung liegt selbstverstindlich — bei der Wahl entsprechender Ubungsobjekte —
auch in der Natur der Sache. Wahlt ein Ménch ekelerregende oder rasch ver-
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Der gleichen Tendenz begegnen wir auch im Rahmen der stereoty -
pen Schlufiformel (I. L,b etc.), die in der Pali-Version nach jedem
einzelnen Abschnitt unserer Lehrrede wiederkehrt. Diese Schlufiformel
148t sich in drei Teile zerlegen, von denen ich hier nur den zweiten heraus-
greife. Er beinhaltet, dafl der Ménch die jeweiligen Beobachtungsgegen-
stinde entweder als dem Entstehen, dem Vergehen oder beidem unter-
worfen betrachten oder aber sie einfach als vorhanden registrieren konne.
Von diesen Betrachtungsweisen pafit nur die letzte, das einfache Registrie-
ren des Vorhandenseins, zur urspriinglichen Gestalt der spirituellen Tech-
nik der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ als einer neutralen
Schulung der Beobachtungsfahigkeit. Die drei ersten Betrachtungsweisen
hingegen stehen hierzu in klarem Widerspruch, da sie eindeutig und aus-
schlieflich den Zweck haben, die Unbestindigkeit des Betrachtungsgegen-
standes herauszustellen. Dieser Teil der Schlufiformel fehlt jedoch in zwei
von fiinf zur Verfigung stehenden Versionen32. Es handelt sich somit auch
bei ihm offenbar um ein spater eingefiigtes Element33. In ihm artikuliert
sich bereits ganz deutlich die Tendenz, die vier ,Konzentrationen der Auf-
merksamkeit® in eine Ubung umzugestalten, bei der die Beobachtungs-
gegenstande im Lichte der buddhistischen Daseinsanalyse, insbesondere
der ,Edlen Wahrheit vom Leiden‘, betrachtet werden34.

II
DiE viEr ,KONZENTRATIONEN DER AUFMERKSAMKEIT 1M HINAYANA

Die systematische Ausgestaltung dieser Tendenz ist das Werk der
Hinayana-Schulen, insbesondere der Sarvastivadins3. Die

gehende Objekte als Beobachtungsgegenstinde, so kann er nicht umhin, ihre Ekel-
haftigkeit bzw. Verginglichkeit mitzuregistrieren. Dies kommt natiirlich der
Tendenz der Buddhisten, den negativen Charakter des Daseins hervorzuheben,
besonders gelegen: es ist klar, dafl sie diese in der Sache liegende Mdoglichkeit
ausgenutzt und ausgebaut haben.

3 Er fehlt in der Version des MA (s. Aom. 7) und der der Pv (s. Anm. 10),
findet sich hingegen in der Pali-Version sowie in der Version des EA (568 c
131f., 569a 11 {f. und 569b 4ff.) und der des SA (614b 15f.; 615a 5—7 und
b24f;616b 16f.).

3 Fir die Heterogenitidt dieses zweiten Teiles der sterecotypen Schlufiformel
spricht vielleicht auch die Tatsache, dafl hier in der Pali-Version der Lokativ
kayasmin verwendet wird, im ersten Teil hingegen der Lokativ kaye.

3 Die gleiche Tendenz hat sich in der gleichen Terminologie auch in einigen
Satras des SN bzw. SA niedergeschlagen: vor allem SN 47.4 (ohne Entsprechung
im SA)und 52.1 (in den Parallelen SA Nr. 585 u. 536 fchlen die entscheidenden
Sitze!) sowie SA Nr.609 (p. 171 a 26 ff.) = SN 47.42 (die Pali-Version ist weniger
entwidkelt!).

% Die im folgenden nach den Sarvastivada-Quellen skizzierte Umgestaltung der
Lehre von den vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ ist auch in Abhi-
dharma-Werken anderer Schulen belegbar: vgl. etwa SA 613 a 20 ff. etc. In der
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Sarvastivadins haben, wie FRAUWALLNER36 gezeigt hat, die Vorstellungen
vom spirituellen und psychischen Geschehen beim Erlosungsvorgang einer
fundamentalen Neugestaltung unterzogen. Hiermit verbunden war eine
grundlegende Uberarbeitung und Fixierung des Weges, der zu dem eigent-
lichen, durch die Schau der vier ,Edlen Wahrheiten® eingeleiteten Erlo-
sungsvorgang hinfiihrt. Dabei griff man weitgehend auf althergebrachte
spirituelle Ubungen zuriick, deren gegenseitiges Verhiltnis urspriinglich
nicht oder nur lose systematisiert worden war, die aber nunmehr an ganz
bestimmten Stellen des Erlosungsweges eingebaut und nicht selten ent-
sprechend zugeschnitten und umgeformt wurden.

Eine solche Behandlung wurde auch den vier ,Konzentrationen der Auf-
merksamkeit® zuteil, die im Erlésungsweg der Sarvastivadins einen recht
hohen Stellenwert erhalten haben. Sie sind von der Schau der vier ,Edlen
Wabhrheiten® nur durch eine Zwischenphase getrennt: durch die sogenann-
ten ,zur Intuition fithrenden Wurzeln des Heilvollen® (nirvedhabhagiyani
kufalamiilani)3?, die aber genau genommen gar nichts anderes sind als
besonders ausgereifte Formen der ,Konzentration der Aufmerksamkeit‘ss.
Demgegeniiber fungieren Atembeobachtung und Betrachtung des Wider-
wirtigen (d. h. Betrachtung der unreinen Kérperbestandteile und Leichen-
betrachtung) blof} als Vortibungen fiir die vier ,Konzentrationen der Auf-
merksamkeit39. Schon aus diesem Faktum laflt sich schlieffen, dafl diese
letzteren bei den Sarvastivadins einen anderen Inhalt haben miissen als
in ihrer klassischen kanonischen Beschreibung (in der ja Atembeobachtung
und Betrachtung des Widerwirtigen integrierende Bestandteile der ,Kon-
zentration der Aufmerksamkeit auf den Kérper® waren). In der Tat haben
die Sarvastivadins eine entscheidende Umgestaltung der vier ,Konzentra-
tionen der Aufmerksamkeit’ vorgenommen, und zwar — wie gesagt —
dergestalt, daf} sie die Tendenz der Umformung dieser Ubung in eine ihre
Gegenstidnde im Sinne der buddhistischen Daseinsanalyse bewertende Be-
trachtung konsequent zuende fithrten.

Die urspriingliche Aufgabe der vier ,Konzentrationen der Aufmerksam-
keit,” die Fahigkeit zum bewufiten Registrieren des individuellen Charak-
ters des jeweiligen Beobachtungsgegenstandes zu schulen, lebt nur noch als

Pali-Schule wird sie, soweit ich sehe, erstmalig im Patisambhidamagga (II, 232 ff.)
— dem spitesten Abhidharma-Werk, das noch Aufnahme in den Kanon dieser
Schule gefunden hat (vgl. E. FRAUWALLNER, Abhidharma-Studien IV, WZKS
XVI/1972, 124 f) — fafBbar. In noch spiterer Zeit tritt in der Pali-Schule das
Schema der vier .Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ zugunsten des spdteren
(aber immerhin schon im Anguttaranikdya [z.B. I, 30] helegten), z. T. die glei-
chen Ubungen umfassenden Schemas der zehn Arten des Nachsinnens oder Be-
denkens (anussati = anusmrti) in den Hintergrund (vgl. Visuddhimagga [ed.
Warren] 162 ff.).

3 Abhidharma-Studien 111, WZKS XV/1971, 69—102.

37 AKBh 343, 9 ff.

38 AKBh 345, 6.

% AKBh 337, 8 ff.; V 940 a 18.
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propadeutisches Moment in untergeordneter Stellung fort. Zur entschei-
denden Funktion wird statt dessen die Betrachtung der allgemeinen Be-
schaffenheit der Beobachtungsgegenstinde: ihrer Vergidnglichkeit,
Leidhaftigkeit und Nichtselbsthaftigkeitt? (letztere in
dem Sinne, dafl die Betrachtungsgegenstinde sowohl selbst kein substan-
tielles Selbst sind wie auch kein solches neben oder hinter sich habenl).
Diese Aspekte sind aber nichts anderes als die konstitutiven Momente des
Inhalts der ,Wahrheit vom Leiden®42. Die vier ,Konzentrationen der Auf-
merksamkeit’ sind somit von den Sarvastivadins so umgestaltet worden,
dafl sie die Schau der ,Wahrheit vom Leiden‘ dadurch vorbereiten, dafl
sie sie inhaltlich antizipieren. Nur ist, im Gegensatz zur universalen ,Edlen
Wabhrheit vom Leiden’, der Objektbereich der ,Konzentrationen der Auf-
merksamkeit’ jeweils beschrankt auf Korper, Empfindungen, Geist und
,Gegebenheiten’. Unter den ,Gegebenheiten' werden jetzt natiirlich nicht
mehr blof die fiir Unheil und Heil entscheidenden psychischen Faktoren
verstanden — denn um deren spezielle Beobachtung geht es ja nicht mehr
—, sondern allgemein alle Gegebenheiten, soweit sie nicht unter die Kate-
gorien ,Korper’, Empfindung’ und ,Geist’ fallen®3. Ja, die Sarvastivadins
kennen sogar eine Form der ,Konzentration der Aufmerksamkeit auf die
Gegebenheiten’, die iiber diesen Bereich noch hinausgreift und auch die
Betrachtungsgegenstinde der ubrigen ,Konzentrationen der Aufmerksam-
keit* einbezieht, also schlechterdings alle Arten von Daseinselementen zum
Gegenstand hat#4. In dieser Form unterscheidet sich die ,Konzentration
der Aufmerksamkeit auf die Gegebenheiten® von der Schau der ,Edlen
Wahrheit vom Leiden’ offenbar nur noch durch eine geringere Intensitat.

Die Sarvastivadins haben zur psychologischen und zur scholastisch-exe-
getischen Analyse der vier Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ im ein-
zelnen noch manchen bemerkenswerten Beitrag geleistet. Hier soll nur
noch darauf hingewiesen werden, daf sie die buddhistische Lehre von der
Verginglichkeit aller verursachten Daseinsfaktoren zur Theorie ihrer
Augenblicklichkeit — ihrer bloff momentanen Dauer — verschirft und den
Antisubstantialismus im Bereich der Materie zum Atomismus radikalisiert
haben, und daf sich auch diese Entwicklung in ithrer Auffassung von den
vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ wiederspiegelt. Denn die
Sarvastivadins lehren, die ,Konzentration der Aufmerksamkeit’ sei dann
zur Vollkommenheit gediehen, wenn sie den Betrachtungsgegenstand als
Kette einzelner Augenblicke und — sofern er materiell ist — als
Konglomerat von A t o m e n wahrnimmt45,

40 AKBh 841, 11—13; DhSk 476 b 4—6 etc.; FRAUWALLNER, op. cit. (s. Anm. 36)
98 f.: MPPU 1156 L.

4 gpatmata und Sanyata, definiert AKBh 400, 14 f.

42 7.B. AKBh 343, 15{.

43 AKBh 841, 13: dharmas tribhyo 'nye.

4 AKBh 8438, 2 1.

4 AKBh 341, 14; V 940c 2f. — Im Rahmen der in diesem Aufsatz skizzierten
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III

Die vier ,KONZENTRATIONEN DER AUFMERKSAMKEIT' IM MAHAYANA

Die Tendenz, neue, radikalere Formen der Daseinsanalyse auch in den
Rahmen der ,vier Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ einflieflen zu
lassen, finden wir noch deutlicher im Mahayana, im ,Groflen Fahr-
zeug®, dem wir uns jetzt zuwenden wollen.

Im Mahayana ist der Antisubstantialismus bis zum Extrem des I11u-
sionismus, der Lehre von der Leerheit und Unwirklichkeit der ge-
samten Erscheinungswelt, gesteigert worden; dementsprechend werden die
vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit® hier zu Betrachtungen, die die
Unwirklichkeit des Betrachtungsgegenstandes zum Inhalt haben.

Viele der mahdyanistischen Behandlungen der vier ,Konzentrationen
der Aufmerksambkeit’ bedienen sich jedoch einer frei assoziierenden Dar-
stellungsform ohne eine streng systematische, einheitliche Konzeption, und
sie empfehlen die hinayanistische Betrachtung der — hiufig mit Hilfe von
Vergleichen veranschaulichten — Leidhaftigkeit, Widerwirtigkeit, Ver-
ginglichkeit und Substanzlosigkeit der Betrachtungsgegenstinde minde-
stens ebenso hiufig wie die mahayanistische Reflexion auf ihre letztliche
Unwirklichkeit. So wird in diesen Texten dem Bodhisattva — d.h. dem
nach der Buddhaschaft strebenden Adepten des Mahayana — etwa emp-
fohlen, den Korper als ein Nest von zahllosen Krankheiten zu betrachten,
als gepeinigt von achtzigtausend Sorten von Ungeziefer, von Hunger und
Durst, Kilte und Hitze, als unrein und voller Faulnis und Schmutz, einer
wandelnden Latrine vergleichbar. Der Korper geht unweigerlich dem
Tode entgegen, so wie das Wasser eines Stromes unaufhaltsam dem Ozean
entgegenflieft; er ist, kaum entstanden, schon wieder zerfallen, wie eine
Wasserblase; er ist ohne substantiellen Kern wie der Stamm einer Bana-
nenstaude, von Natur aus hinfillig wie ein Schaumklumpen, unzuverlassig
wie ein schlechter Freund, triigerisch wie das Gaukelspiel eines Zaubererst7.

Das letzte Bild leitet bereits tiber zum Illusionismus, zur Lehre von der
Unwirklichkeit aller Erscheinungen, deren Betrachtung im Rahmen der
vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit' in zahlreichen mahayanisti-
schen Lehrreden und insbesondere in Traktaten der Madhyamaka-Schule
empfohlen wird: Wenn der Bodhisattva die Korperbeobachtung prakti-
ziert, so geschieht dies in der Weise, dafl er den Korper als leer (Sinya)
betrachtet, als nichtexistent gleich dem leeren Raum, als vergleichbar einem

Entwiddung der Praxis und Theorie der vier ,Konzentrationen der Aufmerksam-
keit* erscheint mir meine frithere Vermutung (Sp.ph.B. 179 f.), die Theorie der
Augenblicklichkeit aller — auch der matericllen — Daseinsfaktoren sei méglicher-
weise die Dogmatisierung einer im Rahmen der ,Konzentration der Aufmerksam-
keit auf den Korper® gepflegten Betrachtungsweise, nicht mehr iiberzeugend.

4 MPPU 1187 f.

1 Siks 230, 12 ff.
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Traumbild, als blofles Produkt falscher Vorstellung8. Das Gleiche gilt fiir
die Empfindungen und den Geist, und iiberhaupt fiir alle Gegebenheiten:
sie alle sind nichtexistent wie der leere Raum, unwirklich wie ein Zauber-
trug, absolut leer, ohne konstitutives Wesensmerkmal, ohne Eigenwesen9.
In einigen Richtungen des Mahayana hat das wahre Wesen der Erschei-
nungen, das durch ihre Leerheit und Unwirklichkeit konstituiert ist und
haufig als tathata (,Soheit® oder ,Wahrheit®) bezeichnet wird, auch
positive Ziige angenommen. Der Grund hierfiir liegt darin, daf} dieses
wahre Wesen der Erscheinungen, insofern es in der Unwirklichkeit eben
dieser Erscheinungen, in ihrem In-Wahrheit-immer-schon-geschwunden-
und-zur-Ruhe-gekommen-Sein, besteht, nichts anderes ist als die ontolo-
gische Antizipation der Befreiung von den Erscheinungen, nichts anderes
als der metaphysische Aspekt des Nirvana50; und fiir dieses gab es seit
jeher neben negativen auch positive Beschreibungsversuche. Auf Grund
seiner Identitit mit dem metaphysischen Aspekt des Nirvana konnte
daher das wahre Wesen der Erscheinungswelt ebenfalls einen positiven
Charakter erhalten und zu einer in den Erscheinungen verborgenen ein-
heitlichen wahren Wirklichkeit werden, zu einem wenngleich im Grunde
unbeschreibbaren, so doch grundsitzlich positiv gesehenen hochsten Sein5i.
Es ist einleuchtend, daf} dieses hochste Sein — die tathata, die das wahre
Wesen des (als solches unwirklichen) leidvollen Daseins und seiner Ent-
stehungsursachen ist und zugleich die Befreiung davon, das Nirvana, meta-
physisch antizipiert, und die somit im Mahayana anstelle der (gewisser-
mafen in ihr verschmolzenen) vier ,Edlen Wahrheiten® des alteren Bud-
dhismus den Inhalt der das spirituelle Ereignis der Erlésung initiierenden
Einsicht bildet — auch im Rahmen der vier ,Konzentrationen der Auf-
merksamkeit® zur Geltung kommen mufite. So heiflt es in der Bodhisatt-
vabhtmi, einem alten Text der Yogacara-Schule52: ;Wenn der Bodhi-
sattva in der Korperbeobachtung verharrt, so hat er weder die Vorstel-
lung, dafl der Kérper als Korper wahrhaft wirklich sei, noch die Vorstel-
lung, dafl der Korper in jeder Hinsicht nichtexistent sei; er erkennt viel-
mehr wahrheitsgemafl des Korpers wahres Wesen, dessen Natur unaus-
driickbar ist® — und damit ist (wie aus einer anderen Stelle58 hervorgeht)
die dem Korper (und ebenso den tibrigen Betrachtungsgegenstanden) inne-
wohnende einheitliche wahre Wirklichkeit, die tathata, gemeint.

48 Vgl. T 761, p. 628b 17 f. und ¢ 7 {.; Bodhicaryavatira(panjika) (ed. Vaipya)
237, 3—6.

49 MPPU 1190 ff., insbes. 1194.

5 Sp. ph. B. 184 f.

51 Ph.B. 256; 267f.; 298; L. Scumirnausen, Der Nirvana-Abschnitt in der
Viniscayasamgrahani der Yogacarabhamih (Wien 1969) 105 ff. u. 145 ff.

52 BoBh 259, 17 ff.

% Yogacarabhumi (T 1579) 712 ¢ 7—9 = Peking-Tanjur, Sems-tsam, Hi, 44 b
4—6; vgl. auch BoBh 38, 22 ff. u. 41, 15 ff.

260



Die frei assoziative Darstellungsweise vieler mahayanistischer Behand-
lungen der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ erlaubte es, in ihren
Rahmen auch weitere wichtige Lehrstiicke einzubeziehen; auch solche, bei
denen keine unmittelbare Verbindung mit der buddhistischen Daseinsana-
lyse im Sinne der vier ,Edlen Wahrheiten bzw. deren mahayanistischer
Weiterentwicklung vorlag.

So wird in den mahayanistischen Darstellungen der vier ,Konzentratio-
nen der Aufmerksamkeit’ hiufig auf moralisch-ethische Ge-
sichtspunkte hingewiesen. Als Beispiel zitiere ich eine Stelle aus dem Rat-
nactida-siitra®, wo im Zusammenhang mit der ,Konzentration der Auf-
merksamkeit auf die Empfindungen® die typisch mahayanistische Ethik
des Mitleids zur Sprache kommt: , Welche Art von Empfindung auch
immer der Bodhisattva empfindet, er empfindet sie in Begleitung von Mit-
leid. Wenn er eine angenehme Empfindung hat, so hat er [gleichzeitig]
Mitleid mit den von leidenschaftlichem Begehren beherrschten Lebewe-
sen. .. Wenn er eine unangenehme Empfindung hat, so hat er Mitleid mit
den von leidenschaftlicher Abneigung beherrschten Lebewesen. . . Wenn er
eine weder angenchme noch unangenehme Empfindung hat, so hat er Mit-
leid mit den von Verblendung beherrschten Lebewesen. . .%.

Ein anderer Gedankenkomplex des Mahayana-Buddhismus, der im Rah-
men der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ mehrfach zur Sprache
kommt, sind die Spekulationen iiber die korperliche und die essentielle
Gestalt des Buddha. Diese Spekulationen sind motiviert sowohl
durch die zentrale Stellung der Buddhaverehrung im Mahayana wie auch
durch die Tatsache, dafl die Buddhaschaft hier das Heilsziel fiir alle ge-
worden ist. Schon im alten Kanon findet sich der Gedanke, dem gewdhn-
lichen Leib des Buddha, seinem materiellen Korper, komme keine Bedeu-
tung zu; sein eigentlicher Korper, seine wahre Gestalt, sei vielmehr die
von ihm verkiindete Lehre5s. Dieser (urspriinglich rein metaphorische)
JKorper der Lehre’, der dharmakaya, erfahrt im Mahayana eine Hyposta-
sierung und wird zu einer metaphysischen, absoluten Seinsweise des Bud-
dha, der gegeniiber der materielle Kérper blof} ein zum Heile der anderen
Lebewesen manifestiertes Phantom ist56.

Im Rahmen einer frei assoziativen Behandlung der vier ,Konzentratio-
nen der Aufmerksamkeit’ lag es nahe, diese Spekulationen iiber die ,Kor-
per' oder Gestalten des Buddha, vor allem iber seinen metaphysischen
dharmakaya, in den Rahmen der ,Konzentration der Aufmerksamkeit auf
den Kérper' einzubeziehen. Dementsprechend heifit es in dem bereits er-
wihnten Ratnacudasiitra57: ,Bei der ,Konzentration der Aufmerksamkeit

5 T 397, p. 177 a 21 ff, zit. Siks 232, 10 f.

5 SN III, 120; DN III, 84.

5% Ratnagotravibhaga (ed. Jomwston) 1V, 53—56; Ph.B. 257; L. pE 1o VALLEE
Poussin, Vijiaptimatratasiddhi (Paris 1928—1929) 762 ff.

5 T 397, p. 176 ¢ 7.
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auf den Kérper gibt es zwei Betrachtungen: die Betrachtung des unreinen
Kérpers und die Betrachtung des reinen Korpers. Die Betrachtung des
unreinen Korpers besteht darin, daf} der Bodhisattva den materiellen Kor-
per als angefiillt mit Unreinheit, Gestank und Schmutz betrachtet, als ver-
génglich, unbestandig und triigerisch. Die Betrachtung des reinen Korpers
besteht darin, dal der Bodhisattva denkt: Ich will jetzt mit Hilfe des
unreinen Koérpers den reinen Kérper des Buddha [zu] erlangen [suchen],
den reinen dharmakaya, den reinen ,Kérper der Vorziige'.

Nach Auffassung einiger Richtungen des Mahayana ist die Buddha-
schaft, insofern sie durch den dharmakaya, den metaphysischen Korper!
des Buddha konstituiert ist, identisch mit der alle Erscheinungen durch-
dringenden einheitlichen wahren Wirklichkeit, der tathatd, und wohnt
daher allen Lebewesen seit jeher inne, nur eben nicht in manifester, son-
dern in latenter, gleichsam embryonaler Form, verhiillt durch duflerliche,
ihr Wesen nicht affizierende Unreinheitenss. Um dies auszudriicken, be-
diente man sich auch der kanonischen Formulierung vom ,seiner Natur
nach strahlendreinen Geist® (prakrti-prabhasvaram cittam), der
lediglich von dufierlichen Verunreinigungen verunreinigt ist9. Diese For-
mel wiederum lief} sich leicht mit der ,Konzentration der Aufmerksamkeit
auf den Geist' assoziieren. So heifit es zum Beispiel im Kommentar zum
Mahayanasiitralankarab0: ,[Im Rahmen der ,Konzentration der Aufmerk-
samkeit auf den Geist’] durchschaut [der Bodhisattva], dafl der Geist von
Natur aus strahlend rein-ist, wie der Himmel. [Im Rahmen der ,Konzen-
tration der Aufmerksamkeit auf die Gegebenheiten] durchschaut er, dafl
die [unheilskonstitutiven] Gegebenheiten nur duflerlich sind, wie dufer-
liche Verunreinigungen des Himmels in Gestalt von Staub, Rauch, Wolken
oder Nebel.

Eine besondere Betonung des Geistes im Rahmen der vier ,Konzen-
trationen der Aufmerksamkeit’ erwartet man bei den Yogacaras, die
eine idealistisch-spiritualistische Philosophie entwickelt haben und diese
nicht selten mit der Behauptung, es gebe nur den Geist, umreifien. In den
alteren Texten dieser Schule fehlt aber diese idealistisch-spiritualistische
Lehre nochsi.

Zum mindesten in die Nihe idealistischer Konzeptionen fithrt uns jedoch
die Erwdhnung von Versenkungsbildern im Rahmen der vier ,Konzentra-
tionen der Aufmerksamkeit’; denn die Ausbildung der idealistischen Phi-
losophie der Yogacaras vollzog sich im Anschlufl an die Reflexion auf
gewisse gegenstindliche Bilder, die man in der Versenkung wahrnahme2.

% Ph. B. 256; L. ScumitHAUSEN, Ich und Erlésung im Buddhismus, ZMR 53
(1969) 167 f.; D. S. RuEcg, op. cit. (s. Anm. 12) 247 ff.

% Ph. B. 256; Rukce, op. cit. 411 ff.

80 Mahayanasutralankarabhasya (ed. S. Livi) 141, 7 £.

% Sp.ph.B. 165f.

2 Sp. ph. B. 167 ff.
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An einer Stelle der Sravakabhiimi®® — die zu den &ltesten Materialien
der Yogacara-Schule zu rechnen ist — heifit es zwar nur, als Gegenstand
der Leichenbetrachtung kiimen wirkliche und unwirkliche Skelette in Frage,
und die unwirklichen Skelette werden hier noch ganz realistisch als ge-
malte oder aus Stein, Holz oder Lehm geformte Skelette spezifiziert. In
anderen, ebenfalls recht alten Werken64 jedoch werden sie als Spiegelbil-
der des Betrachtungsgegenstandes in der Vorstellung bestimmt, und die
vorzunchmende Betrachtung besteht in der Feststellung der Gleichheit des
wirklichen Korpers mit dem Vorstellungsbild. Auch diese Feststellung 1afit
sich jedoch keineswegs als eindeutiger Beleg fiir eine idealistische Position
werten und soll wohl nur besagen, dafl man sich etwa der Tatsache be-
wufit werden soll, dafl der wirkliche Kérper in Zukunft einmal genau so
aussehen wird wie das vorgestellte Skelett. Es ist allenfalls die Idealitat
des Versenkungsbildes, kaum jedoch schon eine Extension dieser Idealitét
auf alle Gegenstinde impliziert.

Aber auch in denjenigen Yogacara-Texten, in denen die idealistische
Philosophie bereits systematisch ausgebildet ist, finden sich im Rahmen
der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ kaum idealistische Ge-
danken®5. Die spirituelle Realisierung der Idealitit aller Gegenstande
vollzieht sich vielmehr erst auf der nachstfolgenden Stufe, den sog. ,zur
Intuition fithrenden Wurzeln des Heilvollen® (nirvedhabhagiyani kulala-
miilant), die schon von den Sarvastivadins zwischen die vier ,Konzentra-
tionen der Aufmerksamkeit’ und die erste Schau der vier ,Edlen Wahr-
heiten‘ eingeschoben worden waren (vgl. S. 257). Die dieser Stufe voraufge-
henden vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit® sind demgegeniiber
bei den spiteren Yogacaras offenbar weitgehend bedeutungslos geworden,
und auch in anderen Richtungen der Spatphase des indischen Buddhismus
— inshesondere in der logisch-erkenntnistheoretischen Schule und auch im
Tantrismus — scheinen sie keine besondere Rolle mehr gespielt zu haben.

6 SrBh 873, 6ff.: api ca dveu Samkalikaya nimittagrahau — citrakrtayah
pasana-kastha-sada-krtaya va ()bhitaSamkalikaya wva, bhiutasemkalikaya va
(so mit Tibet. u. Chin. gegen die Skt.-Hs.).

8¢ Abhidharmasamuccaya (ed. PRADHAN) 72, 2 f.: kaye kayanupaiyana katama?
ya vikalpapratibimbakayena prakrtibimbakayasya samatapasyana; T 1602, p.577 b
18 f. u. 25—27; ¢ 18 f.; vgl. auch SrBh 871, 18.

8 Fine Ausnahme scheint bei Sthiramati, Stitrilankaravrttibhdsya (Peking-Tan-
jur, Sems-tsam, Tsi) 125 a 8 f. vorzuliegen, wo die ,Konzentration der Aufmerk-
samkeit auf den Geist’ die Betrachtung beinhaltet, dafl ,dies [alles] blof Geist
(cittamatra) sei® (di dag ni sems tsam du zad kyi). Damit soll aber in diesem
Zusammenhang offenbar nicht, im idealistischen Sinne, die Existenz realer Objekte
ausgeschlossen werden, sondern blof das Vorhandensein eines substantiellen
Selbstes; denn der Text fahrt fort: ,Irgendetwas jedoch, dafl man als ,substan-
tielles Selbst® (atman) bezeichnen konnte, gibt es nicht; jener Geist hat vielmehr
[jeweils bloR] die Dauer eines Augenblickes® (bdag ces bya ba gan yan med
kyi / sems de skad cig ma ste / ...). — Vgl. auch Sp.ph.B. 178 f.
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v
ZUSAMMENFASSUNG

Fassen wir zum Abschlufi die wichtigsten Stufen der Entwicklung der
spirituellen Praxis der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit' noch
einmal kurz zusammen.

Unsere textgeschichtliche Analyse der ‘Lehrrede iiber die Konzentration
der Aufmerksamkeit' hatte ergeben, dafl es sich bei dieser Ubung ur-
springlich um eine spirituelle Technik handelte, bei der zunichst an einer
Reihe von Beobachtungsgegenstinden mit zunehmendem Schwierigkeits-
grad die rein formale und inhaltsneutrale Fihigkeit zum bewufiten Beob-
achten geschult wird. Die so geschulte Beobachtungsfihigkeit wird sodann
auf die fiir Unheil und Heil entscheidenden psychischen Faktoren und
deren Entstehungsmechanismus gerichtet, mit dem Ziel, auf diese Weise
die erkenntnismifligen Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Beeinflus-
sung dieser psychischen Faktoren zugunsten des Heils zu schaffen. Es
handelt sich zweifellos um eine duflerst niichterne, fiir den Geist des
altesten Buddhismus aufierordentlich typische Ubung. Ihre Praxis scheint
kaum Gefahren zu bergen, und da in ihr spezifische Aspekte buddhisti-
scher Daseinsanalyse kaum eine Rolle spielen, wiirde ich meinen, daf sie
auch auf nichtbuddhistische spirituelle Kontexte relativ leicht iibertragbar
ist.

Die Ubung der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ hat jedoch
im Laufe der buddhistischen Geistesgeschichte erhebliche Umgestaltungen
erfahren. Spatestens bei der Fixierung der kanonischen Fassung der ,Lehr-
rede iiber die Konzentration der Aufmerksamkeit’ sind — vielleicht im
Rahmen einer auch sonst spurbaren Pointierung der besonderen Heilsrele-
vanz dieser Ubung — weitere, urspriinglich selbstindige auf den Kérper
bezogene spirituelle Techniken in die ,Konzentration der Aufmerksamkeit
auf den Korper einbezogen worden, insbesondere Atembeobachtung und
Leichenbetrachtung. Die letztere Ubung 148t sich in ihrer Motivation von
der buddhistischen Akzentuierung der Verginglichkeit und Leidhaftig-
keit des gesamten Daseins nicht so leicht trennen. AuRerdem weisen schon
die kanonischen Texte auf die Gefahren hin, die diese doch recht radikale
Praxis mit sich bringt, und berichten, daf eine Uberdosierung dieser
Ubung zu richtigen Selbstmordwellen unter den Ménchen gefiihrt habess.

In den Hinayana-Schulen, vor allem bei den Sarvastivadins, wird diese
Tendenz konsequent zuende gefithrt: die vier ,Konzentrationen der Auf-
merksamkeit' werden in erster Linie zu einer Betrachtung von Kérper,
Empfindungen, Geist und den tibrigen bzw. allen Gegebenheiten als leid-
voll, verganglich und nichtselbsthaft.

In einigen Versionen der ,Lehrrede von der Konzentration der Auf-
merksamkeit® sind dann noch weitere sekundire Elemente eingedrungen,
in denen sich bereits die bewufte Absicht kundtut, die spirituelle Technik

% SN 54.9; Lin, op. cit. (s. Anm. 6 a) 124,
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der vier ,Konzentrationen der Aufmerksamkeit’ umzugestalten in eine
vorbereitende Antizipation der vier ,Edlen Wahrheiten‘, speziell der
,Wahrheit vom Leiden’ und des fiir sie grundlegenden Aspektes der Ver-
ganglichkeit.

Im Mahayana werden — im Sinne der dort eingetretenen Radikalisie-
rung des Antisubstantialismus zum Illusionismus — die vier ,Konzentra-
tionen der Aufmerksamkeit’ zu Betrachtungen der Leerheit und Unwirk-
lichkeit der Betrachtungsgegenstinde weiterentwickelt. Auch eine Reihe
spezieller Lehren des Mahayana hat sich in den mahayanistischen Darstel-
lungen dieser Ubung niedergeschlagen.

Auf diese Weise erweist sich das Lehrstiick der vier ,Konzentrationen
der Aufmerksamkeit’ geradezu als Spiegel eines guten Stiickes buddhisti-
scher Ideengeschichte, in welchem sich im Laufe der Entwicklung fast alle
beherrschenden Theorien der verschiedenen Richtungen des Buddhismus
widerspiegeln. Als urspriinglich weitgehend formale, inhaltsneutrale Schu-
lung der Beobachtungsfahigkeit war das Schema der vier ,Konzentrationen
der Aufmerksamkeit’ gleichsam eine Leerform, in die bei Bedarf alle
moglichen Inhalte eingefiillt werden konnten und tatsichlich auch einge-
fullt worden sind.

SUMMARY

The present paper explores the historical development of the Buddhist medi-
tation practice called the four Applications of Mindfulness (smrey-upasthana.
Pali sati-patthana).

Our inquiry begins with the most elaborate classical source, viz. the Satipat-
thanasutta (MN I, 55 ff.; enlarged version DN II, 290 ff.) which is analyzed with
regard to its structure, phraseology, and content, and also compared with several
parallels in Sanskrit and Chinese.

As a result, the received text of the Sutta turns out to contain various hetero-
geneous elements. The original form of the practice of the four Applications
of Mindfulness is reconstructed, and it is shown that it must have consisted in
a progressive training of the faculty of awareness, starting from various bodily
postures as simple objects of Mindfulness, then passing over to feelings and
mental states as subtler objects, and finally directed on the psychic factors
(dharmas) responsible for bondage and release, and on the mechanism of their
origination, the aim being to subjugate the bad factors and foster the good ones.

In the literary form which the four Applications of Mindfulness have found
in the received Satipatthanasutta, the description of the Application of Mind-
fulness to the Body has been enlarged by the incorporation of various other
spiritual practices concerned with the body, especially breath control, contem-
plation of the impure constituents of the body, and contemplation of corpses.

The last two practices seem to reveal a tendency to choose objects of meditation
because they were suited not only to train awareness, but also to inculcate the
detestability and negativity of existence and thus to prepare the way for the
realisation of the Noble Truth of Suffering. The Pali version of the Sati-
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patthanasutta has in fact added the realisation of the Four Noble Truths as the
final stage of the Application of Mindfulness to the Dharmas.

The tendency to transform the four Applications of Mindfulness into forms
of contemplation aimed at evaluating their objects in terms of the Buddhist
analysis of existence, thus virtually anticipating the realisation of the Noble
Truth of Suffering, is particularly in evidence in a part of a stereotyped con-
clusion formula which recurs at the end of each paragraph of the Satipatthanasutta
and which admonishes that one should contemplate on the objects of meditation
of the paragraph concerned as subject to origination and decay. And the same
tendency is systematically worked out by the Hinayana Schools of Abhidharma,
especially by the Sarvastivadins, who explicitly define the four Applications of
Mindfulness as a spiritual exercise preparatory to the realisation of the Four
Noble Truths and as consisting in contemplating on their objects as impermanent,
entailing suffering (dukkha), and without Self.

In Mahayana Buddhism, the four Applications of Mindfulness have grown
into contemplations on their respective objects, and these contemplations are
highly evocative, freely combining with the associations they call forth. In them
a special emphasis is laid on the illusory nature of their objects, or on the Absolute
behind them, though reflections upon other fundamental Mahayana tenets are
also included, e.g. the ethics of Compassion, the doctrine of the Buddha's
metaphysical, ,body* (dharmakaya), or the Original Purity of Mind.
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