ZUR ASKESE IN INDISCHEN RELIGIONEN *
von Klaus Riiping

Indien ist bei uns weithin als das klassische Land der Asketen oder,
wie man frither zu sagen pflegte, der Biiler bekannt. Das indische Wort,
welches frither fast durchweg mit ,Bufle” (engl. penance) wiedergegeben
wurde und auch heute noch manchmal so, meist aber mit ,Askese“ iiber-
setzt wird, ist Skr. tapas. Dariber hinaus aber werden die Ausdriicke
LAskese“ und ,Asket* in der Literatur iber Indien im Zusammenhang
mit einer Fille von Phinomenen benutzt, die von Meditationspraktiken
(yoga) iiber gewisse von der Hindu-Lebensordnung vorgeschriebene Le-
bensstadien bis zur Existenz wandernder Lehrer und manchmal sogar bis
hin zu dem Treiben von umherzichenden Gauklern und Scharlatanen
reichen.

Wenn man uiber Phinomene einer von unserer eigenen so unabhéngigen
Kultur, wie es die indische ist, handelt, sollte man sich grundsétzlich der
Problematik einer Anwendung unserer Begrifflichkeit auf diese fremde
Kultur bewufit sein. Es ist gewil legitim und kann fruchtbar sein, aus-
gehend von unserer eigenen Begrifflichkeit zu fragen, wie sich von ihr aus
geschen jene fremde Kultur darstellt. Daneben aber stellt sich die For-

* Bei dem vorliegenden Aufsatz handelt es sich um die fiir den Druck iiber-
arbeitete Fassung eines Vortrages, der im Jahre 1974 an den Universititen
Bochum und Miinster gehalten wurde.
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derung, auch und gerade die Eigenbegrifflichkeit jener fremden Kultur
zu eruieren. Diese Forderung ist m. W. zuerst fiir das Gebiet der alt-
orientalischen Kultur von B. LANDSBERGER in seiner programmatischen
Antrittsvorlesung tber , Die Eigenbegrifflichkeit der babylonischen Welt®
von 1926' aufgestellt worden. Unabhéngig von ihm hat fiir das Gebiet der
Indologie P. Hacker dhnliche Forderungen wie LLANDSBERGER in seinem
Aufsatz ,Zur Methode der philologischen Begriffsforschung“® erhoben.

Dementsprechend soll an dieser Stelle nicht untersucht werden, ob und
wie weit eine Anwendung unseres Askese-Begriffs auf indische Phanome-
ne gerechtfertigt ist, sondern wenn im folgenden der Ausdruck , Askese®
verwendet wird, so ist damit das gemeint, was in Indien mit dem Wort
tapas bezeichnet wird.

Dafl dieser Begriff des fapas nicht mit unserem Begriff der Askese
zusammenfillt, wird aus der ndheren Ertrterung des Tapas-Begriffs
deutlich werden. Hier sei jedenfalls schon gesagt, daf} das tapas einerseits
einen magischen Charakter besitzt, welcher unserem Askese-Begriff fremd
ist, wihrend ihm andererseits urspriinglich und meistens der ethische Bezug
fehlt, der fiir die Askese nach unserer Auffassung wesentlich ist.

Vollig unangemessen und irrefithrend ist die eingangs erwihnte frithere
Wiedergabe von tapas mit ,Bufie®. Der Tapas-Begriff hat, wie wir noch
sehen werden, weder.mit dem Begriff der Bufie im Sinne von Strafe oder
Sthne fiir ein begangenes Vergehen noch gar mit dem christlichen Begriff
der Bufle (uerdvows) etwas zu tun.

Er ist im Gegenteil an sich ethisch neutral. Zwar kommt es vor, dafl ein
Asket durch tapas seine ,Befleckungen® (kilbisa) oder Siinden (papa)
,verbrennt® (dah-), wie es in solchen Féllen heifit. Aber auch dort handelt
es sich nicht um einen primar sittlichen, sondern eher um einen magischen
Vorgang: Er ,verbrennt®, d.h. vernichtet auf magisch-mechanische Weise
damit sein schlechtes karman, die Gesamtheit seiner sozusagen zur Sub-
stanz geronnenen, gegen die Dharma-Ordnung verstoflenden Taten. Diese
Vorstellungen werden wir im Jinismus systematisiert wiederfinden. Im-
merhin ist wohl ein gewisser Einschlag ethischen Denkens in solcher , Ver-
brennung“ von ,Befleckungen® nicht ganz auszuschliefien, aber das Ent-
scheidende bleibt, dafl das Mittel zur Tilgung der Siinde, die ,Ver-
brennung®, an sich ethisch neutral ist.

Ziel der folgenden Ausfithrungen ist es, anhand von einigen Beispielen
Formen und Entwicklungen der indischen Vorstellungen von Wesen und
Funktion dieses Tapas zu beleuchten. Dafl in dem hier gegebenen Rahmen
eine umfassende Darstellung weder gegeben noch auch nur angestrebt
werden kann, versteht sich wohl von selbst.

1 veréffentlicht in: Islemica 11, 1926, S. 355ff. Nachgedruckt in Bd. 142 der Reihe
,Libelli* der Wissenschaftlichen Buchgesellschaft, Darmstadt 1965, S. 14f.
2 ZDMG 115, 1965, S. 294ff.
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Was ist Tapas?

Die Grundbedeutung des Wortes tapas ist ,Erhitzung®, ,Hitze“; und
in der Tat ist nach indischer Anschauung die Askese, die Kasteiung eine
Erhitzung®. Durch sie wird ,Glut®, Skr. tejas, erzeugt. Diese Glut, dieses
tejas stellt sich z. B. auf psychischer Ebene als unwiderstehliche Willens-
kraft, strahlende Siegessicherheit, {iberwaltigende Ausstrahlung der Per-
son dar. Auf physischer Ebene kann diese Glut als reale Flamme, als
feurige Substanz aus der Person hervorbrechen und dann nicht nur die
Erde und ihre Bewohner, sondern sogar die Gotter im Himmel versengen,
sofern sie durch entsprechend harte asketische Praktiken, d.h. entspre-
chende Anheizung aufs duflerste gesteigert worden ist. Derartige Vorginge
werden in zahlreichen Mythen immer wieder geschildert.

Diese Vorstellungen zeigen zugleich eindrucksvoll, daf dem indischen
Denken eine klare Trennung von Psychischem einerseits und Physisch-
Materiellem andererseits, wie sie der europdische Geist vollzieht, fremd ist.
Das indische Denken der vedantistischen Richtung und des Samkhya
trennt statt dessen scharf zwischen Psychischem sowie Physischem einer-
seits und dem reinen Geist andererseits. So ist es fiir den Inder nur natiir-
lich, von der durch Kasteiungen erzeugten ,Glut®, der psychischen Energie
in einer Person nicht nur psychische sondern auch physische Wirkungen
zu erwarten und umgekehrt sich diese psychische Energie als feurige Sub-
stanz vorzustellen.

Wie tejas, so bezeichnet auch tapas selbst neben dem Prozef der Askese
auch deren sozusagen zur Substanz geronnenes Produkt, die psycho-
physische ,,Glut®, dhnlich wie das Wort karman neben der Tat im Voll-
zuge auch deren Produkt, die geronnene Tatsubstanz, bezeichnet, von der
dann das weitere Schicksal des Menschen im Verlauf der Seelenwanderung
abhingt. Man sicht zugleich, dafl dem indischen Denken selbst die Hand-
lung zur Substanz werden kann. Man kann daher das hinduistische Den-
ken generell als substanzialistisch kennzeichnen. Der Buddhismus ist dem-
gegeniiber in seinem Denken antisubstanzialistisch.

Man darf also jene psychische ,Glut“, welche die Askese erzeugt, nicht
einfach in dem Sinne metaphorisch verstehen, in dem wir z. B. von
»loderndem Zorn“ oder andererseits ,kaltem Hal3“ sprechen, sondern es
zeigt sich hierin eine Eigenttimlichkeit indischen Denkens, fiir die P. Hacker
den Ausdruck ,psychologischer Substanzialismus® geprigt hat, und in der
Psychisches als Substanz gesehen wird, der dann auch physische Eigen-
schaften wie Hitze zukommen kénnen.

Hervorragende Personen, z. B. Gétter, besitzen iibrigens diese ,Glut¥,

8 Zu den folgenden Ausfihrungen vgl. P. Hacker, Magie, Gott, Person und
Gnade im Hinduismus (Kairos 1960, S. 225ff.) sowie seine Abhandlung Praklada
(Abh. d. Akademie d. Wiss. u. d. Lit. Mainz, geistes- u. sozialwiss. Klasse,
Jg. 1959 Nr. 9, 13) an den im Index s. vv. tapas und tejas sowie s. v. ,glut®
verzeichneten Stellen.
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dieses Tejas, schon von Natur aus, kénnen es aber auch durch Askese
noch steigern. Andererseits konnen Menschen oder andere Wesen durch
Askese so viel Tejas erwerben, dafl sie damit das den Goéttern von Natur
eigene Tejas libertreffen. Damit ist immer eine Bedrohung der Gotter
gegeben, auch wenn es nicht gerade dazu kommt, dafl dies Tejas zur
wirklichen Flamme wird und bedrohlich zu den Goéttern emporlodert.
Das groflere Tejas, die iiberlegene psychische Macht des Asketen unter-
wirft dann die Gotter einem magischen Zwang. Sein Wille ist stirker
geworden als der ihre, und damit ist er méchtiger als sie. Sie sind in sol-
chen Fillen dazu gezwungen, mit ihm in Unterhandlungen einzutreten
und ihm seine Wiinsche zu erfiilllen. Im Erwerb derartiger magischer
ibernormaler Macht besteht das hauptsichliche Ziel des Tapas, der
Askese.

Besonders gerne bedienen sich dieses Mittels der Askese die Dimonen
oder Titanen (asura, daitya, danava), um dadurch ihre bése Herrschaft
iiber die Gotter und die Welt zu errichten. Man sieht, wie hier die magi-
sche Kraft der Askese zu durchaus unmoralischen Zwecken eingesetzt wird.

Nachdem wir so einen ersten allgemeinen Eindruck von Wesen und
Wirkung der Askese nach indischer Anschauung gewonnen haben, soll
nun im folgenden versucht werden, einen historischen Uberblick iiber
Formen und Funktionen dieser Askese in den Religionen Indiens zu
geben.

Tapas in der vedischen Literatur (Brahmanismus)

Das Wort tapas begegnet uns bereits in der Rksamhita aufer in der
Bedeutung ,Warme, Hitze, Glut* sowie ,Qual, Bedringnis® u. dgl. in
emlgen Fillen recht eindeutig, in anderen Fillen immerhin wahrschein-
lich in der Bedeutung ,Askese, Kasteiung®, und zwar fast ausschlieRlich
in dem spaten X. Buch einschliefilich einer Stelle der wahrscheinlich
gleichfalls spiten und in der Tradition als halbapokryph geltenden Vala-
khilya-Lieder des VIIIL. Buches.

In den fritheren Biichern scheint es nur einmal in den soma pavamana-
Liedern des IX. Buches (9,113,2) die Bedeutung ,Askese zu haben.
Dort wird gesagt, dafl der Soma unter wahrhafter Rede (rtavaka) mit
Aufrichtigkeit (satya), Sraddha (Glauben)® und tapas ausgeprefit fliefen
soll. Tapas bezeichnet hier eine der geforderten Qualifikationen fir das
Verhalten derer, die das Soma-Opfer vollziehen und ist daher wohl als
Askese zu verstehen.

Als Macht, die die Person (sei es Gott oder Mensch) zu {ibernormalen
Leistungen befédhigt, erscheint das tapas dann z.B. 10,167,1, wo Indra
durch tapas die Sonne errungen haben soll, und dhnlich 10, 154, 2, wo die
Manen durch tapas zum Sonnenlicht gelangen, ferner im 11. Valakhilya-
Lied (8,59.,6), wo der Dichter durch tapas zur Schau gelangt, oder 10,
109.,4, wo die Rsis sich zur Askese niedersetzen und so zur Einsicht in

‘%2 Zu diesem Begriff s. P. Hacker, WZKSO 7 (1963) S. 1514,
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den Zusammenhang von Schuld und kosmischer Ordnung gelangen. Das
Tapas hat also auch die Kraft, iibernormale Erkenntnisse zu bewirken.

Wir sehen also bereits in den spiteren Texten der Rksamhita tapas als
magische iibernormale Macht der Person auftreten. Aber auch unabhangig
von einem Trager bildet es eine der vedischen Daseinsmachte. Wir sahen
ja bereits, dafl fiir den Substanzialismus des indischen Denkens fliefende
Uberginge zwischen Psychischem und Materiellem bestehen. Entsprechend
besteht fir diese Denkweise auch keine klare Trennung zwischen Person-
lichem und Unpersénlichem. So kann denn auch z.B. in dem Hymnus
RV 10, 83 die Daseinsmacht tapas neben der Daseinsmacht Grimm oder
Kampfeswut (manyu) als Person erscheinen. Der ganze Hymnus stellt
eine personliche Anrufung Manyus, des Grimms, dar, der sich mit Tapas
verbiinden soll.

Eine wichtige Funktion kommt dem Tapas auch in der Kosmogonie zu.
In dem berithmten kosmogonischen Hymnus RV 10,129 wird gesagt, daf}
das anfingliche Eine, der Weltkeim, von dem dort die Rede ist, durch
die Grofle (mahiman) des tapas geboren wurde. Hierzu findet sich im
SB eine frithe Interpretation, die dieses Eine als das manas, das Denken,
deutet, welches Askese tibte, um ein Selbst, eine feste Gestalt zu erhalten
(SB 10,5,3,1f.). Weiterhin tritt die kosmogonische Funktion der Askese
in einer Anzahl von Brahmana-Stellen hervor, in denen nunmehr der
Schopfer Prajapati es ist, der den Wunsch fafit zu sein (z. B. SB 11,5.8.1)
und, noch haufiger, sich fortzupflanzen. Das Mittel zur Realisierung die-
ses Wunsches ist tapas, Askese. Eine stehende Formel lautet dabei: ,Er
(d. h. Prajapati) quilte sich ab (a@sramyat), er trieb Askese (tapo ’tapyata)®.
Durch die Macht seiner asketischen Bemithungen zwingt er diese Wiinsche
in die Realitit. Sehr oft wird in den Brahmanas auch wieder berichtet,
dafl Gotter oder Seher (7si) durch Askese neue meist auf das Ritual bezo-
gene Einsichten und Erkenntnisse erwerben.

Wie wir soeben sahen, wird in einer gidngigen Formel zusammen mit
tapas der Begriff des Sichabquilens, Sichabmiihens (Wurzel §ram) ge-
braucht. Das Tapas, die Askese, ist hier also wesentlich Selbstquilerei.
Als Arten dieser Selbstpeinigung scheinen dabei vornehmlich Fasten,
sexuelle Enthaltsamkeit sowie Schlafentzug eine Rolle gespielt zu haben.
Die Texte sind hierzu nicht sehr ergiebig.

OrpenBERG! und andere nach ihm haben die Ansicht geduflert, dafl
urspriinglich die Askese, das Tapas, als duflere Erhitzung etwa durch
das Sitzen zwischen Feuern, wie es aus spiterer Zeit gelegentlich bezeugt
ist, zu verstehen sei. Man hat dies auch durch ethnologische Parallelen
wie das Schwitzen bei Schamanen zu untermauern gesucht®. Derartige
ethnologische Parallelen scheinen mir indes ohne eine Stiitze in den indi-
4 vgl. H. Orpensere, Die Religion des Veda, 2. Aufl., Stuttgart u. Berlin 1917,
S. 4011f., sowie ders., Vorwissenschaftliche Wissenschaft. Die Weltanschauung der

Brahmana-Texte, Géttingen 1919, S. 146°.
5 vgl. z. B. M. ELiape, Yoga: Unsterblichkeit und Freiheit, Zirich 1960, S. 115.
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schen Texten selbst wenig beweiskriftig. Es 1afit sich lediglich sagen, daff
unter den Arten der Tapas-Praxis, die in den alten Texten erwdhnt wer-
den, ein Sitzen zwischen Feuern bzw. ein Schwitzen oder dergleichen
jedenfalls nicht nachgewiesen ist.

Wie sehr das Moment der Quilerei als fiir die Askese bestimmend
empfunden wurde, zeigt sich auch daran, dafl gelegentlich sogar die
Qual, die ein Kranker leidet, als hochste Askese (paramam tapak) bezeich-
net werden kann (BAU 5,11,1)%

Diese Praxis der Askese als Selbstquilerei wird uns in der Folge auch
in buddhistischen und hinduistischen Quellen, z. T. in ins Groteske iiber-
steigerter Form, begegnen. Fiir den Jinismus hat sie sogar eine entschei-
dende Funktion im System seines Erlosungsweges, wie noch auszufiihren
sein wird.

Gegen die selbstquilerische Askese erhebt sich nun aber, wie Texte
zeigen, andererseits auch bereits frith der Widerspruch. So fragt ein Vers
in der bekannten Erzihlung von Sunahéepa im AitB (7,13), was denn der
Schmutz, das Fell, der Bart, die Askese solle. Sie wird dort als nutzlos
gegeniiber dem Besitz eines Sohnes hingestellt: In einem Sohn, nicht etwa
durch Askese besitzt man die Himmelswelt. Schmutz, Fell und Bart sind
Attribute des Asketen, die uns auch anderweitig oft begegnen. Als ein
deutlicher, wenn auch indirekter Protest gegen die Hochschitzung der
asketischen Selbstquélerei als Mittel zum Erwerb magischer Glut mufi
wohl auch eine Stelle des SB (11,5,7,4) verstanden werden, an der es heifit,
daf} derjenige, der Vedarezitation fiir sich (svadhyaya) in Kenntnis ihrer
Bedeutung betreibt, bis zu den Nagelspitzen ,glihend wird® (tapyate),
d.h. von der Tapas-Glut erfiillt wird, auch wenn er gesalbt und ge-
schmiickt auf bequemem Lager ruht (also genau das Gegenteil von Askese,
von Tapas betreibt!). Ja, die auf solche Weise ausgeiibte Vedarezitation
wird in propagandistisch-inklusivistischer Absicht auch noch fiir den
Gipfel allen asketischen Sichquilens ($rama) erklart (ibid. v. 2). Dies zeugt
einerseits von der allgemeinen Hochschatzung solchen Sichquélens, die es
nicht ratsam erscheinen lieff, offen und direkt dagegen aufzutreten, an-
dererseits davon, dafl der Verfasser unter Ausnutzung des Prestiges dieses
Begriffes ein anderes Ideal propagieren wollte, das geradezu einen Ge-
gensatz zum asketischen Sichabquélen darstellte. Die Methode, durch um-
deutende Identifikation mit dem Tapas das Prestige dieses Begriffes fiir
ganz andere Konzeptionen propagandistisch zu nutzen, wird uns in der
Folge noch mehrfach begegnen.

Wie schon gesagt, ist es der Zweck der Askese, der Person aufler-
gewohnliche, ibernormale magische Kraft und Fihigkeiten zu verleihen.
Diese magische Kraft liegt dann in dem Asketen als eine wirkkriftige
Substanz, die er zu beliebigen Zwecken zur Entladung bringen kann.

8 vgl. auch Sankaras Erklirung hierzu, der die Auffassung der Krankheit als
Askese aus der in beiden Fillen gleichermafien gegebenen Qual (duhkhasamanya)
begriindet.
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Allerdings mufl er sich davor hiiten, dafl andere magische Einfliisse, z. B.
der Anblick von etwas rituell Unreinem, diese Substanz vernichten oder
sie dazu veranlassen, aus ihm zu entweichen (vgl. z.B. TaittS 3,1,1,2).
Die magische Kraft des Asketen kann sich z. B. darin auswirken, dafl er
die Welt in ihrem Gang erhilt (vgl. AV 11,5,4), aber auch (und dies be-
sonders gern) darin, dafl er mit ihr Feinde tiberwindet (z.B. AV 5,18,9),
oder, wie wir bereits im RV sahen, darin, daf} er ibernormale Erkenntnis
gewinnt.

So kann die Askese auch innerhalb philosophischer Spekulationen ein
Mittel zur Erkenntnis des Absoluten werden. In der TaittU (3,1ff.) will
z.B. ein Schiiler das Brahman erkennen. Der Lehrer, sein Vater, gibt
ihm die Anweisung: ,Durch Askese suche das Brahman zu erkennen.
Askese ist das Brahman.“ Der Schiiler treibt Askese und erkennt dadurch
das Brahman. Die Askese scheint hier als Mittel zur Erkenntnis sekundir
mit einer Lehre verbunden worden zu sein, die unmittelbar vorher in der
Upanisad in einer anderen Form steht, in welcher die Askese noch keine
Rolle als Erkenntnismittel spielt (TaittU 2,1ff.). In einer anderen Upa-
nisad, der BAU (4,4,22), wird an einer Stelle die Askese (tapas) neben
der Vedarezitation (vedanuvacana), dem Opfer und dem Spenden (dana)
als eines der Mittel genannt, durch welche die Brahmanen das Selbst zu
erkennen suchen. Hinter dem Wort tapas steht an dieser Stelle noch das
Wort ,Fasten® (an@éaka), das wohl hier eine Glosse zu tapas darstellt.
Wir sahen ja bereits, daR das Fasten eine Hauptform der Askese in die-
ser Zeit ist.

In diesen Texten erscheint die Askese als das bzw. ein Mittel, das
Absolute zu erkennen. Es handelt sich dabei um eine gelegentliche An-
wendung der magischen Macht der Askese zum Zwedke einer Erkenntnis,
die in diesem Fall die absolute Erkenntnis ist. Neben ihr werden in der
BAU-Stelle duferlich-rituelle Mittel wie Opfer und Spenden genannt,
was auch nicht fiir eine engere Assoziation der Tapas-Praxis mit der
Brahman-Spekulation spricht.

Anderweitig wird denn auch die Askese als Mittel zur Erkenntnis des
Absoluten rundweg abgelehnt. So spricht Yajiiavalkya an anderer Stelle
der BAU (8,8,10) zu Gargi davon, dafl derjenige, der Opfer darbringt
und viele tausend Jahre lang Askese treibt, nur Vergingliches gewonnen
hat, im Gegensatz zu dem, der das Brahman erkennt. Hier haben wir
iibrigens zugleich einen frithen Beleg fiir die Ubersteigerung asketischer
Gewaltleistungen (,viele tausend Jahre* heifit es!), die spéter in der hin-
duistischen und inshesondere der episch-puranischen Literatur so hiufig
begegnet. Auch an der zuvor erwihnten Stelle der BAU (4,4,22), an der
es hiefl, daft die Brahmanen das Selbst durch Vedarezitation, Opfer, Spen-
den und Askese zu erkennen versuchen, gelten diese Methoden offen-
sichtlich als wenig erfolgversprechend. Thnen gegeniibergestellt wird der
in die Heimatlosigkeit hinausziehende Wanderbettler ( pravrajin) und der
Muni (wahrscheinlich als der ,Schweiger® wiederzugeben) nach dem
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Vorbild der alten Weisen (piirve vidvamsah). Es heifit dort: ,Diese fiir-
wahr geben sowohl das Streben nach Sohnen als auch das Streben nach
Besitz und das Streben nach (jenseitigen) Welten auf und wandern bet-
telnd umher. Denn das Streben nach Sthnen ist dasselbe wie das Streben
nach Besitz, das Streben nach Besitz ist dasselbe wie das Streben nach
(jenseitigen) Welten. Beides ist nur Streben.“ Und wenig spéter heifit es
(4,4,23): ,Deswegen wird ein so Wissender ruhig (Santa), bezdhmt
(danta), gelassen (uparata), geduldig (titiksu) und konzentriert (samakhita),
und dann schaut er das Selbst in sich selbst, er schaut alles (oder: das All)
(sarvam) als das Selbst.“

Was der Verfasser hier als den Weg zur Schau des Selbstes schildert,
namlich bettelnd umherzuziehen, schliefilich ruhig, bezahmt, gelassen, ge-
duldig und konzentriert zu werden, um dann endlich zur Schau des
Selbstes zu gelangen, ist offenbar etwas ganz anderes als die Askese, die
er zuvor zusammen mit anderen Methoden als nach seiner Ansicht unge-
eignet genannt hatte.

In der ChU (8,14) heiflt es in der dort stehenden Fassung der
Sandilyavidya, die ebenfalls zu einer mystischen Vision des Selbstes fiithrt,
man solle das Brahman ruhig ($anta) als tajjalan (ein uniibersetzbares
Geheimwort) verehrend betrachten (upas-). In der alteren Fassung der
Sandilyavidya im SB (10,6,3) fehlen noch die Forderungen der Ruhe und
das Geheimwort. Man hat in dem mystischen Erschauen des Selbstes hier
und an dhnlichen Stellen (wie BAU 2,3,6) eine Frithstufe des Yoga
gesehen’.

Tapas und Yoga

Damit beriihren wir das Problem des Verhiltnisses zwischen Askese
und Yoga. Einige Autoren (wie Horkins®, OLDENBERG® und andere nach
ihnen) haben die Ansicht vertreten, dafl der Yoga aus dem Tapas her-
vorgegangen sei, ohne diese Entwicklung indes aus den Texten belegen
zu konnen. Andere (so LinpgvisT und im Anschlufl an seine Arbeiten
FrauwALLNER) haben dies bestritten und eine selbstindige Quelle fiir
den Yoga angenommen. FrRauwaLLNER geht dabei von dem Inhalt der
visiondren Erlebnisse aus, die an den erwidhnten Stellen der alten Upani-
saden geschildert werden, d.h. der mystischen Schau des Selbstes. Noch
wichtiger scheint mir der W e g, der zu dieser Schau fithrt. FRAUWALLNER
selbst sagt: ,Unter Yoga versteht der Inder das Streben, vermittels
systematischer Schulung des Korpers und Geistes auf dem Wege innerer
Sammlung durch unmittelbares Schauen und Erleben die erlosende Er-

7 s. E. FRAUWALLNER, Geschichie der indischen Philosophie Bd. 1, Salzburg 1953,
S. 134f.

8 JAOS 22, 1901, S. 833ff.

® vgl. H. OLpenBERG, Die Lehre der Upanishaden und die Anfinge des Buddhis-
mus, 2. Aufl., Gottingen 1923, S. 224ff.; ders., Vorwissenschaftliche Wissenschaft.
S. 1492,
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kenntnis oder die Erlésung selbst zu erlangen. Es ist also keine Lehre,
sondern eine Methode, und kann als solche mit den verschiedensten Leh-
ren in Verbindung treten®.“ Andererseits kann, wie wir sahen, auch das
Uben von tapas zu visiondren Erlebnissen, zu einer Schau fithren, und es
gibt Texte, die auf diesem Wege auch die Erlésung zu erlangen hofften.
Wichtiger erscheint demgegeniiber der Weg, der zu einer solchen Schau
fithrt, die Art und Weise ihrer Herbeifithrung; und da scheint es mir, daf
mindestens an einer solchen Stelle der beschricbene Weg deutlich yoga-
artigen Charakter hat. An der oben besprochenen Stelle 4.4 92f. der BAU
schaut man das Selbst in sich selbst erst, nachdem man ruhig, bezahmt,
gelassen, geduldig und konzentriert (samahita) geworden ist. Wir
haben hier in dem Worte samahita den frithesten Beleg jenes Begriffes
der Konzentration bzw. Versenkung, des samadhi, der einen Zentral-
begriff des Yoga darstellt. Gerade an dieser dltesten Stelle ist nun aber
dieser yogaartige Weg, wie wir sahen, deutlich etwas von der Askese
durchaus Verschiedenes. Diese war ja zuvor als eine von mehreren offen-
bar fiir wenig erfolgversprechend gehaltenen Methoden genannt worden.
Man darf hierin wohl eine Bestitigung dafiir sehen, dafl der Yoga in
seinem Ursprung von der Askese, dem Tapas, unabhéngig ist.

Auch spaterhin sind, wie FRAUWALLNER sagt, im Bewuftsein der Inder
Askese und Yoga immer zwei verschiedene Dinge geblieben'. Hopkins
bemerkt in seinem niitzliches Material enthaltenden Aufsatz ,Yoga-
technique in the Great Epic“?, dafl in bestimmten Schichten des Maha-
bharata die Ausdriicke tapas und yoga synonym verwendet werden. Aber
es handelt sich dabei meist um ausgesprochene Tapas-Praktiken, die mit
dem Terminus yoga belegt werden. In diesen Fillen wird offenbar der
Terminus yoga durch willkiirliche Extension auf das alte Tapas bezogen.
Was kann der Grund dafiir sein? Der Yoga war offensichtlich zu einer
bedeutenden geistigen Macht geworden, und man wollte anscheinend das
Prestige dieses Begriffes fiir die alte Tapas-Methode zu deren Stiitzung
niitzen, indem man den Anspruch erhob, diese Tapas-Methode sei eben
der richtige, eigentliche Yoga oder jedenfalls doch auch Yoga. Dieses
Verfahren, fremdes Geistesgut dem eigenen unterordnend oder identifi-
zierend einzugliedern, stellt ein in Indien allgemein sehr beliebtes Mittel
geistiger Auseinandersetzung dar und ist von P. HAckEr als Inklusivis-
mus bezeichnet worden.

Wir sahen bisher, daR die Askese zumindest seit spat-rgvedischer Zeit
im indischen Denken eine bedeutende Rolle spielte. Daneben sahen wir,
daR anscheinend unabhiingig von der Askese in spiteren vedischen Texten
die Anfinge einer spirituellen Praxis auftreten, die eine deutliche Ver-
wandtschaft mit den spiteren Yoga-Methoden aufweist, und in welcher
wir wohl deren Vor- oder Friihstufe sehen diirfen.

Wie oben gezeigt, hatte sich bereits friith Widerspruch gegen die

Wea a0 Bdal:S. 138 11 3.2.0.S.134. 12 J40S 22, 1901, S. 383ft.
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Quilerei der Askese zugunsten anderer Methoden erhoben. Zu solchem
Widerspruch gegen die Askese als Selbstquélerei und der umdeutenden
Fillung des Askese-Begriffs mit anderen, geistig-moralischen Inhalten,
also, wenn man will, ihrer ,Vergeistigung®, trug in der Folge besonders
der Einflufl der Methoden vom Yoga-Typus bei. Dies wird auch aus der
buddhistischen Uberlieferung deutlich, der wir uns nun zuwenden wollen.

Die Termini yoge und yogin treten innerhalb der buddhistischen
Texte in ihrer technischen Bedeutung erst in den nachkanonischen Schich-
ten der Pali-Uberlieferung auf. In den kanonischen Texten begegnet das
Wort yoga noch ganz unterminologisch in der Bedeutung ,Anspannung®
im Sinne von ,Arbeit®, ,Beschiftigung® u.dgl.®®. In diesem Zusammen-
hang ist zu erwidhnen, dall das Wort yoga in den vorbuddhistischen
alteren Upanisaden nur an einer Stelle der TaittU (2,4,1) vorkommt.
Auch an dieser Stelle ist es zwar moglich, aber nicht sicher, dafl damit
eine Yoga-Methode im spiteren Sinne gemeint ist, da der Zusammen-
hang das Wort nicht erldutert. Die terminologische Funktion des Wortes
yoga im spateren Sinne scheint sich erst nach der frithbuddhistischen Zeit
ausgebildet bzw. durchgesetzt zu haben. Immerhin finden sich auch in der
frihbuddhistischen Literatur Beschreibungen yogaartiger Versenkungs-
praktiken. Der Terminus yoga fehlt zwar noch, in der Sache aber erschei-
nen solche Praktiken bereits gegeben.

Somit ist es wohl zu rechtfertigen, schon fir die vorbuddhistische bzw.
frithbuddhistische Zeit von Yoga-Lehren und Yoga-Lehrern zu sprechen,
wie es in der indologischen Literatur teilweise geschieht.

Der Buddhismus und die Askese

Die Bedeutung der selbstquilerischen Askese zur Zeit des Buddha bzw.
des Frihbuddhismus und die Auseinandersetzung geistigerer Methoden
vom Yoga-Typus mit ihr wird recht gut in den uns iiberlieferten Berlchtcn
zur Biographie des Buddha deutlich.

Nachdem der Buddha sich zur Weltentsagung entschlossen hatte, folgte
er zunachst nacheinander zwei Lehrern, die beide bestimmte Methoden
vom Yoga-Typus lehrten. Der Buddha erreichte bei beiden rasch das auf-
gegebene Ziel, ohne indes davon befriedigt zu sein, und so verlief er sie.
Er hat demnach seine erste Unterweisung durch zwei Yoga-Lehrer er-
fahren, denen er iibrigens auch spiter eine gewisse Dankbarkeit bewahrt
haben soll. Er hat anscheinend sogar die Lehrziele dieser beiden Lehrer
in seinen eigenen Meditationsweg eingebaut, obwohl sie dorthin eigent-
lich gar nicht passen'®. Indes geniigte ihm, wie gesagt, die Erreichung die-
ser Lehrziele nicht, und er wandte sich nunmehr der Askese zu in der
Hoffnung, durch sie die erl§sende Erkenntnis zu erlangen.

13 ygl. D. ScuLinGrorr, Die Religion des Buddhismus, Bd. I, Berlin 1962, S. 59.
14 vgl. E. FRAUWALLNER, Gesdhichte der indischen Philosophie Bd. I, S. 175f.
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Der wahrscheinlich alteste Bericht tber diese Phase im Leben des
Buddha ist an mehreren Stellen im Majjhimanikaya tiberliefert!s. Dieser
Bericht ist auch deswegen interessant, weil er m. E. deutlich macht, wo
ein wichtiger Bertihrungspunkt zwischen Yoga und Askese liegt, der dann
im vorliegenden Fall einen flieBenden Ubergang zwischen beiden in der
Praxis ermdglicht. Nach diesem Bericht soll der Buddha sich zunichst an
einem angenehmen Ort, welcher ihm passend schien und der ausfithrlich
geschildert wird, niedergelassen haben. Dann beginnt er mit dem Versuch,
seinen Geist (citta) zu unterwerfen, zu unterdricken, zu zermartern
(abhinigganhami, abhinippilemi, abhisantapemi). Zu diesem Zweck prefit
er die Zahne aufeinander und die Zunge an den Gaumen. Zwar bricht
ihm der Schweifl aus bei diesen Bemiihungen, aber der gewiinschte Erfolg
bleibt aus. Darauf kommt er auf den Gedanken, es mit der Unterdriickung
der Atmung zu versuchen. Dies fithrt nun zwar zu ganz erheblichen
Schmerzen, die ausfithrlich geschildert werden, aber der gewiinschte Er-
folg tritt auch hierdurch nicht ein. Da entschliefit sich der Buddha zu stren-
gem Fasten, dessen schreckliche Auswirkungen auf seinen kérperlichen
Zustand nunmehr detailliert geschildert werden, wihrend hier von seinen
inneren Empfindungen und der Wirkung auf seinen Geist (cifta) nicht
mehr die Rede ist. Nachdem er durch diesen letzten Versuch korperlich
schredklich verunstaltet und nahe zum Tode gelangt ist, erkennt der
Buddha schlieRlich, dafl dies zwar das Auferste an moglicher Askese sei
und es nichts mehr dariiber hinaus gebe, dafl ihm aber trotzdem die
erlésende Erkenntnis, um die er ringt, nicht zuteil geworden ist, und er
wendet sich in Erinnerung an ein wiederum yogaartiges Versenkungs-
erlebnis aus seiner Jugend endgiiltig von der Askese ab.

Am Anfang der Bemithungen des Buddha herrscht hier Yoga-Atmo-
sphidre: Als Ziel der ersten und auch noch der zweiten Bemithung des
Buddha wird hier ausdriicklich die Unterdriickung des Geistes (citta)
genannt. Dies erinnert an den Unterdriickungsyoga, wie er uns zu Beginn
der Yogasutras als Unterdriickung der Téatigkeit des Geistes (cittaurtti-
nirodha) begegnet. Beim zweiten Versuch ist das Mittel die Unterdriickung
der Atmung. Die Unterdriickung der Atmung spielt spiterhin etwa im
Hathayoga, d.h. ,Gewaltyoga®“, eine bedeutende Rolle’ und ist auch in
den YS selbst erkennbar (vgl. YS 2,49—53).

Was bei der Schilderung des zweiten Versuches auffallt, ist das betonte
Hervortreten des Momentes der Gewaltsamkeit mit der genauen Beschrei-
bung der verschiedenen starken Schmerzempfindungen, die der Buddha
sich durch diese Ubung verursacht, und in dieser Gewaltsamkeit ist auch
der Ubergang zu dem dritten, rein selbstquélerisch-asketischen Versuch
des Fastens in extremer Form vermittelt. Es ist das gewaltsam-selbst-
qualerische Moment, welches den zweiten Versuch mit dem dritten ver-

15 5. dazu J. Durorr, Die duskaracarya des Bodhisattva in der buddhistischen
Tradition, Straflburg 1905, S. 8ff.
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bindet. Dagegen handelt es sich beim ersten Versuch um einen Versuch
zur Konzentration im Sinne der Selbstdisziplinierung. Eine solche Selbst-
disziplinierung kann nun naturgemif, wie sie es hier im zweiten Versuch
tut, leicht selbstqualerischen Charakter annehmen, und dann wird der
Ubergang zur Selbstqualerei der eigentlichen Askese, des Tapas, der hier
im dritten Versuch erfolgt, unschwer moglich.

Die Maglichkeit solcher praktischen Ubergénge zwischen Yoga und
Tapas-Askese muflte natiirlich eine Vermischung beider Begriffe, wie sie
namentlich in spaterer Zeit nicht selten zu beobachten ist, begiinstigen.
Dies dndert jedoch nichts daran, dafl sie grundsédtzlich verschieden
voneinander waren und blieben.

Mag dieser élteste Bericht nun im einzelnen historisch sein oder nicht,
es besteht jedenfalls keine Veranlassung, daran zu zweifeln, dafl der
Buddha sich selbst mit rigorosen asketischen Ubungen befafit hat, sie aber
schliefilich aufgab, weil er sie als fiir seine Zwecke nutzlos befand. Daf}
er oder jedenfalls seine spiteren Anhinger gezwungen waren, sich mit
der Askese als geistiger Macht auseinanderzusetzen, zeigen zahlreiche
Stellen im Pali-Kanon, an denen von Angriffen anderer gegen die un-
asketische Lebensfithrung des Buddha und seiner Anhénger berichtet wird.
Spitere Berichte iiber die asketische Phase im Leben des Buddha haufen
dessen asketische Leistungen und steigern sie mafilos. Es 1dft sich an ihnen
ablesen, wie die Buddhisten bemiiht waren, anderen zu beweisen, daff auch
der Buddha die Schule der Askese bis zum Extrem durchlaufen, also nicht
etwa in ihr versagt hatte'.

Daf} die buddhistische Gemeinschaft gezwungen war, sich auch in ithrem
Innern ernsthaft mit asketischen Tendenzen auseinanderzusetzen, zeigt
besonders deutlich die Uberlieferung tiber Buddhas Vetter Devadatta, die
thn zu einem buddhistischen Judas gestempelt hat, dem sogar mehrere —
allerdings erfolglose — Mordanschldge auf den Buddha nachgesagt wur-
den. Er soll versucht haben, einen asketischen Rigorismus in den Buddhis-
mus einzufithren und soll dabei zunidchst auch Erfolg gehabt haben.
Schlieflich aber scheiterte sein Versuch, und er selbst nahm, so die spatere
Uberlieferung, ein klidgliches Ende. Immerhin sollen jedoch nach dem
Zeugnis des chinesischen Indienpilgers Fa-hien noch um 400 n.Chr. in
Indien Anhanger des Devadatta existiert haben'”.

Es scheint, dafl fir die Einstellung des Buddha bzw. des Buddhismus
gegentiber der Askese nicht zuletzt ethische Motive eine Rolle gespielt
haben. Nach der Uberlieferung hat der Buddha gleich in seiner ersten
Predigt bei Benares ebenso wie die Hingabe an die Sinnenlust und den
Genufd auch die Selbstquilerei (attakilamatha) als eines der zu meidenden
Extreme abgelehnt und als leidvoll (dukkha), unedel (arariya) und unheil-

18 yel. J. DuTorr, a.a.0. S. 48f.
17 ygl. Fa-hien, A record of Buddhistic kingdoms, trsl. ... by J. LEcGE, New
York 1965 (Neudr. d. Ausg. Oxford 1886), S. 62.
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voll (anatthasamhita) bezeichnet. An anderer Stelle wird die Selbstqudlerei
mit dem Quélen von anderen auf eine Stufe gestellt (DN 3,232 u. mehrf.).
Dort werden vier Arten von Menschen genannt: 1. solche, die sich selbst
quilen (attantapa); 2. solche, die andere quilen (parantapa); 3. solche,
die sich und andere quilen (man denke hier an den Einsatz der durch
Askese erworbenen magischen Macht gegen andere!); und 4. schliefilich
solche, die weder sich selbst noch andere quilen. Von letzteren wird
gesagt, dafl sie schon in dieser Existenz (ditthe va dhamme) die Voll-
endung erlangen. Die Selbstquélerei wird also in Parallele zu dem Quélen
anderer Wesen gesetzt, und dies ist bekanntlich nach den sittlichen Grund-
siatzen des Buddhismus durchaus verwerflich.

Der Buddhismus beschrankt sich indessen nicht auf die Ablehnung der
Askese als Selbstquilerei. Er verwendet den Begriff des Tapas auch posi-
tiv. Wo er dies aber tut, hat dieser Begriff einen ethischen Inhalt
bekommen. Der Buddhismus deutet also den Tapas-Begriff um, so wie
wir ja auch schon zuvor von Umdeutungen dieses Begriffes erfahren haben,
und er tut dies selbstverstandlich im Sinne seiner eigenen Wertvorstel-
lungen, d.h. im Sinne einer Spiritualisierung und Ethisierung. (Man vgl.
z.B. die im PTSD s.v. tapa, tapo hierzu angegebenen Bedeutungen:
mental devotion, self-control, abstinence, practice of morality). Als Motiv
fir solche Umdeutungen war uns bereits zuvor mehrfach eine inklusi-
vistisch werbende Absicht erschienen, und eine solche Absicht gegeniiber
asketischen Kreisen 1afit sich auch aus buddhistischen Texten entnehmen.
Eine entsprechende buddhistische Uminterpretierung ist auch bei anderen
Begriffen, die hochste Werte des Brahmanismus bezeichnen, zu beobachten,
z. B. bei dem Begriff des Brahmanen oder des Opfers®.

Askese im Jinismus

Eine ganz andere Haltung als der Buddhismus nimmt der Jinismus,
die zweite grofie nicht brahmanisch-hinduistische Religion Indiens gegen-
tber der Askese ein. Schon von demjenigen, den die Jainas als den Be-
grinder ihrer Gemeinschaft verehren, dem Jina oder Mahavira, dessen
urspriinglicher Name Vardhamana gewesen sein soll, weill die Tradition
zu berichten, dafl er zeit seines Lebens strengen asketischen Praktiken
obgelegen habe. Insbesondere soll er zwolf Jahre unter rigorosen Ka-
steiungen hingebracht haben, bis er endlich die Allwissenheit erlangte,
und anders als in der Biographie des Buddha spielen in der des Jina
geistige Erfahrungen und Entwicklungen kaum eine Rolle'. Es wird auch
davon berichtet, dal der Jina seine durch diese Askese erworbene ma-
gische Macht gegen Feinde einsetzt, indem er einen Tejas-Strahl (Pkr.
teyalessa) gegen sie loslafit. Es ist iiberhaupt innerhalb des Jinismus eine

18 vgl. hierzu die Bemerkungen von Ruys Davips in der Einleitung seiner Uber-
setzung des Kassapasihanadasutte, SBB 2, S. 206ff.
% vgl. W. Scuusring, Die Lehre der Jainas, Berlin u. Leipzig 1935, S. 205.
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geldufige Vorstellung, dafl ein erziirnter Moénch, der durch Askese Tejas
aufgespeichert hat (es heifit dann Pkr. tavateya), ebenso wie ein Gott
einen Tejas-Strahl entsenden kann (der Ausdruck hierfiir ist neben
teyalessa auch teyanissagga), der dann dem Gegner Verbrennungen bei-
bringt oder ihn gar zu Asche verbrennt®.

Aber nicht nur in der uiberlieferten Biographie ihres Griinders, sondern
auch im System der Jainas nimmt die Askese eine entscheidend wichtige
Stellung ein. Sie ist darin in mehrfacher Funktion verankert, vor allem
aber ist sie das letzte entscheidende Mittel zur Erlésung.

Die Erlosung aus der Verstrickung in den Kreislauf der Wiedergeburten
kommt im Jinismus in der Weise zustande, dafl das materiell vorgestellte
Karman, das durch jede Betdtigung in Gedanken, Worten oder Werken
in die Seele einstromt und die Wiedergeburt verursacht, 1. am weiteren
Eindringen gehindert wird (samvara), und 2., sofern es bereits einge-
drungen war, getilgt wird (nijjara). Schon dem ersteren Ziel, der Ver-
hinderung des Eindringens von weiterem Karman, dient neben einer
Reihe von teils die Sittlichkeit, teils eine yogaartige geistige Disziplinie-
rung betreffenden Verhaltensnormen auch die Askese (tava), die wiederum
in duflere und innere Askese unterteilt wird. Als Arten der &dufieren
Askese werden dabei im wesentlichen kérperliche Kasteiungen, insbeson-
dere verschiedene Arten des Fastens sowie das Einnehmen schmerzver-
ursachender Korperhaltungen genannt.

Dagegen erscheinen unter dem Begriff der inneren Askese nochmals
sittliche Normen sowie yogaartige Praktiken in Verbindung mit dem Stu-
dium der heiligen Texte. Hier sehen wir also auch im Jinismus eine Aus-
weitung des Askese-Begriffs auf Arten der geistig-sittlichen Disziplinie-
rung, die uns bereits in anderen geistigen Stromungen begegnete und evtl.
in Anpassung an solche Strémungen erfolgte.

Dieser Beurteilung entspricht m. E. die Konzeption der Askese in ihrer
weitaus wichtigsten Funktion innerhalb des Jinismus, d.h. als Mittel zur
Tilgung (nijjara) des eingedrungenen Karman und damit eigentliches
Instrument der Erlosung. Diese unmittelbar heilswirksame Askese besteht
ndmlich gerade in extremer Kasteiung einschliefilich des Fastens bis zum
Tode, und diese Tatsache 18t wohl den SchluB zu, daf} solche Kasteiung
nach wie vor als der eigentliche Inhalt des Askese-Begriffs empfunden
wurde, ungeachtet der erwahnten Ausdehnung des Begriffs auf anders-
artige Praktiken. Die urspriinglich zur Tilgung des Karman noch erforder-
liche Vertiefung in die jinistische Lehre tritt in spéteren Texten des
Kanons gegeniiber der Kasteiung ganz in den Hintergrund und wird auf
das Sprechen einiger Worte reduziert®,

Es scheint, dafl die rigorose Askese im Jinismus mit der Zeit an Be-
deutung noch gewann, wihrend der Buddhismus, wie wir sahen, aske-
tische Strémungen, die es auch in seinem Innern gab, schlieflich ausschied.

20 vgl. ScHUBRING, a.2.0. S. 199f. % vgl. ScHUBRING, a.a.0. S. 2051.
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Man kann daher mit Recht den Buddhismus als einen Weg des Yoga,
den Jinismus als einen solchen der Askese, des Tapas, bezeichnen®,
SchlieRlich wollen wir noch eine spezielle Funktion des Tapas erwahnen,
in der es im Jinismus einmal in die Nihe unseres Begriffs der Bufle im
Sinne der Sithne fiir ein Vergehen kommt. Es handelt sich dabei um be-
stimmte Fastenauflagen, die neben anderen Strafen gegen Mdnche, die sich
Vergehen haben zuschulden kommen lassen, disziplinarisch als Sithne ver-
hingt werden kénnen. Das Tapas ist indes hier nur eine der moglichen
Arten solcher Sithne, die ihrerseits Pkr. payacchitta, Skr. prayascitta heifit,

Tapas im Hinduismus (Sivaismus und Vispuismus)

Wenden wir uns am Schlufl dieser Ausfithrungen noch einmal der Rolle
der Askese im Hinduismus, inshesondere in seiner episch-mythologischen
Literatur zu, von der wir schon eingangs einiges erfuhren.

Die bedeutendsten religiésen Richtungen innerhalb des Hinduismus sind
bekanntlich der Sivaismus und der Vispuismus. In zahlreichen Mythen
iibt der Gott Siva auflerst harte Askese. Bereits der vedische Gott Rudra
(spiter = Siva) hatte nach einem Hymnus (RV 10,136) Gemeinschaft mit
einem langhaarigen (kefin) Muni gepflogen, wo allerdings der Tapas-
Begriff fehlte. Entsprechend verbreitet und beliebt waren teilweise extreme
asketische Praktiken denn auch bei den Anhingern des Gottes Siva-Rudra,
die u. a. versuchten, durch solche Praktiken mit ihrem Gott eins oder thm
gleich zu werden. Solche Gleichwerdung ist iiberhaupt cin im Sivaismus
weithin erstrebtes Ziel®.

Demgegeniiber scheinen sich im Visnuismus z. T. stirker geistig-sittliche
Tendenzen durchgesetzt zu haben. Vielleicht dirfen wir hierfiir den Ein-
flufl buddhistischen Gedankengutes auf den frithen Visnuismus verant-
wortlich machen. In dem wichtigsten altvisnuitischen Text, der Bhagavad-
gita, findet sich im 17. Kapitel eine in diesem Zusammenhang bemerkens-
werte geistig-sittliche Umdeutung des Tapas-Begriffs verbunden mit einer
scharfen Verurteilung der Selbstquilerei in der Askese (BhG 17,5f. und
14—19). Der Einflufl dieses Textes auf die sptere Entwicklung kann
kaum tiberschitzt werden und reicht sogar iiber den Visnuismus hinaus
weit in andere religiose Strémungen des Hinduismus, z. B. in den Sivais-
mus, hinein.

In diesem Text nun wird an der erwihnten Stelle iber Leute, die ge-
waltsame Askese (ghoram tapah) betreiben, gesagt, dafl solche Toren die
Elemente in ihrem Leibe und Visnu, der in ihrem Leibe wohnt, schadigen.
Thnen wird u. a. Selbstsucht, Leidenschaftlichkeit und Gewalttatigkeit vor-
geworfen, und ihre Gesinnung (nifcaya) wird als ddmonisch (asura)
gekennzeichnet. Aufierdem wird behauptet, dall diese Askese asasiravihita
sei, d. h. keine Stiitze in den autoritativen Texten finde.

22 yol, FRAUWALLNER, Geschichte der indischen Philosophie Bd. 1, S.262.
% vgl. z. B. J. Gonpa, Die Religionen Indiens, Bd. T1, Stuttgart 1963, S. 201.
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Sodann werden als legitim betrachtete Arten der Askese aufgezihlt:
1. Askese des Korpers (sariram tapah); 2. Askese der Rede (varimayam
tapah); und 3. Askese des Denkens (manasam tapak). Die korperliche
Askese soll in der zeremoniellen Verehrung (pijana) von Gottern, Brah-
manen, Lehrern und Weisen sowie in Reinheit (§auca), Aufrichtigkeit
(arjava), Keuschheit (brahmacarya) und Gewaltlosigkeit (ahimsa) be-
stehen, die Askese der Rede in einer keine Erregung oder Verwirrung
(udvega) stiftenden, wahrhaftigen, freundlichen und angenehmen Rede-
weise sowie Vedarezitation, die Askese des Denkens schliefilich in der
Abgeklartheit des Denkens, Milde, Schweigen, Selbstbeherrschung und
Reinheit des Sinnes.

Bei allen dreien der hier aufgefithrten Arten handelt es sich demnach
in der Hauptsache um sittliche Forderungen, mit denen der Begriff tapas
gefiillt wird. Dagegen ist der urspriingliche Inhalt des Begriffes voéllig
eliminiert.

Weiterhin wird die Askese im Anschlufl an die aus dem Samkhya be-
kannten drei Grundqualitaten Giite (sattva), Leidenschaftlichkeit (rajas)
und Stumpfheit (wortl. Finsternis, famas) qualitativ wertend dreifach
differenziert: Die hochstwertige, sattvahafte Askese ist diejenige, welche
getbt wird mit héchster $raddh@a — was man hier etwa mit ,Eifer®
wiedergeben kann*, und ohne Begehren nach einer Frucht dieser Askese,
d. h. ohne zu erwarten, dafl sie in der Karman-Kausalitat sich glinstig aus-
wirkt. Eine rajashafte Askese ist diejenige, welche um der Hochschitzung,
des Respektes und zeremonieller Verehrung seitens anderer heuchlerisch
geiibt wird. Sie ist schwankend und unbestindig. Als die niedrigste, tamas-
hafte Art der Askese wird schliefilich diejenige genannt, welche durch
Selbstquilerei (atmanah pidaya) in torichter Verblendung oder um einen
anderen zu vernichten (ufsadana) unternommen wird.

Also: Die ilteste Form der Tapas-Askese, die Selbstquélerei, unternom-
men zwecks Ansammlung magischer Kraft (fejas), die auch zur Vernich-
tung von Feinden eingesetzt wird, wird zunichst scharf als dimonisch ver-
urteilt und unter den Arten einer als legitim betrachteten Askese tiber-
haupt nicht aufgefiithrt; spéter erscheint sie in der sittlich wertenden Auf-
stellung am Schluf} als minderwertigste Maglichkeit. Sie gehort in den
Bereich des tamas, der ontologischen wie ethischen ,Finsternis“. Dabei
finden wir die asketische Selbstquélerei in Parallele mit der Vernichtung
anderer aufgefiihrt, dhnlich wie oben in einem buddhistischen Text die
Selbstquilerei mit dem Quilen anderer Wesen gleichgesetzt wurde. So
sicht tbrigens auch Sankara in seinem Kommentar zu BhG 17,5 das
Wesen der dort genannten gewaltsamen (ghora) Askese darin, dafl sie
sowohl (anderen) Wesen wie auch einem selbst Qual bereitet (pidakaram
praninam atmanas$ ca tapah).

Besonders deutlich wird der buddhistische Einfluf auf hinduistisches

2 yel. P. Hacker, WZKSO 7 (1963), S. 181.
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Denken auch in zahlreichen Asketengeschichten der episch-puranischen
Literatur, welche die Uberwindung der alten Tapas-Askese durch aus
buddhistischem Gedankengut stammende ethische Ideale zum Inhalt haben.
Wir koénnen auf diese interessanten Texte hier indes nicht ndher ein-
gehen.

Wir haben gesehen, dafi sich uns, was die Stellung der indischen Reli-
gionen zur Askese betrifft, von frithen Zeiten an ein doppeltes Bild bietet:

Einerseits wird die auf den Erwerb magischer Macht und Kraft gerich-
tete Praxis der Selbstquélerei iiber die Zeiten hinweg immer wieder geiibt
und geschitzt, andererseits stofit diese Praxis schon von frith an auch auf
mehr oder minder entschiedene Ablehnung, und im Zusammenhang mit
dieser Ablehnung unterliegt der Tapas-Begriff selbst immer wieder einer
Umdeutung im Sinne einer Spiritualisierung und Ethisierung seines In-
halts. Der Einflufl des Buddhismus scheint dabei besonders wirksam ge-
wesen zu sein.

Indes: auch und gerade diese stindig wiederholten Versuche einer Um-
deutung zeugen von der Bedeutung der Askese und von der Faszination,
welche die Tapas-Konzeption auf die Gemiiter ausiibte und die noch den-
jenigen, welche zugunsten anderer, geistigerer Konzeptionen die rohe
gewaltsame Kasteiung zuriickdriangen wollten, es nahelegte, sich immer-
hin des Begriffs und seines Prestiges zu bedienen, um ihre eigenen anders-
artigen Inhalte zu propagieren.

SUMMARY

In the present article first a brief sketch is given of the specific Indian con-
ception of asceticism, which is denoted by the Sanskrit word fapas, and has no
Western equivalent.

The original meaning of tapas is ,heat®, and in fact this Indian form of
asceticism is seen as a process of heating, by which finally glow (iejas) is
produced, which as a kind of glowing substance fills the person of the ascetic
and may even erupt from his body as a real flame. The superiority of his tejas
gives the ascetic magic power, and the acquisition of such power is the main
motive for practising fapas. This magic power can be, and often is, employed
also for immoral purposes. Tapas-asceticism originally and essentially is not
related to ethics. Its practice consists in bodily self-torment in various forms.
Therefore the translation, often found, of tapas by ,penance® is completely
misleading.

In the main part of the article it is tried to give a brief historical account
of forms and functions of, and attitudes towards, this asceticism in Indian
religions.

There are two opposite developments: On the one hand, fapas from Vedic
times onward has always fascinated the Indian mind, and it has been widely
practised in Brahmanism, Hinduism (esp. Saivism) and Jainism. On the other
hand, already in later Vedic texts tendencies are traceable which reject tapas-
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asceticism. In connexion with this rejection the notion of tapas itself is often
reinterpreted in a spiritualized and ethicized sense. Buddhism has played a
decisive role in this development. Buddhism condemns both tormenting oneself
and tormenting other beings, and it gives the word tapas the meaning of ,mental
devotion, practice of morality® etc. Its attitude in turn seems to have influenced
especially certain Visnuite groups.
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