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Seit etwa zwanzig Jahren sind in unserem Land religiose Gruppierun-
gen tdtig, die schlagwortartig mit dem Stichwort ,, Jugendreligionen® zu-
sammengefafit werden. Dabei geht es vor allem um folgende Gruppen:

— die 1954 von San Myune Mun in Korea gegriindete Tong-Il-kyo
oder Vereinigungskirche, volkstimlich Mun-Sekte genannt, seit 1963
in der BRD titig,

— die 1955 von LArAYETTE RonaLp HusBaArD in den USA gegriindete
Scientology Church, seit 1970 bei uns wirksam,

— der 1955 von PraBaT RanjAN Sarkar in Indien gegriindete Ananda
Marga, seit 1963 in der BRD,

— die 1958 in Indien von Manarst Mants Yocr begonnene Bewegung
der Transzendentalen Meditation (TM), seit 1960 in der Bundes-
republik titig,

— die 1960 von Srx Hans gegrindete und 1973 durch seinen Sohn, dcn
jetzigen Guru Mawndraj Jr, nach Deutschland gebrachte Divine Light
Mission,

— die Internationale Gesellschaft fiir Krsna-Bewufitsein (ISKCON), die
Hare Krishna-Jiinger. die 1966 in New York von A.C. BHAKTIVE-
panTtA Svami PraBaupapa gegriindet und 1969 in Deutschland ein-
gefithrt wurde,

— die Children of God, heute Familie der Liebe genannt, 1968/69 von
Davip Bere gegriindet und seit 1971 in der BRD angesiedelt,

— die Bewegung des Buacwan Surt RajneesH, 1974 in Poona gegriin-
det und seit einiger Zeit auch in der Bundesrepublik wirksam.

Abgesehen von der Vereinigungs- und Scientology-Kirche sowie den
Kindern Gottes sind alle Gruppierungen indischer Herkunft. Praktisch
alle Gruppen haben die BRD aber auf dem Umweg tiber die USA
erreicht, — eine Beobachtung, der im allgemeinen zu wenig Aufmerksam-
keit geschenkt wird, die uns aber spéiter noch einmal beschaftigen soll.

»Jugendreligionen®

Die Bezeichnung . Jugendreligionen® wurde erstmals Ende 1974 von
F.-W. Haack verwendet.! Zweifellos ist sie wissenschaftlich fragwiirdig.
Sie besagt jedoch zumindest zweierlei:

1. Die Resonanz auf das gegeniiber dem Christentum als Alternativ-
programm anzusprechende neue religiose Angebot war vergleichsweise im

! Vgl. F.-W. Haack, Jugendreligionen. Ursachen — Trends — Reaktionen.
Miinchen 1979, 7.
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Kreise jungerer Menschen groff. Dabei ist die Zuordnung zur ,Jugend®
ihrerseits dehnbar.

2. Die religitsen Angebote selbst sind, von ihrer Entstehungszeit her
gesehen, jung. Angesichts der stellenweise nervosen Reaktionen auf die
Bezeichnung ist aber eine neutralere Bezeichnung angebracht.

C. CorrE hat auf die Komplexitat der Neubildungen aufmerksam ge-
macht, indem er von ,Synkretismus, Renaissance, Sakularisation und Neu-
bildung von Religionen in der Gegenwart sprach:? R. HummeL hat in
seinem lesenswerten Buch ,Indische Mission und neue Frommigkeit im
Westen® den Begriffen ,Bewegung® bzw. ,Gruppe® den Vorzug ge-
geben.® Beschrankt man sich auf den Aspekt der Entstehungszeit, so
konnte noch am chesten von ,neureligiosen Bewegungen® bzw. ,Grup-
pen® gesprochen werden. Den Hinweis auf die relativ spite Entstehungs-
zeit wiirde der Begriff dann mit dem japanischen ,shinko shikyo®, d.h.
»neuentstandene Religionen® teilen.

Die , Jugendlichkeit* bzw. ,Neuheit® der genannten Gruppen zeigt sich
aber auch darin, dafl der Werdeprozefl der Religionen oft noch keines-
wegs abgeschlossen ist. Man denke vergleichsweise an den Zustand des
Christentums zwanzig Jahre nach Christi Tod oder den Islam in einem
entsprechenden Zeitabstand. Wo die Griinder noch leben wie im Falle
der TM, der Vereinigungskirche oder der Bhagwan-Bewegung ist daher
noch mit deutlichen Entwicklungen zu rechnen. Hinzu kommt, dafl die
verschiedenen Bewegungen sich je auf ihre Weise den jeweiligen Ge-
gebenheiten anzupassen suchen. So méchte z.B. die TM sich am liebsten
ihres religiosen Grund- und Herkunftscharakters im Westen véllig ent-
ledigen und als wissenschaftlich abgesicherte Verbreitung ihrer Medi-
tationsform verstanden wissen. Die Scientology-Kirche mochte ihrerseits
trotz ihres weithin areligiosen Erscheinungsbildes an den in den ver-
schiedenen Lindern den Religionen zuerkannten Privilegien teilhaben.
Die Vereinigungskirche schliefilich hat nach einiger Zeit relativer Zuriick-
gezogenheit in der BRD zwei neue Akzente entwickelt: a) versucht sie
das Bild einer ,Jugendreligion® dadurch zu korrigieren, daff sie ihre
jugendlichen Mitarbeiter missionarisch aussendet und das Vertrauen ilte-
rer, oft alleinstehender Menschen gewinnen 1dfit, denen sie sich zugleich
menschlich niitzlich machen, und b) bemiiht sie sich durch Kontakte mit
Wissenschaftlern, einen theologisch seridsen Charakter zu erlangen, der
der Bewegung einen Platz im 6kumenischen Gesprach verschafft.

Reaktionen
Das Auftreten der neureligiosen Bewegungen hat verschiedene Reso-
nanzen ausgeldst. Zu nennen sind einmal die apologetisch-informierende

* In J.P. Asmussen / J. Laessee / C. CorpE (Hrsg.), Handbuch der Religions-
geschichte. Bd. 8. Gottingen 1975, 441—518.

3 R. Hummer, Indische Mission und neue Frommigkeit im Westen. Religiose
Bewegungen Indiens in westlichen Kulturen. W. Kohlhammer/Stuttgart-Berlin-
Ké6ln-Mainz 1980, 10—14.
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Literatur, aber auch die Behandlung des Phinomens in Illustrierten und
anderen Medien,* sodann verschiedene Elterninitiativen, schliefilich staat-
liche Stellungnahmen. Auf letztere ist insofern eigens einzugechen, als —
mm Gegensatz zu den Kirchen, die bis auf einen im ganzen geringfiigigen
personellen Einsatz und einige Rehabilitationsangebote sich offiziell eher
passiv verhalten — sie aufgrund ihres offiziellen Charakters Aufsehen
erregen und auf seiten der Betroffenen entsprechende Reaktionen her-
vorrufen.

So trégt ein ,Bericht der Landesregierung Rheinland-Pfalz iiber die
sogenannten Jugendreligionen”, der vom Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Sport unter der Federfiihrung des zustindigen Ministers
Govrrer vorgelegt wurde, die Uberschrift ,Jugendliche in destruktiven
religiosen Gruppen®. Das gefillte Urteil ,destruktive religiose Gruppen®
ist dem amerikanischen Wortgebrauch ,destructive cults“ entliechen und
trifft die Vereinigungskirche und die Kinder Gottes, die TM und die
Scientology-Kirche sowie die Hare Krishna-Gemeinschaft und andere
Ashram-Gemeinschaften wie die des Bhagwan. Die Stirke des Berichts
liegt zweifellos in den Uberlegungen zu den Griinden fiir eine Zuwen-
dung zu diesen Religionen, da in ihnen Fehlstellen im gesellschaftlichen
wie religiosen Leben und Lebensstil namhaft gemacht werden. So wer-
den im 3. Kapitel genannt: die Vernachldssigung der religiosen und emo-
tionalen Disposition des Menschen in einer Zeit der Dominanz der ratio-
nal-technischen Wirklichkeitseinstellung, die Ungewiflheit tber die Le-
bens- und Zukunftschancen, die Sinnkrise, die Resignation in bezug auf
eine Verdnderbarkeit der Welt, die Perspektivelosigkeit. Auf diesem
Hintergrund ergeben sich die Forderung nach neuer Sinnerfillung in der
Arbeit, die Suche nach Gemeinschaft, ein neues Verhiltnis zur Autoritat.
Im weiteren Verlauf der Ausfithrungen kommen mogliche kurzfristige
Mafinahmen rechtlicher Art, die Beratung Betroffener sowie die Infor-
mation der Offentlichkeit zur Sprache.

Die offensichtlichen Starkpunkte des Berichts wiegen jedoch den ent-
scheidenden Schwachpunkt nicht auf. Die Rede von der Destruktivitit
religioser Gruppen in Kap.2 bleibt recht abstrakt, die Ubertragung des
Attributs auf bestimmte Gruppen cher eine pauschale Behauptung als
eine hinreichend belegte Feststellungsaussage. Allerdings deutet sich eine
gewisse Differenzierung in der Zusammenbindung der 5 bzw. 6 ausdriick-
lich genannten Gruppen in drei Abschnitten an:

— in 2.2.1. die Vereinigungskirche, die inzwischen — wie schon ange-
deutet — ihre Taktik zu dndern und damit den verheerenden Eindruck,

4 Eine ausfuhrliche Literaturliste (Stand: Mairz 1979) findet sich bei F.-W.
Haack, aa0. 412—435. Eigens hingewiesen sei auf H. Revrier (Hrsg.) Handbudh
Religiise Gemeinschaften: Freikirchen, Sondergemeinschaften, Sekten, Weltan-
schauungsgemeinschaften, Neureligionen. Giitersloh 21979 sowie die Verdf{fent-
lichungen der Evangelischen Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen der EKD,
Stuttgart.
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der weltweit, von Korea liber Japan, die USA bis zu uns, entstanden ist,
zu verbessern sucht, und die Kinder Gottes, die im Augenblick in der
deutschen Uffentlichkeit stark in den Hintergrund getreten sind,

— in 2.2.2. die TM und die Scientology-Kirche, deren umfassend formu-
lierten Heils- und Heilungsangebote, deren wissenschaftliche Verpackung
ebenso wie die relativ offenen Zutrittsmoglichkeiten, die jedoch nach
innen hin eine zunehmend straffere und starrere Organisationsform er-
kennen lassen, starke Parallelen aufweisen, auch wenn in der rechtlichen
Auseinandersetzung — wie ebenfalls schon erwdhnt — die TM den reli-
giosen Charakter verleugnen mochte, wihrend die Scientology-Kirche, wie
schon die Selbstbezeichnung als Kirche andeutet, diesen Charakter fir
sich ausdriicklich usurpiert,

— in 2.2.3. dann die Hare Krishna- und andere Ashrambewegungen,
wobei zu bemerken ist, dafl die Verurteilung der Hare Krishna-Gruppe
gegenitber der Klammererwdhnung der Bhagwan Shri Rajneesh-Bewe-
gung unproportioniert erscheint.

Inzwischen hat im Februar 1980 der Bundesminister fiir Jugend, Fa-
milie und Gesundheit AntjE Hupgr in der Reihe: Berichte und Doku-
mentationen 21 einen Bericht der Bundesregierung an den Petitionsaus-
schufl des Deutschen Bundestages zum Thema , Jugendreligionen in der
Bundesrepublik Deutschland® verdffentlicht. Der Bericht besteht aus einem
deskriptiven Teil I und der eigentlichen Stellungnahme der Bundesregie-
rung in Teil II, worin die rechtlichen Mdglichkeiten der Priifung der
Gruppen ebenso wie Fragen des Schutzes und der Unterstiitzung betrof-
fener Jugendlicher erdrtert werden. Im Mittelpunkt des Teils I steht die
Darstellung solcher Gruppen, die ,z. Z. in der Bundesrepublik besonders
aktiv sind®; sie ,beschrankt sich auf die Aspekte, die fiir Maflnahmen
der Bundesregierung von Bedeutung sind“ (2). Im Gegensatz zum Golter-
Bericht ist in der Aufzdhlung von 2.1—2.8 kein Ordnungsprinzip erkenn-
bar, das Attribut ,destruktiv® findet zwar keine Verwendung, doch sind
die in der Beschreibung der aufgefithrten Gruppen gesetzten Akzente
stellenweise fragwiirdig. Vor allem wird zu wenig bedacht, dafl die
Stirke, damit aber auch die méogliche Gefahrlichkeit der Gruppen in ihrer
ungeheuren Anpassungsfiahigkeit und Flexibilitat liegt, die es ihnen ge-
rade in ihrer Frithphase erméglicht, heute verifizierte oder doch verifizier-
bare Zustinde spitestens morgen ganz anders erscheinen zu lassen.

Angesprochen werden in der gegebenen Reihenfolge diese religitosen
Bewegungen bzw. Gruppen:

2.1. die Vereinigungskirche,

2.2. die Kinder Gottes bzw. Familie der Liebe,

2.8. die Internationale Gesellschaft fiir Krishna-Bewufitsein,
2.4. die Divine-Light-Mission,

9.5. die Scientology-Kirche,

2.6. die Gesellschaft fiir Transzendentale Meditation,
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2.7. die Gruppe um Bhagwan Shree Rajneesh,
2.8. Ananda Marga.

Die bei weitem ausfithrlichste Behandlung erfahrt die TM; an zweiter
Stelle folgt die Scientology-Kirche. Da nach Pressemeldungen TM in-
zwischen stirksten Einspruch gegen die Feststellungen des Berichts der
Bundesregierung erhoben hat, sei ausdriicklich festgehalten, dafl der Be-
richt an dieser Stelle differenzierter beschreibt und urteilt als an einigen
anderen Stellen desselben Kapitels. Es wird — zu Recht — betont, daf§
es sich bei der TM _um eine aus dem Hinduismus entwickelte Meditations-
praxis® handelt, ,die der Guru Maharishi Jogi wesentlich vereinfacht und
damit auf westliche Bediirfnisse zugeschnitten hat“, dafl sie somit ,als
eine religiose Bewegung anzusehen (ist), auch wenn sie sich einen betont
wissenschaftlichen Anstrich gibt“. Es wird darauf hingewiesen, dal TM
sich durchaus nicht nur als ein individuelles Entspannungsangebot ver-
steht, sondern in politischer wie auch religidser Sprache® einen universalen
Erwartungshorizont eréffnet. Differenzierend wird auflerdem festgehal-
ten, dafl es positive wie negative Berichte iiber die Auswirkung der TM-
Ubung gibt. Die Bundesregierung macht dann darauf aufmerksam, daf}
a) die TM sich ,von einer neutralen Heilmethode durch die religiose
Akzentsetzung® unterscheidet, dafi b) die Meditationsbegleitung durch
die TM-Lehrer ,nicht einem fundierten therapeutischen Anspruch® ge-
niigt: ,Die TM-Lehrer verfiigen haufig nicht iiber die ndtige Ausbildung
und FErfahrung, sie haben keine entsprechende Fachberatung um tief-
greifende Stérungen des Meditierenden zu erkennen und auf ihre je-
weilige personliche Situation eingehen und sie bearbeiten zu konnen.®
In der Tat wire die Ausbildung der TM-Lehrer einmal nach Umfang
und Inhalt mit einer psychologisch-psychotherapeutischen Ausbildung zu
vergleichen.

Der Bericht weist im Anschluf an die Aufzidhlung sodann auf entwick-
lungspsychologische Beobachtungen in der Phase der Heranwachsenden
hin, die deren Anfilligkeit fiir das Angebot der sogenannten Jugend-
religionen erkliren konnte, und bringt dann mogliche negative Folge-
erscheinungen zur Sprache. In diesem Teil errcicht der Bericht nicht das
Niveau des Golter-Berichts, der deutlicher auch auf die Verantwortlich-
keit der gesellschaftlichen Gruppen in unserem Lande abhebt und damit
zugleich eine sinnvolle Reflexion nicht nur auf das Fehlverhalten der
anderen bzw. der anderen Gruppen, sondern auch auf das eigene Fehl-
verhalten bzw. das der eigenen Gruppe anregt.

Es mufl aber dann gerechterweise zugegeben werden, dafl es weder
Aufgabe des Staates und seiner Instanzen ist, wissenschaftliche Analysen
durchzufithren, noch eigenstindig philosophisch-weltanschauliche Zusam-

5 Hingewiesen sei ausdriicklich auf die von der ,Weltregicrung des Zeitalters
der Erleuchtung. Ministerium fiir Information und Inspiration® in Seelisberg/
Schweiz monatlich verdffentlichte Zeitschrift ,Weltregierung Aktuell® mit ihrer
Regierungs- und Ministerienumschreibung.
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menhédnge, Wertungen und Appelle zu erarbeiten und zu verbreiten. Geht
man davon aus, dafl Berichte wie die vorliegenden den Bewufitseinszu-
stand der Gesamtgesellschaft widerspiegeln, so fragt es sich, ob die fiir
eine Analyse und Bewertung Zustindigen bereits hinreichendes Material
fiir eine fundierte Stellungnahme erarbeitet haben.

Verstindnisprozefs

Sucht man nach einer wissenschaftlich fundierten Beschdftigung zu-
mindest mit den im Ursprung indischen religiosen Bewegungen, dann ist
mit Vorrang die von R. Hummer, dem fritheren Assistenten H.-W.
GensicHENs in Heidelberg, vorgelegte und — wie schon gesagt — in-
zwischen in Taschenbuchform veréffentlichte Habilitationsschrift zu nen-
nen. (Urspriinglich lautete der Titel der Arbeit ,Indische religise Be-
wegungen um Westen; er ist leider in der Buchverdffentlichung weder
zugkriftiger noch klarer geworden, sondern droht eher eine gewisse Ver-
dunkelung der Fragestellung heraufzubeschworen.)

Die entscheidende Erkenntnis, die diese Arbeit als ganze wie ein roter
Faden durchzieht, 1afit sich — wie folgt — zusammenfassen: Will man
die neueren indischen religiosen Bewegungen, die auch den Westen er-
reicht haben, verstehen, so mufl man konkret drei Erkenntnisstadien
unterscheiden:

a) den Entstehungszusammenhang in Indien: Jede neureligiése Be-
wegung entspricht zundchst in Sprache, Aussage, Formen u.d. dem Auf-
nahmevermégen bzw. -bediirfnis der Entstehungsumwelt.

b) den RezeptionsprozeR auflerhalb Indiens: Die Ubertragung einer
fremden Religion in einen anderen geschichtlichen Kontext setzt ihrer-
seits eine Prifung der Aufnahmefihigkeit und -bereitschaft der neuen
Umwelt voraus. Im konkreten Fall der gemeinten indischen Bewegungen
sind aber dann nochmals zwei Etappen zu beachten: der Rezeptionszusam-
menhang
aa) in den USA und
bb) in der BRD bzw. in Europa.

Erst vor dem Hintergrund von Entstehungs- und Rezeptionssitua-
tionen vollzieht sich dann die aktuelle Rezeption der neuen Religionen
in fremder Umwelt. ;

Die Arbeit HummeLs hat folglich zwei Hauptteile, die je auf ihre
Weise ein Licht auf die Rezeption der verschiedenen Gruppen bei uns
selbst werfen, ohne daff die Rezeption in der BRD noch ausfiihrlicher
erortert wiirde: Teil I besteht aus einer religionsgeschichtlichen Analyse
der Entwicklung Indiens von VIvERANANDA zu Manarisar Maugesy YoGI,
der Schlufiteil IIT in einer Beschdftigung mit dem westlichen Umfeld,
konkret vor allem den USA. Da die religiosen Bewegungen als Religio-
nen, die nach Westen streben, damit zugleich in den Einflufibereich des
Christentums gelangen, verdient der Wandlungs- und Selbstfindungs-
prozel der Religionen unter dem Einfluf des Christentums eine ganz
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besondere Aufmerksamkeit. So bespricht HumMeL in Teil II unter der
Uberschrift ,Missionswissenschaftliche Aspekte” einmal die Wandlung
einzelner Gruppen von der Volksreligion zur Weltreligion (A), zum
anderen den hinduistischen Inklusivismus und Exklusivismus in der Be-
urteilung des Christentums (B).

Die Erweiterung der Blickrichtung auf das Herkunftsland Indien und
das Vermittlungsland USA fiihrt zu einer beachtlichen Horizonterweite-
rung und erschliefit zugleich Zusammenhinge, die bei einer kurzfristig-
pragmatischen Beschédftigung mit einer einzelnen Bewegung und deren
Selbstaussagen und Schrifttum verborgen bleiben. Im Hinblick auf Indien
bilden die uns bekannten Gruppierungen — ISKCON, Divine Light Mis-
sion, Ananda Marga, TM — nur vier von insgesamt zwdlf behandelten
Gruppen, die je auf ihre Weise von einer religiosen Fiihrergestalt aus-
gelost wurden. Auch bei uns in anderem Zusammenhang hinreichend be-
kannt sind die am Anfang stehende, durch Svami Vivekananpa (1868—
1902) gegrindete und von ihm auch in den Westen vermittelte Rama-
krishna-Mission, sodann Sr1 AuroBINDOS (1872—1950) Inlegraler Yoga.
Die weiteren sechs Griindergestalten sind Smiv DavaL Sincu (1818—
1878) mit den beiden auf ihn zuriickgehenden Nachfolgegruppierungen,
dem Radhasoami Satsarig und dem Ruhani Satsarig, Yocananpa (1893—
1952) und die Self-Realization Fellowship, die manche Eigentiimlichkeiten
vorwegnehmen, die spiter bei der TM und verwandten Gruppen be-
gegnen (44),° Mener Basa (1894—1969), der einzige westliche Guru, der
sich eindeutig als Nichthindu bezeichnet (66), Svami S1vaNANDA SARASVATI
(t 1963) und die Divine Life Society, die in Europa durch die Konflikte
des in Winterthur errichteten Zentrums mit der dortigen Bevolkerung
bekannt geworden ist, Svami Mukranpanpa (geb. 1908), dessen Einfluf
vor allem in der spdter noch zu besprechenden amerikanischen Human
Potential-Bewegung spirbar wurde, und schlieBlich Yocr Buajan (geb.
ca. 1929), der 1969 in Los Angeles mit jungen Leuten der Hippie-Kultur
die kurz ,8HO“ genannte Healthy-Happy-Holy-Organization griindete.
Die Bewegung des Bhagwan Shri Rajneesh, die offensichtlich wihrend
der laufenden Untersuchung HummELs wachsende Bedeutung gewann,
kommt im Teil I noch nicht zur Sprache; sie wird wohl gegen Ende des
Teils ITI kurz beriihrt (221£f.).

Alle zwolf sorgfiltig, mit umfassenden bibliographischen Angaben ver-
sehen, in Geschichte und Lehre dargestellten Gruppen kehren in Teil II
wieder. Zwar sind die Inspirationen der genannten Griindergestalten alle
in unterschiedlichem Mafe zundchst in den USA, dann aber auch in
Europa wirksam geworden und nachweisbar. Da aber nur vier in den
engeren Umbkreis der sogenannten Jugendreligionen gekommen sind, wird
ithnen auch vordringlich unsere weitere Aufmerksamkeit gelten. Drei von

§ Wir zitieren das Werk von R. HumMEL mit den Seitenzahlen in Klammern
im Text.
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ihnen — ISKCON, Divine Light Mission, Ananda Marga — greift Hum-
MEL erneut auf, wo er die Entwicklung von einer Volksreligion zur Welt-
religion schildert. Divine Light Mission, ISKCON und TM erscheinen
als Beispiele eines hinduistischen Inklusivismus bzw. Exklusivismus.

Universales SendungsbewufStsein

Unsere Aufmerksamkeit richtet sich nun weniger auf die Entstehungs-
situation der Gruppen und Bewegungen in bzw. aus dem indischen Raum,
sondern auf die Bedingungen, unter denen vordringlich aus dem hindui-
stischen Raum erwachsende Bewegungen eine weltweite Ausstrahlungs-
kraft erhalten. In gewissem Sinne decken sich diese Bedingungen mit
denen, die ganz allgemein der Entwicklung des Hinduismus zu einer
Weltreligion mit einem entsprechenden universalen Sendungsbewufitsein
und Heilsangebot zugrunde liegen. Zu Recht weist HummeL daraufhin,
dafl zur Ausbildung eines solchen Sendungsbewuftseins notwendig die
Losung von der ethnischen Grundlage des Ursprungslandes gehort und
der Entethnisierungsprozefl sich mit einer umfangreichen Entritualisie-
rung verbindet (117). Fiir den modernen Hinduismus bildet die Loslosung
der religivsen Dimension von der sozialen, namlich der Kastenordnung,
einen wesentlichen Gesichtspunkt des hier gemeinten Entethnisierungs-
prozesses (120). Insofern als die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Kaste
auch rituelle Vorschriften einschliefit, ist auch der Entritualisierungsvor-
gang vor allem in diesem Zusammenhang zu betrachten.

Sodann sind nochmals zwei Ansétze zu unterscheiden. Einerseits ist die
Entstehung eines weltumgreifenden Sendungsbewufitseins mit der neo-
hinduistischen Renaissance des 19. Jahrhunderts verbunden, die ihrer-
seits ohne eine Begegnung mit der westlichen Zivilisation und dem Chri-
stentum undenkbar gewesen ware. Dieser Prozef zeigt drei Phasen: a) die
Assimilierung christlicher bzw. westlicher Inhalte, b) die unterschwellig
antichristliche bzw. antiwestliche Konsolidierung, c) die Erdffnung der
Offensive bzw. Expansion, kurz: den Beginn der eigentlichen ,Mission®
im Westen. Beispiele fiir diese drei Phasen stellen der Brahma Samaj,
der Arya Samaj und die Ramakrishna-Mission dar (118). Andererseits
ist nicht zu {ibersehen, dafi die missionarische Dynamik damit allein nicht
erklart ist, zumal es auch in den fritheren Jahrhunderten, ja Jahrtausen-
den nicht an intensiven Bemithungen gefehlt hat, Menschen fiir eine be-
bestimmte Lehre oder Yogatechnik oder auch ein bestimmtes Ritual zu
gewinnen. Es ist daher im einzelnen zu priifen, ob eine neue Gruppierung
sich mehr aus alten innerhinduistischen oder mehr aus neohinduistischen
Quellen speisen laft (118).

In Hinblick auf die vier angesprochenen Gruppen ergibt sich auf die-
ser Grundlage folgendes Bild:

— Die missionarische Dynamik der Internationalen Gesellschaft fir
Krsnabewuftsein (ISKCON) ist in ihrer Zugehorigkeit zur Bhakti-Bewe-
gung, ihrem sektarischen Charakter wie im Wesen religioser Begeiste-
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rung begrundet. Die Entethnisierung hat sie in einer Spiritualisierung
und Universalisierung des Kastendenkes vollzogen, die einerseits in einer
Losung der Kastenbindung von der Geburt, andererseits in einer grund-
satzlichen Anerkennung der Kastenordnung fiir die ganze Welt besteht.
Entsprechend erhalten die Angehérigen der ISKCON in der sogenannten
brahmanischen Initiation die Kastenschnur unabhingig von ihrer natio-
nalen Herkunft (184—138).

— Die Divine Light Mission hat den Weg nach Westen ohne innere
Notwendigkeit gefunden. Konkret trafen sich in diesem Falle die Krisen-
situation der Gemeinschaft nach dem Tode des Griunders 1966 mit der
Aufnahmebereitschaft der jugendlichen Subkultur im Westen (141).

— FEtwas dhnliches diirfte fir den Anandae Marga gelten. Inhaltlich war
das Sendungsbewufitsein Andandamirtis, wie der Griinder spiter ge-
nannt wurde, auf die innerindische Situation bezogen. Fiir ihn war aller-
dings die Kultur der Menschheit eine. Damit hatte sein Ideal, die Uber-
windung der Kastentrennung und die Absage an einen frommen Medi-
tationsegoismus zugunsten einer rechten Harmonie zwischen meditativer
Wendung nach innen und sozialer und politischer Verantwortung nach
auflen, einen Aussagewert sowohl innerhalb wie auflerhalb Indiens. Auch
hier diirfte aber die Krise in Indien um die Wende in die siebziger Jahre
Anlaf} fiir die Aussendung von Missionaren in auflerindische Lander ge-
wesen sein (141—145).

— Im Falle der TM scheint die Erfolglosigkeit der Bewegung in Indien
der entscheidende Anstofl gewesen zu sein, sich fast vollig auf den Westen
zu orientieren. Einerseits hat der Yocr stets auf seiner spirituellen Ver-
ankerung als Schiler von Svami Braumananpa SarasvaTi (1869—1953)
bestanden und seine Botschaft als in Ubereinstimmung mit der Bhaga-
vadgita befindlich beschrieben. Andererseits ist es zur Ausbildung seiner
Organisationen wesentlich im Westen, in den USA und dann in Europa,
gekommen. Sein 1963 zunichst in indischer und 1966 in revidierter eng-
lischer Ausgabe erschienenes Hauptwerk ,Die Wissenschaft vom Sein und
die Kunst des Lebens® stellt ,einen entschlossenen Versuch dar, die Trans-
zendentale Meditation im Kontext des wissenschaftlichen Denkens des
Westens zu interpretieren® (95). 1903 erschien aber auch der erste Teil
seines Bhagavadgita-Kommentars, der die religiose Traditionsbindung
des Yoor deutlich unter Beweis stellt. Es ist denn auch kein Wunder, daf§
die Diskussion der moglichen Heilswege im Rahmen der TM die aus
Indien bekannten Wegangebote widerspiegelt. MauesH Yoci diskutiert
in seiner ,Wissenschaft® fiinf Wege: a) den psychologischen oder intel-
lektuellen Weg = JhRana-Marga und Raja-Yoga, b) den emotionalen
Weg = Bhakti-Marga, c¢) den physiologischen Weg = Hatha-Yoga,
d) den psycho-physiologischen Weg als Verbindung verschiedener Yoga-
formen, e) den ,Weg zur Erleuchtung iiber das Handeln®, TM als
»mechanischen Weg zur Gottverwirklichung® (103f.). HumMMEL charakteri-
siert TM ,als eine Mischung von Mantra- und Karma-Yoga mit gewissen
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Elementen des Bhakti-Yoga“ (104). In der Verbreitung der 7'M begegnet
man einmal einem Programm, das eine Reduzierung des achtgliedrigen
Yogapfades auf eine Minimalstruktur darstellt, dann aber beobachtet
man, daR ein relativ abgeschlossener, innerer Kreis sich um die Vertiefung
und Erweiterung der inneren BewuBtseinszustinde bemiiht. Einerseits
stellt TM ein Angebot an den einzelnen Ubenden dar, andererseits tritt
sie immer mehr mit dem Anspruch an die Offentlichkeit, auch die gesell-
schaftlichen Verhiltnisse zu verbessern. Dennoch sollte nicht tibersehen
werden, dafl die wissenschaftliche Sprache des Yogi im Westen zeitge-
schichtlich-pragmatisch zu begriinden ist. Bislang hat der Yocr seinerseits
jedenfalls weder auf die grundsitzliche Anerkennung der Veden sowie
innerhalb Indiens auf die Anerkennung der Kastenordnung verzichtet
und bleibt somit dem traditionellen Selbstverstandnis des Hindu treu.
Die Ambivalenz der Selbstdarstellung und Selbsteinschitzung der TM
bleibt folglich auch dort erhalten, wo sie sich einerseits als séikulare Ent-
spannungstechnik darstellt, andererseits als Erfillung der Religion ver-
steht. Es muB dann allerdings gesehen werden, dafl die Widerspriiche
zwischen dem Selbstverstindnis der TM und der Einordnung, die von
abendldndischer Seite vorgenommen wird, zum groflen Teil gerade von
den unterschiedlichen Denkvoraussetzungen herrithren, in denen sich der
indische Yoer — trotz aller Ubersetzungsversuche in die Wissenschaft-
lichkeit — vom westlichen Denken unterscheidet und die damit die All-
gemeingiiltigkeit seines Anspruchs am Ende wiederum fragwiirdig er-
scheinen lassen (93—111.165—168).

Je auf ihre Weise lafit sich somit in den verschiedenen Gruppierungen
die Entwicklung zu einem universalen Sendungsbewufitsein beschreiben.
Gepaart ist dieses hdufig nicht nur mit einer inklusivistischen Anerken-
nung des Christentums und anderer Religionen, sondern sogar mit exklu-
sivistischen Anspriichen. Diese hingen etwa bei der ISKCON mit der
besonderen Form der Gottesverehrung, bei der Divine Light Mission mit
der besonderen Rolle der religiosen Fihrergestalt, bei der TM mit dem
Einzigartigkeitsanspruch der Meditationstechnik zusammen (174).

Das westliche Umfeld®

So wichtig das universale Sendungsbewufitsein in einer religiosen
Gruppe fiir eine weltweite Verbreitung auch ist, — es bleibt erfolglos,
wenn ihm nicht eine entsprechende Aufnahmebereitschaft auflerhalb des
Entstehungskontextes die Tiren offnet. Fiir eine sachgerechte Einschat-
zung und Beurteilung der neureligiosen Bewegungen reicht es dann aber
nicht aus, nur jene Faktoren zusammenzustellen, die in unserem eigenen
Land ein gewisses Interesse an ihnen erkldren; vielmehr ist es niitzlich,
auch hier den — zeitlich wie rdumlich — gréfleren Rahmen wenigstens
anzuvisieren, in dem die Rezeption erst moglich wird. Was R. HumMMmEL
fiir die genannten, in ihrer Herkunft indischen Bewegungen aufgezeigt
hat, liefle sich analog auch fiir die Vereinigungskirche erarbeiten und bei
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den beiden in den USA entstandenen Bewegungen der Kinder Gottes
und der Scientology-Kirche entsprechend nachfragen.

Nach R. HummEeL vermag die Analyse des westlichen Umfeldes und
des Verhaltnisses der hinduistischen Bewegungen zu ihm vor allem vier
Aspekte zu erhellen: a) den Einflufl des Westens auf die Neuinterpre-
tation der importierten Traditionen, b) den umgekehrten Einflufi der
hinduistischen Traditionen auf das westliche Umfeld durch die Propa-
gierung von Ideen und Praktiken, c¢) das Resultat der wechselseitigen
Beeinflussung, den neuen Synkretismus bzw. sogar die religiosen oder
auch religionsverleugnenden Neubildungsversuche, d) die speziellen west-
lichen Problemfelder bzw. Krisenbereiche, in denen sich die hinduistischen
Bewegungen ansiedeln konnten (177£f.).

Die konkrete Durchfithrung der Umfeldanalyse richtet das Augenmerk
— wie zuvor schon angemerkt — zunéchst auf die USA. Hier aber zeigen
sich dann so erstaunliche Querverbindungen, dafl es angeraten erscheint,
die Analyse in unserem eigenen Kontinent aufgrund der in den USA
zu gewinnenden Einsichten neu zu beginnen.

Es kann nun auch hier nicht unsere Aufgabe sein, alle einzelnen Details
auszubreiten, die sich ausfihrlich in R. HumMmELs Werk nachlesen lassen.
Stattdessen seien die wichtigsten Gesichtspunkte genannt, die fiir das ein-
gegrenztere Gebiet der bei uns diskutierten neureligiosen Bewegungen
bedeutsam sind. Ausgangspunkt der Uberlegung muf} es sein, daf — im
Gegensatz zu unserer eigenen religiés sehr monolithischen Situation in
Mitteleuropa, wo man sich fast iiberall mit der Grundunterscheidung der
beiden Grofikonfessionen ,katholisch® und ,evangelisch/protestantisch®
begniigen kann, — die Pluralitit der Christentiimer in den USA be-
deutend grofier ist und das, was bei uns bewufitseinsmaflig als Freikir-
chen oder Sekten eher ein Randdasein fristet, dort quantitativ wie quali-
tativ neben den klassischen Kirchen der Vorreformations- und der Re-
formationszeit existiert. Das aber gibt auch den religiosen Zwischenténen
ein grofleres Gewicht als bei uns.

HumMmEL weist nun nach, dafl als Interpretationsrahmen bei der Auf-
nahme hinduistischen Gedankengutes u.a. folgende Gruppierungen zur
Verfiigung standen:

— die Unitarier und Universalisten,

— die Neugeist-Bewegung und die Christliche Wissenschaft,

— der Okkultismus, Spiritualismus und die Theosophie,”

— die Theosophische Gesellschaft in ihren verschiedenen Entwicklungs-
phasen im Zeichen des Spiritismus, des Buddhismus, des Hinduismus und

7 Man achte auf die Rolle, die das Bemithen um die Erlangung héherer Voll-
kommenheiten — siddhih — in verschiedenen der neureligiésen Gruppen spielt,
ausdriicklich in der TM und im Ananda Marga, analog auch in der Scientology,
aber auch auf die Bedeutung des Wassermann-Zeitalters als Ablosung des —
christlichen — Fische-Zeitalters (vgl. hier auch die Vereinigungskirche und ihre
Verdffentlichungen im Agquarius-Verlag).
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schlieBlich der abendlindischen Wissenschaft mit der Konsequenz der
Anthroposophie durch R. STEINER (186—192).72

Gehen die genannten Gruppen als Wegbereiter fiir indisches Gedan-
kengut z. T. bis in die Anfinge des 19. Jahrhunderts zuriick, so kam es
nach dem 2. Weltkrieg, zumal seit dem Ende der fiinfziger Jahre in den
Vereinigten Staaten zur Bildung von Subkulturen bzw. Gegenkulturen,
»die nicht nur zur Toleranz fiir, sondern auch ein Bediirfnis nach kultu-
rellen und religiosen Alternativen entwickelten® (197).% Fir die indischen
religiésen Bewegungen im Westen leitete das die letzte von drei Ent-
wicklungsstadien ein: Der ersten Phase gegen Ende des 18. Jahrhun-
derts, in der ein kleiner Kreis von westlichen Gebildeten die erste Be-
kanntschaft mit heiligen Texten des Hinduismus machten, und der zwei-
ten gegen Ende des 19. bzw. zu Beginn des 20. Jahrhunderts, in der Hin-
duismus und Buddhismus erstmals organisiert im Westen auftraten,
folgte als dritte die Phase der Popularisierung sowie eines vorwiegend
nichtintellektuellen Zugangs zur religiosen Erfahrungswelt Asiens mit
Hilfe von Meditationspraktiken und Ritualen (18—21.198).

Wenn inzwischen in der BRD der Eindruck schwindet, als seien die
neureligiosen Bewegungen wirkliche ,Jugendreligionen®, so mufl doch
daran erinnert werden, daf die bei uns so genannten Religionen in den
USA gerade in der Zeit der Hippie-Kultur, der Blumenkinder, der Dro-
genkulte und des Psychodelischen, also gerade in der Jugendszene ihren
eigentlichen Aufschwung erlebt haben. Die ,International Society for
Krishna Consciousness® (= ISKCON) wird 1966 in New York gegriin-
det, 1965 die ,Students International Meditation Society” (= SIMS) der
TM. Die ,Children of God®“ bilden sich 1968/9. Auch Ananda Marga
beginnt 1967 seine Tétigkeit in den USA, und 1971 kommt der 13jih-
rige Guru Jr nach Amerika. Hier entstehen in der Jugendszene so auch
die ,]Jugendreligionen®, die mit diesem Begriff dann wenige Jahre spi-
ter auch nach Europa transportiert werden.

Religion und Psychologie

Widhtiger als die bisher genannten Faktoren des westlichen Umfeldes
— die religiosen und parareligiosen Rahmengebungen und die konkrete
Jugendrevolution der sechziger Jahre — konnte aber in der Zukunft ein
weiterer Umfeldfaktor werden, der in der sakularisierten Welt der BRD
noch kaum im Zusammenhang und Zusammenspiel mit den neureligiosen
Bewegungen Asiens gesechen wird. R. HumMEL beschreibt ihn unter dem
Stichwort der ,,Human Potential Movement®, die uns heute am stirksten
in der Bewegung des Bhagwan Shri Rajneesh erreicht, jedoch auch in
der psychologischen Literatur begegnen kann. Die Geschichte dessen, was

7 Vgl. Tu. Scuurte, Transzendentale Meditation und wohin sie fiihrt. Ab-
schiedsdisput einer TM-Lehrerin (Freies Geistesleben, Stuttgart 1980).
8 Die Hinweise auf Eckankar (HummeL198—197) tibergehen wir hier.
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seit Beginn der sechziger Jahre als ,Hwuman Potential Movement® be-
zeichnet wird, kann hier nicht ausfiihrlicher behandelt werden.?

Nicht zu iibersehen ist aber, dafl das, was — gegeniiber der ,ersten
Kraft®, der positivistischen bzw. behavioristischen Psychologie, und der
Jzweiten Kraft®, der klassischen Psychoanalyse — als ,dritte Kraft®,
namlich in der Vielfalt von Sensitivitdtstrainings, Methoden der Selbst-
erfahrungsbewegung und anderen Techniken der Gruppenerfahrung und
-therapie als ,humanistische Psychologie® angesprochen wird, endgiltig
zumindest in der ,vierten Kraft“, der ,transpersonalen Psychologie®, sich
mit dem religiosen Bereich beriihrt.’® Die Berithrung mit dem religiosen

® Anldfilich des verbreiteten ,Psycho-Booms* bictet das Herder-Taschenbuch
Nr. 640 von WErNEr Gross / FeLix ZeiteL, Gruppentherapiec — Hilfe fiir
wen? (Hderer: Freiburg-Basel-Wien 1978) genau das, was der Untertitel ver-
spricht: ,Ein(en) kritische(n) Uberblick iiber die neuen Methoden und ihre An-
wendungserfolge. Mit Zeit- und Kostenplan sowie einem Instituts-Nachweis“
(127 S.). Ein Vergleich dieses informativen Buches mit R. HummeL 212—228
wiirde sich lohnen.

1 Eine knappe Beschreibung der vier ,Krafte® findet sich in Cuarces T. TarT,
Transpersonale Psychologie (Walter: Olten-Freiburg 1978; 610 S.) 9. Die Auf-
satzsammlung zeigt deutlich die Verbindungslinien der angestrebten Bewufit-
seinszustinde zum Zen-Buddhismus, zur Yoga-Psychologie, zum heutigen Sufis-
mus, zur christlichen Mystik, aber auch zu G.I. Gurpjerr (1872—1949) und sei-
nem in Fontainebleau gegriindeteten Institut fiir die harmonische Entwicklung
des Menschen, einem Hauptzentrum esoterisch-okkulter Forschung, sowie zur
westlichen Magie auf. Nach A. Surticu (vgl. ebd. 9) befafit sich die transpersonale
Psychologie mit den ,iibergreifenden menschlichen Fihigkeiten und Mébglich-
keiten“, mit dem empirischen wissenschaftlichen Studium ,der sich entfaltenden
individuellen und der spezifisch menschlichen Meta-Bediirfnisse, der Grundwerte,
des All-Bewufitseins, der Gipfelerlebnisse, der B-Werte, der Ekstase, des my-
stischen Erfahrungsbereichs, des Numinosen, des Seins, der Selbstverwirklichung,
des Essentiellen, der Seligkeit, des Wunders, des letztgiiltigen Sinns, der Trans-
zendierung des eigenen Ichs, des spirituellen Bereichs, des Einsseins, der kos-
mischen Bewufltheit, der individuellen und artspezifischen Synergie, der inten-
sivsten zwischenmenschlichen Begegnung, der Heiligung des Alltagslebens, der
transzendentalen Phinomene, des fiir den Kosmos charakteristischen spielerischen
Humors, der aufs hichste gesteigerten sinnlichen Wahrnehmung, der Reaktions-
und der Ausdrucksfahigkeit sowie der wechselseitig aufeinander bezogenen Vor-
stellungen, Erfahrungen und Aktivitaten®. Auch diese Definition will fiir eine
religiose wie nichtreligiose Interpretation offenbleiben. Eine griindliche Ein-
leitung in die Anwendung der transpersonalen Psychologie bietet RoErBTO
Assacroni, Handbuch der Psychosynthesis. Angewandte transpersonale Psycho-
logie. Hrsg., bearbeitet und mit einem Vorwort versehen v. Eruarpr Hane-
FELD (Aurum: Freiburg 1978; 346 S.). Das deutsche Vorwort zu diesem Haupt-
werk des Italieners AssacrorLr (1888—1974) bietet einen guten geschichtlichen
Uberblick iiber die Entwicklungen bis zur ,transpersonalen Psychologie“ (9—34);
sie ist fiir unseren Zusammenhang von besonderer Bedeutung. Das eigentliche
Werk informiert iiber Prinzipien und Techniken der sogenannten Psychosyn-
thesis. Der Anhang bietet dann zunachst einen geschichtlichen Abrifl der Psy-
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Feld aber 1afit sich wiederum nirgends deutlicher ablesen als in den USA.

Der Zusammenhang der humanistischen und spéiter der transpersonalen
Psychologie mit der indien- bzw. asienorientierten neureligiésen Szene
wird im Blick auf die verschiedenen Ausgangszentren wie dem seit 1962
in Big Sur/Kalifornien bestehenden Esalen-Zentrum, dem 1971 gegriin-
deten ,est® (= Erhard Seminars Training) oder dem 1970 entstandenen
und nach der chilenischen Stadt Arica benannten Arica-Institut offen-
kundig. ,Mit zunehmender Institutionalisierung bzw. ,Versektung® ver-
schiebt sich der Schwerpunkt von der wissenschaftlichen Psychologie zum
Weltanschaulich-Religidsen, und dieses ist iiberwiegend ostlich geprigt®
(218). Das aber fiihrt zu einer wechselseitigen Anndherung von religiésen
und ,Psychogruppen®. So wird z. B. in Esalen — der Name geht auf die
Indianer zuriick, die in der Gegend gelebt haben —, Zen und Yoga prak-
tiziert, wahrend die TM ihr Angebot in eine psychologische Sprache tiber-
setzt, wenn sie ihre Meditation als Mittel zur Forderung der Kreativitat
und zur Ausnutzung des menschlichen Potentials beschreibt. Die hinduisti-
sche TM und die synkretistische Scientology verbinden Selbstfindung und
Gottverwirklichung, anthropologische und kosmische Ausrichtung in ihrem
jeweils umfassenden Heilsangebot.

Die Affinitdt der in der humanistischen Psychologie entwickelten An-
thropologie zu Konzepten und Praktiken asiatischer Religionen wird noch
deutlicher, wenn man die Biographie der in den verschiedenen Zentren
Tatigen verfolgt. So hat einer der beiden Griinder von Esalen, Mike
Murray, zunichst in einem indischen Afram gelebt. Das Institut wurde
aber dann auch der Alterssitz Fritz Prarvs, des Griinders der Gestalt-
therapie. Dort haben aber auch der Bioenergetiker ALEXANDER LOWEN,
ein Schiiler WiLneLMm REeicus,!t ALLaNn WaTTts und RicHArRD ALPERT, der
spatere BaBa Ram Dass, wie WERNER ErHARD, der Grinder von ,est®,

chosynthesis, einen Uberblick iiber die wichtigsten Institute in aller Welt, einen
Aufsatz von W. Krerscumer iber die meditativen Verfahren in der Psycho-
therapie und einen weiteren von ELMER und Avryce Greexn iiber die Geist-Feld-
Theorie, schliefilich ein ausfithrliches Literaturverzeichnis. AssagroLr betont in
seinem Buch mehrfach die Neutralitit seiner Methode gegeniiber den verschie-
denen religiosen Richtungen (vgl. 44f.246ff).

1t An dieser Stelle sei auf die Ubersetzung von Witnem Reicus Spitwerk:
Christusmord. Geschrieben Juni-August 1951 (Orgonon, Maine, U.S.A.) (Wal-
ter: Olten-Freiburg 1978; 398 S.), das er den ,Kindern der Zukunft® gewidmet
hat, hingewiesen; das Buch wurde erstmals 1966, also nach Rercus Tod 1957,
einer grofieren Uffentlichkeit in den USA und England zuginglich gemacht.
Auch hier fallt auf, dafl nach der langen Wegsuche zwischen freudorientierter
Psychoanalyse und KP-orientierter Gesellschaftsanalyse, zwischen psycho- und
gruppentherapeutischen Uberlegungen, es am Ende die religiose Gestalt Christi
ist, an dessen Leben, Schicksal und Tod das zukiinftige Menschentum, aber auch
die heutige menschliche Situation eine wegweisende Erliuterung findet. Das
bleibt bemerkenswert, auch wenn man sich im einzelnen mit dem Interpretations-
versuch Rercus nicht zu identifizieren vermag.
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Schiiler des Svami MUKTaNANDA, gelebt, praktiziert und gelehrt. In diesem
Zusammenhang ist auch auf die Zusammenfihrung von Begriffen wie
,Bioenergie®, ,kosmische Energie“, ,Urenergie“ mit dem geistigen Hin-
tergrund von sino-japanischen Selbstverteidigungstechniken wie T"ai Ghi
Chuan und Aikido, aber auch entsprechenden Konzeptionen in den indi-
schen Religionen zu achten (213.214—218). Die Uberzeugung von der
Existenz kosmischer Energie ist sodann begleitet von der Suche nach
transpersonaler Erfahrung, von einem deutlichen Antiintellktualismus,
schlieflich von eigentlich religiésen Konzeptionen wie der Karma- und der
Reinkarnationslehre (216ff).

Was in Esalen zu beobachten ist, gilt entsprechend auch fiir ,est”.
Der Griinder Joun PaurL Rosenserc dnderte in Anlehnung an WERNER
Heisenperc und Lubpwic ErHARD seinen eigenen Namen in WERNER
Ernarp, widmete sich zwischen 1960 und 1970 vielerlei Richtungen wie
Yoga, Scientology, Subud, Gestalttherapie, Selbsterfahrung, Zen u.a.,
ehe er 1971 seine Trainingskurse einrichtete. Auch Oscar Icuazo, der
Griinder des Arica-Instituts, hatte seinerseits nicht nur Verbindungen
nach Esalen und zu anderen Zentren der Human Potential-Bewegung,
sondern offensichtlich auch zum Institut Gurdjieffs und anderen esoteri-
schen Sekten und Geheimorden. Auch in seine Praxis mischen sich
Meditationstechniken verschiedenen Ursprungs, aber auch Techniken, die
auf transpersonale Erfahrungen hinsteuern. Fiir HumMEL ist Arica ,ein
Beispiel fir die fliefenden Ubergénge von der Human Potential-Bewe-
gung zum Okkultismus und zu ostlichen Konzepten® (221).

Hier aber ist dann auch die Neosannyas-Organisation des Bhagwan
Shri Rajneesh anzusiedeln, die inzwischen auch in der BRD stark an
Einfluf gewinnt. Als geborener Jain lehnt der Guru es ab, sich als An-
hinger einer der grofien indischen Religionen bezeichnen zu lassen. Syn-
kretistisch finden sich bei ihm Anleihen aus dem Zen-Buddhismus (Kon-
zept der ,Leere® und der plotzlichen Erleuchtung), bei KrisunaMUrTI
(Ablehnung von Konventionen und Orthodoxie zugunsten von Freiheit
und Spontaneitit), aus dem Tantrismus (Zusammenschau von Sexualitat
und Mystik), bei G. I. Gurpjierr und seinem Schiiler 0. P. QuspENskY
sowie anderen theosophischen Autoren, aus dem Sufismus und schliefi-
lich unmittelbar aus der amerikanischen Human Potential-Bewegung. Im
Unterschied zur amerikanischen Klassifizierung der Psychologie unter-
scheidet er jedoch zwischen der ersten Psychologie fiir kranke Menschen
(Freup, June, ADLER u.a.), der zweiten fiir gesunde Menschen (Masrow,
Fromm, Janov u.a.) und der dritten, der ,Psychologie der Buddhas®, des
»erwachten Verstandes®, der Transzendenz, einer ,No-mind psychology”.
Fir den Bhagwan geht es um die radikale Uberwindung des Ego in der
Einlibung totaler Annahme (,acceptance®) und Hingabe (,surrender).
Diese Einiibung vollzieht sich in einer Fiille von Methoden, zu denen
Formen der Meditation, der Selbsterfahrung im ,encounter®, der Uber-
windung von Hemmungsbarrieren u.v.m. gehoren. Es ist bemerkenswert,
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dafl nach Ansicht RajNeEsus es GURDJIEFF war, der als erster die ,dritte
Psychologie® zu entwerfen versuchte; ihn allein 1dt der Bhagwan auch
aufer sich selbst als Meister gelten (221—228).

Damit schlieft sich der Kreis der Uberlegungen zum amerikanischen
Umfeld der neureligiésen Szene. Die Hinweise auf die Zusammenhinge
von psychologischen Praxisgruppen und neureligiésen Bewegungen lenken
aber auch in der BRD die Aufmerksamkeit auf ein Feld, das bislang
unter dem Blickwinkel unseres Interesses zu wenig bedacht wird. Im {ibri-
gen kann aber auf eine Wiederholung der Umfeldanalyse im Blick auf die
BRD insofern verzichtet werden, als diese im wesentlichen in einer Uber-
tragung und Modifizierung der amerikanischen Funde bestehen wiirde.

Fazit

Das Ergebnis der Analyse 14fit sich thesenhaft folgendermafien zusam-
menfassen:

1. Die verschiedenen religidsen Bewegungen befinden sich je auf ihre
Weise in einem unabgeschlossenen Anpassungsprozefl an die sich andern-
den Bediirfnisse und Fragestellungen des Westens und sind dabei oft
auch in sich selbst noch unfertig.

2. Die einzelnen Bewegungen treten in sich dndernden Situationen bzw.
in verschiedenen Situationen unterschiedlich auf.

Beispiele: die T7M in der US-Jugendszene und heute bei uns, die Ver-
einigungskirche in den USA und bei uns, in den ersten Jahren ihres Auf-
tretens und heute.

3. Die sdkularistische Grundstimmung der westlichen Lander affiziert
auch die religiosen Angebote vor allem Indiens, wobei der westliche Be-
griff der Sikularisierung einem — analogen, aber nicht gleichen — Be-
griff von Sikularisierung im Ubergang Indiens von der kolonialen zur
postkolonialen Zeit entgegenkommt.’®

4. Wichtige westliche Interpretationsmomente fiir die asiatischen Reli-
gionen sind:

— die unitarisch verstandene theistische Universalreligion,

— die Vorstellung vom ,New Age* bzw. Wassermannzeitalter,

— die Geistheilung,

— die Suche nach héheren BewuBtseinszustinden,

— das Evolutionsdenken,

— die Suche nach einer Metawissenschaft bzw. Metapsychologie,

— (gelegentlich) marxistische und 6kologische Anstofie,

— der Ruf nach einem gesunden, ,natiirlichen® Leben, ,biologischer®

Erndhrung,

— die Bemithungen um Selbstfindung und -verwirklichung (229);
die genannten Interpretamente sind ihrerseits z.T. bereits hinduistisch
bzw. allgemein-asiatisch vorgepragt.

2 Vgl. dazu H. WaLpenreLs, Religionen und Christentum und der Sikularisie-
rungsprozef in Asien, in ZMR 58 (1974) 81—112.
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5. Die wichtigsten Stellen, an denen die neureligiosen Bewegungen
alternativ und ergdnzend wirken konnen, sind:

— der Bereich des personlichen Lebens in Anonymitdt und Einsamkeit:
Begegnung mit charismatisch-faszinierenden Fiihrergestalten und
Sympathiegruppen,

— der Bereich der Krankheit:

Angebot von Gesundheit, Heilung und Heil,

— der Bereich psychisch-psychologischer Verspannung:

Angebote ganzheitlicher Erfilllung, psycho-somatischer Entspannung,
biologischer Ernahrung, alternativem Lebensstil, gruppentherapeuti-
scher Erneuerung,

— der Bereich der Sinnfrage:

Eréffnung von neuer Zukunftserwartung, Transzendenzerfahrungen,
kosmischem Bewufitsein und Unsterblichkeit,

— der Bereich wissenschaftlich-technischer Verschlossenheit und Ver-
sklavung: :

Erleben neuer Spontaneitit und Freiheitsverheiflung,

— der Bereich der Wissenschaftsgldubigkeit:

Erneuerung der Komplementaritdt von Aktivitdt und Meditation, von
Selbstfindung und Gottfindung, Verschnung von positiver Wissen-
schaft und Religion;

gegeniiber den traditionellen etablierten Religionen, denen mit den ge-
nannten Bereichen im Spiegel gleichsam auch eigene Mangel- und Aus-
fallerscheinungen sichthar gemacht werden, haben importierte Neureligio-
nen den Vorteil alles Fremden, Ungewohnten, Neuen und Alternativen.

6. Die konkreten Angebote der Religionen variieren von einem univer-
salen Heilsangebot religiéser Art bis zu geschaftsmaflig vermittelten Teil-
angeboten rationaler wie irrationaler Art in den verschiedenen Bereichen
menschlicher Lebensgestaltung.

Beispiele:

— Vereinigungskirche: neue reine Gesellschaft, Gemeinschaft, neue Welt,
Wissenschaftsgemafheit,

— TM: universale neue Welt durch Bewufitseinsweite, Teilangebote
geschaftsmafiger Art, ErschlieBung auch ,irrationaler® Raume in
,wissenschaftlich“ verantwortlicher Weise,

— Scientology: totale Erkenntnis der Erkenntnis, Teilangebote anf
geschiftlicher Basis, Eréffnung des Irrational-Suprarationalen,

— ISKCON: Krishna-Bewufitsein, Gemeinschaft, neue Lebensweise,

— Bhagwan Shri Rajneesh: Energieentfaltung, Gruppenbezug, Kurs-
angebot auf geschiftlicher Basis, transpersonales Erfahrungsangebot,

— Ananda Marga: Reinheit des Menschen und der Menschheit, neue
Gesellschaft, neue Welterfahrung.

7. Die verschiedenen Angebote kommen hiufig einem unterschwelligen
Interesse am Esoterisch-Okkulten (Spiritismus: Scientology, Bhagwan,
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Vereinigungskirche (?), Ananda Marga (?) — Tantrismus: Ananda
Marga, Bhagwan), Transintelligiblen (esoterische Fahigkeiten: Scientolo-
gy, TM, Ananda Marga, Bhagwan, Vereinigungskirche [?]), an der
»Wiedergeburt* (Reinkarnation: ISKCON, TM, Scientology, Divine
Light Mission, Ananda Marga) und Unsterblichkeit (Vereinigungskirche,
TM, Scientology) u. 4. entgegen.

8. Die Einstellung zum Christentum reicht von Teilidentifikationen
(Vereinigungskirche, Kinder Gottes) uber Verschleierung (Scientology)
zur scheinbaren Sympathie (ISKCON, Divine Light Mission, Bhagwan)
und Gleichgiiltigkeit (TM), schliefit aber in der Regel ein spiirbares
Uberlegenheitsgefiihl ein.

9. Die Haltung des Christentums mufl unterscheiden zwischen den
Menschen, die in den Neureligionen Antwort und Erfullung suchen, und
den Angeboten der neureligiosen Gruppen und Bewegungen selbst; dabei
ist zu beachten, dal es im Umgang miteinander nicht nur den Willen
zum Dialog, sondern gegebenenfalls auch die Bereitschaft zum Protest
geben mufl; wichtiger aber ist noch, dafi die Kirchen selbst dadurch
konkurrenzfihig bleiben, dafl sie den Menschen in den verschiedenen
Lebenssituationen nicht nur verbal-versprechend, sondern immer neu
real-vermittelnd Hilfe und Heilsweg sind.*®

SUMMARY

The article deals with the developments and evaluation of the new religious
movements in the Federal Republic of Germany. The so called ,Jugendreli-
gionen® (,Youth religions®) are active in Germany for about twenty years.
Reactions can be found in mass media reports, parents initiatives, apologetic
pamphlets and books and official government statements. So far scholarly
analysis of the various factors explaining the comparatively strong impact of
the modern religious trends exist only few, among them the recent publication
of R. HummeL, Indische Mission und neue Frommigkeit im Westen (1980).

According to HumMmEL, three fields have to be studied:

a) the fields of origin,

b) the reception process in the USA,

c) the transfer via USA to Central Europe.

The article calls attention to the process of inculturation of Asian ideas and
movements in the western socio-historical context connecting it with factors
and developments in the recent American history which prepared the American
society for the reception of Asian influences. Special attention is given to the
relationship between religion and psychology and to the development of psycho-
logy itself.

18 Vgl. dazu in anderem Zusammenhang H. WaLpenreLs, Moderne religidse
Bewegungen in Japan als Impulse fiir eine christliche Theologie?, in Verbum
SVD 13 (1972) 155—172; zu den ,Neuen® Religionen in der BRD auch den
entsprechenden Abschnitt in H. WaALDENFELS, Religionen als Aniwort auf die
menschliche Sinnfrage (G. Kaffke: Minchen 1980).
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