ZEN-MEISTER DOGEN (1200-1253) — SEINE BEDEUTUNG
FUR DAS ZEITGENOSSISCHE UND FUR DAS MODERNE JAPAN

von Johannes Laube

Wer sich in die japanische Literatur iiber DoGen verteft, stellt fest, daB die
Zahl der Veroffentlichungen iiber ihn sprunghaft im Wachsen ist. Kazuo
MormMoTo, der einen Vergleich ,Dogen und Sartre” verdffentlichte, spricht im
Vorwort zu seinem Werk sogar von einem ,Dogen-Boom® in Japan seit
Beginn der siebziger Jahre dieses Jahrhunderts.! In dieser Literatur werden
Docen selbst und sein Hauptwerk Shabigenzd (,Schatzkammer der Erkenntnis
des rechten Dharma®)® in héchsten Ténen gepriesen. Die Superlative hiufen
sich geradezu, wenn Docen und sein Werk vorgestellt werden. Fiir TosHiHIKU
Izutsu ist DOGEN ,einer der groBten Zen-Meister Japans®. Sein Werk Shobogenzo
betrachtet Izutsu als ,das philosophischste Werk, das je von einem Zen-
Meister geschrieben wurde, sei es in China oder in Japan“® Nach Koicm
TsupIMURA ,ist Shobogenzo nicht nur das erste Zen-Buch in Japanisch geschrie-
ben, sondern man kann es wohl auch inhaltlich als das groRte und hochste
bezeichnen®.* Ryimin Akizuki, der eine ,Einfithrung in Dogen® veroffentlichte,
beschreibt, wie immer mehr westliche Menschen ihre religiose Sehnsucht im
Zen angesprochen fithlen und eigens Japanisch lernen, nur um DoGENS
Shobogenzo zu lesen.® TETsurRO WATsuji, der mit seiner Abhandlung Shamon
Digen (,Der Monch Dogen®) schon im Jahre 1926 die Aufmerksamkeit auf
Docen lenkte, stellte ihn damals schon nicht als Docen einer bestimmten
Religionsgemeinschaft, sondern als ,Dégen der Menschheit* dar.® WaTtsuji
gehorte keineswegs selbst einer zen-buddhistischen Gemeinschaft an. Er war
aber auf Grund des Studiums der japanischen Geistesgeschichte zu der
ﬂberzeugung gekommen, daR die japanische Kultur ohne Beriicksichtigung
DocEens nicht verstanden werden kann. Watsujt erklidrt im Vorwort zu Shamon
Daigen: ,Bei der Besprechung der Personlichkeit und des Denkens von Dégen
mochte ich als erstes im voraus Bescheid sagen, nimlich daB ich im Bezug auf
Zen ein AuRenstehender bin, und daf ich nur meine Bewunderung fiir
Dagen ausspreche. Ich driicke schriftlich nur das aus, was ich als seinen
wahren Charakter empfinde. Wenn ich hierdurch im Inneren von einigen
Menschen das Interesse fiir einen groRen religiosen Menschen, den das Land
unserer Vorviter hervorbrachte, wecken kann und klarzumachen vermag,
daB das Wesen unserer Kultur ohne Beriicksichtigung der religiésen Men-
schen dieser Art nicht richtig verstanden werden kann, bin ich zufrieden.’

Die Perspektive, in der ich hier Docen darstellen mochte, unterscheidet
sich nicht viel von Watsusis Selbstbekenntnis. Ich bin zwar kein Japaner wie
Watsujt und kann von Japan nicht als dem ,Land meiner Vorviter® sprechen.
Aber auch ich muf gleich zum Anfang betonen, dal ich als zum Zen
AuRenstehender spreche, daR ich fiir DoGeN eine gewisse kritische Bewunde-
rung hege, daR aber das Hauptanliegen meiner Darstellung ist, die geistesge-
schichtlichen Zusammenhinge zwischen Docen und seiner Zeit zu zeigen.
Auch ich bin der Uberzeugung, daR die allgemeine japanische Kultur — die
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damalige und die heutige — in die japanische Geistesgeschichte eingebettet
dargestellt werden muR.?

Um die Frage beantworten zu kénnen, welche geistesgeschichtliche Bedeu-
tung DocGen fiir das zeitgendssische und das moderne Japan besitzt, muB ich
zuerst sein Leben und Werk skizzieren. Darum werden meine folgenden
Ausfithrungen in drei Schritten vorangehen: 1. Dogens Leben und Werk, 2.
Dogens Einfluf im zeitgenossischen Japan, 3. Dogens EinfluB im modernen

Japan.

Dagens Leben und Werk

Mit Absicht fithre ich diesen Teil sehr detailliert aus weil ich die histori-
schen Einzelheiten vorstellen méchte, die fiir die Abschﬁtgung des Einflusses
Docens nachher von Bedeutung sein werden. Zuerst im Uberblick, dann im
einzelnen.

Um des Uberblicks willen kann man Doécens Leben in sechs Perioden
einteilen:

1. Docens Kindheit in der aristokratischen Familie Koga in Kobata/Uji bei
Kyoto (1200-12183)

2. Docens Lehrjahre als junger Tendai-Ménch auf dem heiligen Berg Hiei
(Hieisan) bei Ky6to (1218-1223)

3. Docens Wanderjahre in China. Zen-Praxis vor allem unter dem Abt RUjiNG
(Nyojo) auf dem Berg Tian-Tongshan (Tendosan) (1223-1227)

4. Riickkehr nach Japan und Aufenthalt im Kloster Kenninji in Kyoto. Erste
Predigten und Schriften, erste Verfolgungen durch die Tendai-Ménche
vom Berg Hiei (1227-1230)

5. Docens Riickzug aus der Kaiserstadt Kyoto aufs Land nach Fukakusa/
Fushimi bei Kyoto. Predigt- und Schreibtatigkeit vom Tempel Any6-in und
spater vom Tempel Koshoji aus. Der Koshoji wird durch Docens Wirken
zum Mittelpunkt ciner neuen Zen-Gemeinschaft, deren Eigenart durch
ihre reine Zazen-Praxis ohne Vermischung mit Praktiken anderer buddhi-
stischer Schulen bestimmt wird (1230-1243).

6. DoceN im Tempel Eiheiji, Provinz Echizen (Fukui-ken) (1243-1253).
Wegen der andauernden Angriffe durch die Tendai-Ménche iibergibt
Docen die Leitung des Koshoji einem seiner Schiiler und zieht sich 1248
noch weiter in die Berge von Echizen (heute Fukui-ken) zuriick. Sein
Gonner, der Landverwalter YosmisHice Hatano liBt ihm einen neuen
Tempel bauen, den Kichijosan-Daibutsuji, spater Eiheiji genannt. Der
Fiheiji gilt heute als der eigentliche Haupttempel der auf Docen sich
berufenden S6t6-Zen-Schule. Docen legte zwischen 1244 und 1253 hier die
Grundlagen fiir diese japanische 56t6-Zen-Schule, welche noch vor den
beiden amida-buddhistischen Gemeinschaften des Nishi-Honganiji
(6 662 362 Mitglieder) und des Higashi-Honganiji (6 715 135 Mitglieder) die
grofte japanische buddhistische Einzelgemeinschaft darstellt (ca. 7 Millio-
nen).’
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1. Dogens Kindheit

Docen wurde in einer Familie der Hofaristokratie von Kyoto geboren.
Uber den Tag seiner Geburt berichten die iltesten Biographien nichts. Erst
der Ménch Menzan SuHo (1688—1769) gibt in seinem Eihei-Koso-Dogen-Zenji-
Gyijo-Kenzeiki den zweiten Tag des ersten Monats des Mondkalenders (nach
dem Gregorianischen Kalender der 26. Januar) als Geburtstag DOGENs an.

Auch der Ort der Geburt ist umstritten. Wenn man davon ausgeht, dal
Docens Mutter sich an die mit Schwangerschaft und Geburt verbundenen
damaligen Sitten hielt, muf Docen auf dem Landgut der Eltern seiner Mutter
in Kobata geboren sein, das heute zur Stadt Uji bei Kyoto gehort. Denn es
war iiblich, daB die werdenden Miitter ins Elternhaus zuriickkehren, um dort
zu gebiren.

Docens Vorname ist ebenfalls unbekannt. Manche meinen, er sei KiGen
gewesen. Denn spiter unterschrieb DOGEN Briefe manchmal mit KiGEN.
Aber Kicin kann wie Docen auch ein selbstgewihlter Sondername (Zen-
Méonchsname) sein. Docen hieB als junger Tendai-Ménch zwischen 1213 und
1224 BuppOBRO.

Wenn Geburtstag, Geburtsort und Kindername umstritten sind, verwun-
dert es nicht, daB auch sein Familienname, d. h. auch sein Elternhaus nicht
vollig feststeht. Doch unter den Historikern hat sich die Vermutung durchge-
setzt, DoceNs Vater war Micrichika Koca und seine Mutter hieR Isun Sie war
eine Tochter des Motorusa MaTsunono aus der Sippe der Fujiwara. Der Vater
MicricHika Koca (oder wie in manchen Texten gelesen wird: Kuca) stammte
aus der Sippe der Minamoto (Genji). Einer seiner Vorfahren war MURAKAMI-
TenNO (946—-967). Im Laufe seiner politischen Laufbahn gelang es MicHICHIKA
Koca sogar, einen seiner Fnkel zum Kaiser zu machen, nimlich den Sohn
seiner Tochter Sasar: TsucHimMikApo-TENNG (1198-1210). DocEN war also Onkel
des Kaisers TsucHiMikapo. DoGEN wurde in eine politisch wilde Zeit hineinge-
boren. 1185 waren in der Schlacht bei Dan-no-ura die Taira endgiltig
geschlagen worden, und die Minamoto konnten ihre militirischen, politi-
schen und wirtschaftlichen Machtpositionen im ganzen Reich ausbauen. 1192
erlangte Yorrromo MiNnamoTO von Gotosa-TENNO den Titel des Sei-i Taishogun
und konnte in Kamakura seinen eigenen Militirregierungsapparat, das
Bakufu, errichten. Docens Vater, MicHICHIKA KoGa, vertrat die Gegenposition.
Er versuchte, die Macht dem Kaiserhaus wiederzugewinnen, wobei er selber
diese Macht in Wirklichkeit auszuiiben gedachte. 1196 konnte MICHICHIKA den
Kampaku Kanezane Kujo zum Riicktritt zwingen, der dem Kamakura-Bakufu
freundlich gesinnt war. Statt seiner wurde Morowmichl KONOE eingesetzt.
Michicaika selbst iibte in der Position des Naidaijin die tatsichliche Gewalt
bei Hofe aus, in Abstimmung mit dem Exkaiser Gorosa-TENNOG, iiber den
Kopf des unmiindigen Kaisers TSUCHIMIKADO hinweg. Als Docens Vater 1202
starb, bedeutete das fiir Docen und seine Mutter einen grofen gesellschaftli-
chen Abstieg, ja Absturz. Denn die Macht der Gegenpartel, die Macht des
Kamakura-Bakufu unter Fithrung des YoriiE MINAMOTO bzw. seines Regent-
schaftvertreters Skikken Tokimasa Hojo griff nun ungehindert nach Kyoto
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iiber. Der zweijb'.hrige Dogen mufte mit seiner Mutter Isu1, die sowieso nur
Micrichikas Nebenfrau gewesen war, nun wieder in Kobata in lindlichen
Verhiltnissen leben. Docens idlterer Bruder MicHiToMo soll DoGeN eine Zeit
lang als Pflegevater angeleitet haben.t

Der bekannte japanische religiése Schriftsteller Takesmr UmenArA hat
Dogens spitere religivse Entwicklung, besonders Docens harte Ablehnung
der Begierde nach gesellschaftlicher Ehrenstellung, politischer Machtaus-
iibung und Vergniigen mit den Frauen als Reaktion gegen die macchiavellisti-
sche Persénlichkeit seines Vaters erklirt und gleichzeitig in DocGen eine die
Mutter verteidigende Haltung entdeckt."’ Die Mutter war in erster Ehe mit
dem frith verstorbenen General YosHinaka MinamMoTo verheiratet worden und
auch in zweiter Ehe als Nebenfrau von MicHicHika Koca nichts anderes als ein
Opfer der Heiratspolitik ihres Vaters gewesen. Sie war nie gefragt worden, ob
sie die Manner auch liebte, die sei heiraten sollte.

Docens Mutter starb im Winter des Jahres 1207. Nach DoGENs eigenem
Bekenntnis (im 5. Band des Suimonki) brachte das Erlebnis des Sterbens der
Mutter die schon lange gefiihlte Neigung zum Ménchsleben zur Entschei-
dung. Schon frith hatte der Junge neben der klassischen chinesischen
Literatur auch buddhistische Schriften gelesen. Nun kam durch das Schicksal
seiner Mutter, das er mitansehen multe, das Erlebnis der Verginglichkeit
alles Irdischen (muj6)"? als unmittelbarer AnstoR zur Entscheidung fiir das
Verlassen der ,Welt“ hinzu. Gegen den Willen von Moro-E, einem Bruder
seiner Mutter, der ihn adoptieren und in die aristokratische Gesellschaft
wieder einfithren wollte, verlieB Dogen eines Nachts heimlich das Haus in
Kobata und wanderte in Richtung des Hieisan, des heiligen Berges der
Tendai-Monche. Am Full des Hieisan besuchte er den Moénch Ryokan, einen
weiteren Bruder seiner Mutter, und bat ihn um Unterstiitzung seines Planes,
Tendai-M6nch zu werden. Ryokan wollte zunichst DoGeN den Plan ausreden.
Als er seine Entschlossenheit erkannt hatte, gab er ihm eine Empfehlung mit
und lieR ihn ziehen. Docen wurde in einem Kloster des Berges Hiei
aufgenommen (Senkibd) und legte im Frithjahr 1218 vor dem Tendai-Abt
Ko die Bodhisattva-Geliibde ab.

2. Digens Lehrjahre 1213—1223

Docen nahm seine Pflichten als Tendai-Ménch ernst. Er studierte die
Sutren, nahm an den geistlichen Ubungen teil, horte die Predigten der
gelehrten Monche. Aber er sah auch, was die Mehrzahl der Ménche trieben.
Der Hieisan war lingst kein Berg der Heiligen mehr. Die Leitung der
Tendai-Gemeinschaft war fest in den Hinden von Mitgliedern der Hofari-
stokratie, welche auf diese Weise den nachgeborenen Sohnen gesellschafili-
che Ehrenstellung und wirtschaftliche Versorgung sicherte. Dabei hatte sich
die Tendai-Leitung in zwei Lager gespalten. Das eine Lager (sammon) wurde
vom Abt des Tempels Enryakuji auf dem Berg Hiei angefiihrt. Das andere
Lager (jimon) wurde vom Abt des am FuBe des Hieisan liegenden Miidera
(Onjoji) vertreten (beide hiefen damals Kom). Bei Gelegenheit der Neubeset-
zung dieser Abtsposten kam es regelmifig zu Auseinandersetzungen zwi-
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schen den aristokratischen Monchen bzw. den hinter ihnen stehenden
Familien der Hofaristokratie. Jede Partei unterhielt Monchssoldaten und
setzte sie nach Bedarf ein. Am brutalsten gingen die Monchssoldaten vor,
wenn sie sich verbinden konnten, um ihren gemeinsamen Feind zu bekdmp-
fen: die neuen Gemeinschaften des Amida-Buddhismus HONENS und SHINRANS
und des Zen-Buddhismus Rinzais.

Angeekelt vom weltlichen Treiben der Ménche des Hieisan verlie® Dogen
1214 den unheiligen Berg und suchte in anderen Kléstern einen weisen und
heiligmiBig lebenden Ratgeber. Bis er ihn 1217 in dem Monch Myozen vom
Kenninji-Tempel in Kyoto fand, muf DoGeN oft vergeblich an die Pforten
berithmter Kléster oder Tempel geklopft haben. Genaue Nachrichten dar-
iber besitzen wir nicht. Es wird nur berichtet, daR DoGEN den Abt des
Miidera besuchte, den gelehrten Kom, mit dem er verwandt war, und ihm
eine lang gehegte Frage vorlegte: Wenn — wie der Mahayana-Buddhismus
lehrt — alle Menschen von Geburt an die Buddha-Natur besitzen, warum wird
dann noch gepredigt, man miisse sich zusitzlich durch inneren Entschlufl
(hosshin) und AuBere geistliche Ubungen (shugyo) um die Erlangung der
Erleuchtung bemiihen? Kom soll Docen den Rat gegeben haben, diese Frage
dem Abt des Kenninji, dem Zen-Meister Eisat vorzulegen. Dieser kénne diese
Frage sicher beantworten. Ob Docen tatsichlich Ersar personlich gesprochen
hat, wissen wir nicht. Eisar starb 1215 im Alter von 74 Jahren. Jedenfalls fand
Docen die Antwort bei einem Schiiler von Eisal, niamlich dem schon
genannten Myozen im Kloster Kenninji im Jahre 1217. Mit Myozen verband
Docen das gemeinsame Verlangen nach der wahren Lehre und Praxis
Bupptas. Schon bald faBten sie den EntschluB, die orthodoxe Uberlieferung
BuppHas in den Zen-Kléstern Chinas zu suchen.

3. Digens Wanderjahre in China

Wihrend des Hohepunkts des Machtkampfs zwischen dem Kaiserhaus in
Kyoto und der Militirregierung in Kamakura, auf der einen Seite vertreten
durch den Exkaiser GoTosa, auf der anderen Seite durch den Shogunatsver-
treter Shikken Yosurrox: Hojo kamen die diplomatischen und wirtschaftlichen
Beziehungen zwischen dem japanischen Kaiserreich und dem China der
Sung-Dynastie einige Jahre fast ganz zum Erliegen. Das galt fiir das Jahr des
vergeblichen kaiserlichen Umsturzes (Joky no hen) 1221 in besonderer
Weise. Die Truppen des Kamakura-Bakufu hielten Kyoto besetzt. Der Biirger-
krieg lieB freies Reisen nicht zu. Darum konnten MyozeN und DoceN ihre lang
geplante Reise nach China erst im Frithjahr 1223 antreten, als der Kampf
entschieden war, und die neuen Verwaltungsbeamten der siegreichen Militir-
regierung (vor allem die jito) ihre Arbeit aufgenommen hatten.

Das Schiff, das Mvozen, Docen und ihre Gefihrten nach China bringen
sollte, stach von Hakata aus in See und landete in der Hangzhou-Bucht bei
den heutigen Stidten Zheénhai und Ningbo (Zhéjiéng-ProviIiz)." DOGEN
besuchte von da aus reihum die Zen-Kloster, besonders die berithmten
Bergkloster. In jedem Kloster beteiligte er sich an den geistlichen Ubungen
und befragte die Ménche nach ihrer Zen-Lehre. Besonders erkundigte er sich
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immer nach der Uberlieferungslinie, die gewdhnlich in den Shisho niederge-
schrieben war. (Das sind die Ordinationsurkunden der Zen-Meister.) Erstaun-
licherweise gewihrten ihm die meisten Abte einen Blick auf ihre Ordinations-
urkunde, was sonst nicht iiblich war. Die Abte hatten wohl bemerkt, daR
Docen die Zen-Praxis aulergewShnlich ernst nahm und sich nicht davon
abbringen lieB, durch Priifung der Uberliefermlgslixﬁe vom historischen
Buddha iiber Bodhidharma bis zum jeweiligen Abt unter den verschiedenen
Zen-Schulen die wahre herauszufinden, die sich in ihrer Lehre und Praxis mit
Recht auf SuAkvamuni Bubbhna berufen darf. Nach vielen Enttiuschungen
beschloB Docen, frither als geplant die Heimreise nach Japan anzutreten,
zumal sein Freund Myozen wihrend des China-Aufenthaltes starb: im Jahre
1225. Doch im gleichen Jahr erhilt das Zen-Kloster auf dem Tianténg-shan
(Tendosan) einen neuen Abt, RijinG (Nvojo). Dogen hatte ihn schon frither
kennen und schitzen gelernt als einen regeltreuen, anspruchslosen, weisen
Zen-Meister. Sozusagen als eine Art letzter Versuch fragte Docen bei Nvojo
brieflich an, ob er ihn als Schiiler annehme. Nvojo lud ihn ein, und als die
beiden sich gegeniiberstanden, erkannten sie, daR sie gleichen Geistes waren.
Nyojo lieB Docen an den Sommer-Exerzitien teilnehmen. Es wird erzihlt,
Docen habe die lang gesuchte Erleuchtung bekommen, als Meister Nyojo
wiahrend der Meditation in der Halle dem schlifrig gewordenen Nachbarn
Docens einen Schlag versetzte und rief:

Shénxin tuslud

Shinjin datsuraku

Leib-und-Seele-fallen-ab

Nach zweijahriger Unterrichtung erhielt Docen die Ordination und das
Shisho von seinem Lehrer Nyojo und kehrte nach Japan zuriick.

4. Riickkehr nach Japan und Aufenthalt im Kloster Kenninji 1227—-1230

Im Unterschied zu anderen China-Reisenden seiner Zeit brachte DoGEN aus
dem Sung-Reich nicht viele wertvolle kulturelle und religiose Giiter mit. Statt
dessen glaubte er, drei Auftrige ausfiihren zu miissen. Erstens die Asche
seines verstorbenen Freundes Myozen nach Kyoto in das Kloster Kenninji zu
bringen und rituell zu bestatten. Zweitens die von Nyojo iilbernommene reine
Lehre Buddhas allen als einzigen Weg zur Erleuchtung und Erlésung zu
verkiinden. Drittens dabei insbesondere das Zazen, die gegenstandslose
Meditation im Lotussitz allen Menschen, ob Ménch oder Laie, ob Mann oder
Frau vorzumachen und zu empfehlen. Zur Eigenart der Auffassung DogGens
von der Praxis des Zazen gehort, daB der im Zazen Sitzende eine sichtbare
Erscheinung des Dharmas ist und darum die ,,_I_Jbung“ der Meditation im
Sitzen schon die ,Erleuchtung® darstellt. ,Die Ubung ist die Erleuchtung®
erklirt spater DOGEN in seiner Schrift Bendowa. In seiner allerersten Schrift
Fukanzazengi (,Empfehlung des Zazen fur alle“), die er gleich nach seiner
Riickkehr im Kloster Kenninji verfalte und veréffentlichte, erklirte Docen,
daR nach der reinen Lehre BuppHas alle Menschen von Geburt an die
Buddha-Natur in sich tragen, daf diese Wirklichkeit durch das Zazen sichtbar
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dargestellt wird und infolgedessen alle anderen geistlichen f_'lbungen der
bisherigen buddhistischen Schulen itberfliissig, wenn nicht sogar schidlich
seien. Jeder kdnne und solle ausschlieBlich Zazen praktizieren und dadurch
die Freiheit eines Buppua geniefen, vorausgesetzt ihm sind ,Leib und Seele
abgefallen®, d. h. wenn er Nicht-Selbst geworden ist. Dann erscheint in
seinem Zazen Buddha-selbst als das wahre Selbst.

Vermutlich erregte Docen gerade durch seine Schrift Fukanzazengi den
A'._rger seiner Mitbriider im Kenninji und die Verfolgung durch die Tendai-
Ménche vom Berg Hiei. Den Arger seiner Mitbriider im Kenninji erregte
Docen deshalb, weil seit Eisais Zeiten das Kloster Kenninji das Nebeneinander
verschiedener buddhistischer Praktiken duldete und gerade durch diesen
KompromiR viel Einflu beim Hof, beim Volk und bei den tibrigen Kldstern
gewonnen hatte. In den Augen seiner Mitbriider setzte Docen die Machtposi-
tion des Kenninji aufs Spiel. Daf Docen die Verfolgung von seiten der
Tendai-Monche auf sich zog, ist nicht zu verwundern. Galt er doch in ihren
Augen als Abtriinniger, der sich nun — mit Hilfe der erschlichenen Beglaubi-
gung durch chinesische Abte, die in Japan immer noch ein hoheres Ansehen
genossen als die eigenen Abte — zum Kampf gerade gegen die Tendai-Schule
zu riisten schien. ‘

Wahrscheinlich sind diese Widerstinde der AnlaR dafiir, daR Docen sich
aus Ky6to zuriickzog und in Fukakusa (F ushimi) einen neuen Anfang wagte.

5. Digen in Fukakusa (1230-1243)

Zunichst vom Tempel Anyo-in und ab 1233 vom Tempel Koshoji aus
strahlte das Beispiel und die Predigt DOGENS nach alle Richtungen. Von nah
und fern kamen die Ménche und frommen Laien, Ménner und Frauen, um
unter seiner Leitung Zazen zu praktizieren. In Japan sah man zum ersten Mal
einen Tempel, in dem nur Zazen als geistliche f}bung erlaubt war. Zum
ersten Mal war es auch, daR Zazen genau nach den chinesischen Regeln des
Abtes Nyojo durchgefithrt wurde. Zum ersten Mal schrieb ein japanischer
Zen-Abt nicht nur im (chinesisch-japanischen) Kambun-Stil, sondern auch im
Wabun-Stil. Besonders fir fromme Laien schrieb DoGen rein Japanisch
(Wabun). Als Sammlung seiner Predigten und Essays entstand in der Fukaku-
sa-Zeit Docens der erste Teil seines Hauptwerks Shobogenzo.

Daocens Ruf zog auch Menschen an, die selber schon lange Jahre ménchi-
schen Lebens hinter sich hatten und zum Teil sogar schon selber Abt waren.
Zum Beispiel Exan, Abt des Klosters Hajakuji (Echizen), das zur Daruma-
Schule gehorte, begab sich im Jahre 1241 mit seinen Schiilern Gikai, GIEN,
Gin, Gyun und Gron unter die geistliche Leitung Docens. Ejo, ein anderer
Schiiler Exans, war schon 1234 zu Docen nach Fukakusa gekommen. Er
wurde in die Ménchsgemeinschaft aufgenommen und bald wegen seiner
Regeltreue von Docen zum Sekretir gemacht. Ejo war es, der das Shobagenzo-
suimonki verfaBte und die letzte Redaktion des Shabogenzo durchfithrte. Es
heift, Fjo habe als Docens Sekretir seinen Meister wihrend der zwanzig
Jahre seines Dienstes keinen Tag allein gelassen, aufer wihrend einer kurzen
eigenen Krankheit. Ejo ist also unser bester Zeuge vom Leben DOGENS.

127



Der wachsende Erfolg Docens, besonders der Eintritt in DOGENS Kloster
von ganzen Ménchsgruppen rief neue Verfolgungen von seiten der Tendai-
Monche hervor. Es scheint, das Dogen die uns nicht erhaltene Schrift
Gokoku-Shoboki (,Abhandlungen iiber die Beschiitzung des Landes [Japan]
durch das rechte Dharma®) in dieser Zeit verfaBte, um den Autorititen des
Landes klarzumachen, daR Japan nur durch das rechte Dharma BuppHas
duleren und inneren Frieden erlangen kénne, und das rechte Dharma nur
auf dem Weg des Zazen wirksam werde. Die Tendai-Ménche des Hieisan
veranlaBten den Kaiserhof, diese Schrift auf ihre Orthodoxie hin priifen zu
lassen. Das Ergebnis der Priifung gab ihnen recht. Docens Schrift, seine Lehre
und seine Praxis wurden als irrig, eigensinnig und schidlich verworfen.

Dieser Verfall mag einer der Anlisse gewesen sein, daf DoGen seinen
ersten Tempel Koshoji verlieR und in den Bergen von Echizen (Fukui-ken)
noch einmal einen neuen Anfang versuchte.

Andere Griinde sind folgende:

— ein langjihriger Génne, der Landverwalter (jito) YostismiGe Hatano, bot
Docen in Echizen eine neue Heimat an;

— der gerade aus China zuriickgekommene Ménch Enni-BEnNEN begann im
Tofukuji im nahen Ky6to mit Unterstiitzung der Fujiwara-Familie, d. h. der
Familie von Docens Mutter, eine Gemeinschaft aufzubauen, die gleichzeitig
die Ubungen der Tendai-, Shingon- und der Zen-Schule ausfiihrte, was fiir
DocEN ein Greuel war;

— die alte Mahnung seines Meisters Nyojo, die Reinheit der Lehre und der
Praxis kénne nicht im Zentrum der Macht, sondern nur in der Einsamkeit der
Berge erhalten werden, wurde Docen desto mehr bewult, je mehr er von
seiten des Hofes und der Tendai-Abte verfolgt wurde;

— es wurde Docen auch immer mehr klar, daf das weltliche Leben der
frommen Laien, ihre Umwelt und sie selbst mit ihren menschlichen Begier-
den ein entscheidendes Hindernis bilden, aufierhalb der Klostergemeinschaft
das Zazen so zu praktizieren, wie er es fiir notwendig hielt.

6. Digen im Eiheifi (1244-1253)

Mit Hilfe von YosHisHie Hatano und vieler anderer Freunde, Ménche wie
Laien, konnte in Jahresfrist in den Bergen von Echizen ein neuer reiner
Zen-Tempel, der Kichijozan-Daibutsuji erdffnet werden (1244). Durch die
Umbenennung des Tempels in Eiheiji (1246) wollte DoGeN klarmachen, daf
die reine buddhistische Lehre in Japan allein im Kichijozan-Daibutsuji
tiberliefert wird. Denn Eihei (,Ewiger Friede®) ist eine Anspielung auf
diejenige Periode der chinesischen Geschichte, in der zum ersten Mal der
Buddhismus von Indien nach China iiberliefert wurde: im 10. Jahr der Ara
Eihei (67 nach Christus).™

Von nun an widmete sich Docen ausschlieBlich der geistlichen Leitung
seiner Klostergemeinschaft, predigte und schrieb fiir sie. Bis zu den letzten
alltiglichen Einzelheiten beschrieb er das vom Dharma bestimmte Leben
eines Zen-Monches. Denn er war der I"chrzeugu.ng: -Der Alltag ist der
Weg.“
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Es gibt allerdings eine Ausnahme: Im Jahre 1247 begab sich Docen auf
Einladung des Shikken Toxiyort Hojo nach Kamakura und widmete sich ein
halbes Jahr lang der Seelsorge im Sinn seines Zazen-Weges. Viele Ménche
und Laien, viele Beamte und Krieger horten ihn. Auch Tokivort Hojo liel sich
von ihm im Zazen unterrichten. Tokivor: bat ihn, linger zu bleiben, seine
Beamten und Krieger zu unterrichten, Schiiler auszubilden, die im Auftrag
der Militirregierung im ganzen Land den Zen-Buddhismus verbreiten sollten.
Tokrvorr bot Docen sogar die Stiftung von Grund und Boden an. Doch Décen
lehnte ab und verlieR eilends Kamakura. Der Ménch Gemmyo, der ihn in
Kamakura begleitet hatte, kam etwas spiter zum Eiheiji zuriick und zeigte der
ganzen Ménchsgemeinde freudestrahlend die Stiftungsurkunde, die er doch
von Tokiyori angenommen hatte in der Meinung, DoGeN damit einen Dienst
zu erweisen. Statt dessen jagte DoceN den Monch Gemmy6é mitsamt der
Schenkungsurkunde aus dem Kloster. Die Legende sagt, er habe sogar die
Kissen und die Matten herausgerissen, auf denen Gemmyod gewdhnlich seine
Meditationen verrichtet hatte.

Nach dem Tode Docens im Jahre 1253 wurde Ejo Abt des Eiheiji. Unter
seiner Leitung wurde die strenge, kompromiBlose Tradition des shushé-
ichinyo (der ,Einheit von Zazen-Praxis und Erleuchtung®) in allgemeinem
Einverstindnis aller Mitglieder der Gemeinschaft fortgefithrt. Erst als es um
die Nachfolge Ejos ging, kam auch in Docens Gemeinschaft ein Streit um
Personen und Interpretationsrichtungen in Gang: Gikar und GieN stritten sich
um die Nachfolge. Gien und Giun setzten als 4. und 5. Abt des Eiheiji DoceNs
Tradition fort, wihrend Gikar zunichst der 3. Abt des Eiheiji wurde, dann
aber die Leitung des Daijoji (Ishikawa-ken, Kanazawa-shi) {ibernahm. Mit
seinem Nachfolger im Daij6ji, dem Abt Keizan, der die Hinwendung zur
japanischen Gesellschaft vollzog, begann dann die Popularisierung des S6t6-
Zen, die gleichzeitig alle Gefahren der Verweltichung wieder mit sich
brachte. Wihrend in der heutigen S6t6-Zen-Schule DoceN als ,Hochmeister®
(Koso) bezeichnet wird, gilt Keizan als ,GroBmeister” (Taiso).

Dogens Einfluf$ auf das zeitgendssische Japan

Décens Einfluf auf seine Zeit ist nicht leicht zu bestimmen. Denn weder
mit den Fithrern der zeitgenossischen Politik (beim Kaiserhaus bzw. beim
Bakufu) noch mit den Fithrern der staatlich anerkannten und geforderten
buddhistischen Religionsgemeinschaften (besonders der Tendai- und Shin-
gon-shii) pflegte Docen regelmifBigen Kontakt.

Die wenigen ungliicklichen Begegnungen mit Vertretern der Politik veran-
laBten Docen, dem Rat seines chinesischen Meisters Nyojo folgend sich
immer mehr aus dem offentlichen Leben Kyotos bzw. Kamakuras in die
Verborgenheit seiner Klostcrgcmcinschaft zuriickzuziehen. Bei der Beschrei-
bung des Lebens Docens habe ich schon erwihnt, daf Docen in Fukakusa die
Schrift Gokoku-Shoboki verfaBte und als Empfehlung des reinen Zen-
Buddhismus, so wie er ihn aus China mitgebracht hatte, fiir die Befriedung
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des Landes Japan dem Kaiserhof einreichte. Gleichzeitig sollte die Schrift
dazu dienen, seiner reinen Zen-Klostergemeinschaﬁ im Koshoji die offizielle
Anerkennung zu verschaffen, um sie gegen die Angriffe der Tendai-Ménche
vom Berge Hiei zu schiitzen. Doch durch das Betreiben der Tendai-Ménche
wurde die Schrift und das Gesuch verworfen.

Trotzdem wurde Do6cen nun nicht zum Feind des Kaiserhauses und
Parteiganger des Kamakura-Bakufu. Im Gegenteil! Die berithmte Begegnung
zwischen dem Shikken Tokivort Hojo und DoceN in Kamakura im Jahre 1247
fithrte unter anderem auch deswegen nicht zu einer regelmiBigen Zusam-
menarbeit zwischen diesen beiden um das Schicksal Japans ernsthaft besorg-
ten Fithrungspersénlichkeiten, weil Docen dem Shogunatsvertreter ToKIYORI
die Riickgabe der Regierungsausiibung an das Kaiserhaus empfahl. Es gibt
zwar aus Docens Zeit keine Berichte dariiber. Aber diese Forderung der
Riickgabe der Regierungsgewalt an den Kaiser wird im Kigesha (Kige-Nikoshi
oder Kige Nichiyi Kofi Ryakushi) des Smusmin Gipo (1825-1888), also im
Tagebuch eines Rinzai-Monchs, dem ,Alten vom Eiheiji* (also DocEN) zuge-
schrieben und als allgemein bekannt vorausgesetzt. DoGeN stand demnach
grundsdtzlich auf dem Standpunkt, daB das zukiinftige Japan als zen-
buddhistisches Japan von der héchsten legalen Autoritit, d. h. vom Kaiser —
nicht vom Militirregenten, auch real gestaltet werden sollte.

Daf Shikken Toxiyort Hojo unter den damaligen Umstinden (unmittelbar
nach der Uberwindung des Umsturzversuches des Gotdba-Exkaisers, unmit-
telbar nach der militirischen, politischen und wirtschaftlichen Stabilisierung
des Landes durch die Hoj6-Familie) auf Docens Empfehlung nicht einging, ist
Tatsache, realpolitisch gesehen sogar eine verstindliche Tatsache. Verstind-
lich ist aber auch Docens Enttiuschung.

Zu den anderen Griinden, warum Do6cen mit Tokryort Hojo nicht zusam-
menarbeiten wollte, obgleich dieser vor Docen sogar die Bodhisattva-
Geliibde ablegte, gehort Tokiyoris Zusammenarbeit mit Ménchen anderer
(zen-)buddhistischer Schulen. Es war Docen bekannt, daB Tokivorr auch die
Monche BenNen-ENnT (1202—1280), Eison SN (1201-1290), RANkE! DORYD
(1218-1278) und Gorran Funer (1197-1276) nach Kamakura eingeladen hatte.
Besonders der Chinese DoryU Ranker'® war Tokrvoris Vertrauter. In seinem
Auftrag verbreitete Ranker in und um Kamakura (Kanto) unter den Beamten
und Kriegern des Bakufu den chinesischen Zen. Tokivor: schenkte ihm den
Tempel Kenchoji in Kamakura (den er auch DoGen angeboten haben soll) .
Innerhalb weniger Jahre konnte Ranker dort zweihundert Moénchschiiler um
sich versammeln. Als Ranker nach China zuriickkehren wollte, bat ihn
Tokrvor! dringend, zu bleiben und in Ky6to auch unter der Hofaristokratie
fiir den chinesischen Zen zu werben.

Ranker lieB sich im Kenninji nieder, dem ersten Rinzai-Zen-Tempel Japans,
der 1202 von Eisai gegriindet worden war. Durch Rankes Einfluf reinigte
sich der Rinzai-Zen mehr und mehr von den Praktiken der Tendai- und
Shingon-Schule, die Eisai noch geduldet hatte. In der Folge wurden die
Tempel Kenninji in Kyoto und Kenchgji in Kamakura zu Hauptzentren des
von Tendai-EinfluR und Shingon-EinfluR gereinigten Zen. Durch diese Selbst-
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reinigung gewannen die Ménche des Kenninji und Kenchoji umso mehr das
Vertrauen von Tokiyori Hojo und seiner Nachfolger. Diese Hojo-Regenten
beschiftigten viele Rinzai-Zen-Mo6nche als Ratgeber, geistliche Fiihrer, Erzie-
her, Schreiber, Gesandte usw.

Fiir DoceN, der das Treiben dieser ,Angestellten des Regenten“ beobachte-
te und die damit gegebene Gefahr der Verweltlichung des Monchtums
fiirchtete, war eine Zusammenarbeit dieser Art mit der Regentenfamilie
unmdglich. DoGeN war schon immer bekannt fiir seine Ablehung weltlicher
Ehren und Giiter. Die Schriften seiner letzten Lebensjahre betonen immer
deutlicher, dal der Zen-Ménch sich von den Kreisen der Regierenden
fernhalten soll, daB er die Verborgenheit bewahren soll, vor allem aber daf
er arm leben soll, sowohl arm an duBeren Giitern als auch arm der inneren
Einstellung nach. Ein Mensch, dem ,Leib und Seele abgefallen sind®, wird
von der Begierde nach Ehre, Reichtum, Macht, Lust nicht mehr hin- und
hergejagt.

Man muB also Docens Einfluf auf die Regierenden und auf die in ihren
Diensten stehenden buddhistischen Ménche eher als indirekten EinfluR
bezeichnen. Nicht Docen in Kyoto, nicht Docen in Kamakura, sondern DoGeN
im Eiheiji war es, der auf sie einwirkte, und zwar als eine Stimme, die in ihr
buddhistisches Gewissen hineinsprach, tréstend und mahnend. Tréstend,
weil Docen im Unterschied zur Mehrheit seiner Zeitgenossen den Endzeit-
Pessimismus verurteilte und lehrte, daB hier und jetzt in der ewigen
Gegenwart der Zazen-Gestalt das Dharma Buddhas und mit ihm die buddhi-
stische Freiheit gegeben ist; hier und jetzt ist Befreiung bzw. Erlésung
angeboten. Mahnend, weil durch die vielen Selbstentschuldigungen der
Monche wie der Laien die Praxis des tiglichen Zazen als Praxis des
Abwerfens der Begierden vernachlissigt wurde. Docens Einfluf auf seine
Zeitgenossen ist also eher vergleichbar mit der Stimme des Rufers aus der
Wiiste, zu dem die Menschen hinausgehen aus den Stadten, statt daB er in
die Stidte kommt.

Von diesem Ergebnis her gesehen muR es als falsch bezeichnet werden,
wenn zum Beispiel ErnesT Woob in seinem Zen-Dictionary schreibt: “It was
Dagen who connected Zen with the politics or national life of Japan, on
account of his advocacy of the réstoration of power to the Throne” (,Es war
Dogen, der Zen mit Politik oder nationalem Leben Japans verband auf Grund
seiner Verteidigung der Riickgabe der Macht an den Thron®).'® Nein, nicht
DoGeEN war es, der Zen mit Politik verband, sondern Eisai und die chinesi-
schen und japanischen Ménche der Rinzai-Schule. In Japan gibt es ein
buddhistisches Sprichwort: ,Rinzai Shogun — S6t6 Domin® (,Rinzail-Zen] fiar
den Shogun — Sotol-Zen] fir das Volk®).

Umgekehrt ist es auch nicht richtig, wenn Joun Writney Haww in Band 20
der Fischer Weltgeschichte Das Japanische Kaiserreich behauptet: ,Mit der
Unterstiitzung Kamakuras kehrte Eisar nach Kyoto zuriick, grindete den
Kenninji, den ersten Tempel, der ausschlieBlich fiir Zen-Praktiken bestimmt
war, ...“" Vielmehr war der erste reine Zen-Tempel der von uns schon
genannte KosHop in Fukakusa, gegriindet von Docen. Wenn nun jemand
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einwendet, Joun Wrrney Hail meine vielleicht nicht den ersten reinen
Zen-Tempel de facto, sondern auch de jure, d. h. mit kaiserlicher Erlaubnis,
und das sei der Kenninji gewesen, muR entgegnet werden, dal Eisar im Jahre
1202 die kaiserliche Erlaubnis fiir den Bau des Kenninji nur bekam, weil er
bereit war, gleichzeitig Tendai-, Shingon- und Zen-Praktiken im Kenninji
zuzulassen. Gerade deswegen hat sich DoGeN ja von Esal und dem Kenninji
abgewandt und ist nach China gereist, um die Lehre und Praxis des reinen
Zen sich anzueignen und nach Japan zu bringen. Als Ergebnis dieser
China-Reise grindete DoGen den Koshoji als ersten reinen Zen-Tempel im
Jahre 1233.

Der indirekte religivse EinfluR Docens auf sein Jahrhundert erfaBte allmih-
lich auch die niederen Krieger, die selbstindigen Bauern und Handler. Da
diese Popularisierung des Dogen-Zen aber unmittelbar das Verdienst seiner
Nachfolger Ejo, Giun, Gikal, Keizan, Gazan und MyoHO war, will ich hier nicht
darauf eingehen. Dagegen wirkten DoGeNs Schriften inhaltlich und formal
direkt auf die religiose und weltliche Literatur der Kamakura- und Muroma-
chi-Zeit sowie auf das No6-Theater, insbesondere auf seinen Meister ZEami
(1363—1443). Aus den Briefen Zeamis wissen wir, daR er mit einem Ménch der
S6t6-Zen-Schule DoceNs in geistigem Austausch stand.' Das isthetische Ideal
der selbstlosen Darstellung der No-Rollen entspricht Docens Deutung der
Verkorperung der drei Schitze des Buddhismus, des Buddha, des Dharma,
der Sangha durch den Zazen-Meditierenden, dem ,Leib und Seele abgefallen
sind®.

Dagens Einfluff auf das moderne Japan

Auch Dogens EinfluR auf das moderne Japan ist nur schwer zu messen,
aber wie wir sehen werden, iiber die japanische Philosophie indirekt von
groBer Wirkung auf alle anderen kulturellen Bereiche.

Zwar gilt, daB die sich auf Docen berufende 56t6-Zen-Schule mit ihren drei
Hauptrichtungen (die Gemeinschaft des Eiheiji, die Gemeinschaft des Daijoji
und die Gemeinschaft des $6jiji) heute zu den gréften japanischen buddhist-
schen Schulen gehort. Die Autoritit Docens und seiner Schriften ist innerhalb
der S6to-Zen-Schule unumstritten. Seine Lehre und seine Praxis gelten als
Vorbild und als Vorschrift fiir alle Mitglieder. Insofern hat Docen direkt
groBen Einfluf auf den heutigen Buddhismus.

Doch hier soll es nicht um den Docen der Sotd-Zen-Schule gehen, zumal
Dogen selbst diese Schulbezeichnung ablehnte. Gerade in dieser Ablehnung
einer Zuordnung seines Buddhismus zu einer bestimmten buddistischen
Schule kommt nimlich der Docen hervor, um den es heute in Japan geht, um
den universalen Docen, um den ,Dogen der Menschheit’, wie TETSURG
Wartsujt schon 1926 formulierte.

Docen betonte so sehr die Notwendigkeit des Zazen (shikan taza), daR seine
Lehre und Praxis extrem und exklusiv erscheinen. Aber Docen selbst sieht
Zazen nicht so. Zazen ist fiir ihn identisch mit dem Buddhismus Bupphas. Der
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Buddhismus BupbHas ist fiir ihn identisch mit der Existenz des Menschen
schlechthin in ihrer Dialektik von hier und jetzt gleichzeitig gegebenem
Unheil und Heil, Unwissenheit und Erleuchtung, Versklavung durch die
eigenen begierdebestimmten Taten und Befreiung durch das dharma-
bestimmte Geschehenlassen, Erlosung vom Selbst und Selbsterlésung.
Docens Kritik an allen synthetisierenden buddhistischen Schulen, die gleich-
zeitig verschiedene Praktiken als erlosungswirksam gelten lassen, und seine
Kritik an den synthetisierenden konfuzianistischen, buddhistischen, shintoisti-
schen Gelehrten, welche die urspriingliche Einheit dieser drei Religionen
behaupten, lassen Docen auf den ersten Blick als Kleingeist erscheinen.
Tatséchlich aber betrachtet er seine Lehre und Praxis des Zazen als jedem
einzelnen Menschen, gleich welcher Zeit, welchen Orts, welchen Geschlechts,
Alters und welcher Rasse auch immer gegebenen und aufgegebenen existen-
tiellen Vollzug. In diesem Sinn bedeutet Zazen = Existenz. So nimmt es nicht
wunder, wenn in unserer heutigen Krisenzeit DOGeN als im Bergtempel Eiheiji
verborgener Existenzphilosoph und sein Hauptwerk Shobogenzi als den
Buddhismus entmythologisierende Existenzphilosophie fiir die Japaner, ja fiir
die ganze Menschheit neu entdeckt werden.

Auf die Einfliisse DoGeNs in der modernen Kunst und Literatur Japans soll
hier nicht eingegangen werden, weil dort zwischen Zen allgemein und
Dégen-Zen noch kaum unterschieden wird. Dagegen ist von Mitgliedern der
Kyoto-Schule der japanischen Philosophie die Eigenart DOGENs in letzter Zeit
immer klarer herausgearbeitet worden.

Es ist bekannt, daR die Mitglieder der Kyoto-Schule’ aus der existentiellen
Erfahrung des Buddhismus heraus philosophieren. Kiraro Nisuma praktizierte
zeit seines Lebens Zazen. Wie sein Freund Daisersu Terraro Suzuki wurde er
zwar von Rinzai-Meistern angeleitet, aber die $6t6-Schule und DoGEN waren
beiden durchaus bekannt. Thre Heimatprovinz Kanazawa ist ein Hauptver-
breitungsgebiet der $6t6-Schule. Es scheint auch, daB Nishidas These von der
~Ewigen Gegenwart® von Docens Texten beeinflufit ist.” :

Hajmme Tanasg pflegte zwar nicht Zazen, hat aber — angeregt von TETSURO
Wartsunis Abhandlung Shamon Digen — das Hauptwerk Docens Shiobigenza
analysiert und als universale Religionsphilosophie dargestellt: in seinem 1939
erschienenen Werk Shobogenzo tetsugaku shikan. TANABE glaubt, bei DOGEN eine
Dialektik der Ewigkeit = Zeit als Dialektik der absoluten Aktualitit erkennen
zu kénnen. Auch Tanase will — wie Watsuin — den Abt Docen der Enge der
S6t6-Schule entreifen und der ganzen Menschheit als Vordenker mit auf den
Weg geben. Keyi Nisurrant stellt Docens Denken im finften Kapitel seines
beriihmten Werkes iiber das Wesen der Religion Shitkyo to wa nanika vor. In
dem von Kerr Nistitant und SHiNicHr HisamaTsu herausgegebenen monumen-
talen Sammelband Zen no honshitsu. to ningen no shinri (,Das Wesen des Zen und
die Wahrheit des Menschen®) wird Docens implizite Religionsphilosophie
unter anderem mit der von KierkeGAARD, HEIDEGGER, WHITEHEAD verglichen.
Auf den Vergleich Docen — SarTre, der von Kazuo MORIMOTO unternommen
wurde, habe ich in der Einleitung schon hingewiesen.”
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Diese Liste der philosophischen Verdffentlichungen iiber DoceN konnte
leicht vermehrt werden. Doch es ist jetzt schon deutlich geworden, dal
Docen in unseren Tagen der philosophischen Konkurrenz der ganzen Welt
ausgesetzt wird und immer mehr durch seine existentielle Ernsthaftigkeit und
intellektuelle Folgerichtigkeit sowie durch seine dialektische Deutung der
Selbstbefreiung-hier-und-jetzt die Aufmerksamkeit auf sich zieht. Viele, die
schon Zen in der einen oder anderen Form kennen oder praktizieren, werden
heute immer mehr von Rinzai oder Osaku® weg zu DoceN gefiihrt.

Kazuo MormMoTo beschreibt in seinem Vorwort zu Digen und Sartre das
Nichtvergleichbare und das Vergleichbare von beiden. Nicht vergleichbar
sind ihre Zeit, ihr Ort, ihre persénliche Geschichte. Nicht vergleichbar ist ihre
Haltung zur religibsen Praxis. Wahrend Docen die tagliche religitse Praxis
betont, lehnt SARTRE sie ab.

Gemeinsam aber ist beiden die Ablehnung der Mystik (darin unterscheiden
sich beide von HEmDEGGER, meint MormmMoTo). Gemeinsam ist ihnen auch die
Betonung der rationalen Beschreibung der zeitlich bestimmten menschlichen
Gegenwartsexistenz und verbunden damit die Betonung der Objektivitdt der
menschlichen Ratio, oder mehr im Sinne Dogens gesprochen: der Uberindivi-
dualitit der vom Zazen herschauenden Weltbetrachtung und Weltbewilti-

In dieser Hervorhebung des verniinftigen Denkens Docens stimmt MoRrmMo-
10 wieder mit Watsujis und Tanases Dogen-Deutung iiberein.

Die Japaner (japanischen Philosophen) sind dabei, DoGen als ihren ersten
japanischen universalen Denker zu entdecken. HajiMe TANABE war es wohl,
der Docens Zazen-shushé-ittd (,Zazen ist Einheit von Ubung und Erleuch-
tung®) am freiesten deutet und auf unsere internationale, menschheitliche
Kultur ausweitet. Das ldRt sich am besten an Tanases Deutung des Wortes
Genjo-koan klarmachen. Ein Koan ist eine (oft dilemmatische) Aufgabe, die
dem Zen-Meditierenden gegeben wird. Genjo will sagen, daB im Koan das
Dharma sich sichtbar macht. Tanase deutet nun Dogens Verstindnis von
Genjo-koan so, daB die uns umgebende widerspriichliche Welt bzw. Wirklich-
keit hier und heute zur Aufgabe gegeben ist: sie nicht durch Zazen, sondern
durch verantwortungsvolles ethisch-politisches Erneuerungshandeln als Dhar-
ma-Wirklichkeit sichtbar werden zu lassen.?

SUMMARY

This paper should be regarded as an essay on Master Docen (1200-1253), founder of
the Japanese S6to-Zen school, and on his influence upon his time and upon modern
Japan. — Since TeTsuro Watsuji’s Shamon Dagen (The monk Dogen) appeared in 1926
Japanese publications on DoGEN have increased in number year by year. Kazuo
Morivoto, author of Dagen to Sarutore (Dogen and Sartre) 1974, speaks even of a
“Dogen-Boom”. DoGeN is praised as the greatest religious thinker of Japan whose life
and work are able to guide not only the Japanese but also truth-seeking people all over
the world. Who was Dogen? What are the characteristics of his life and in his work?
These are the starting questions of the essay. The essay is divided into three parts:

134



1. The life and work of Docen
2. DoceN’s influence upon his time
8. Docen’s influence upon modern Japan.

DoceN’s influence upon his time and upon modern Japan must be regarded as “only
indirect”. He did not seek (except on one occasion) direct influence upon religious and
political leaders of his time, who always demanded conformity to their wordly plans.
Docen defended the necessity of real and daily zazen, he taught the unity of
zazen-pratice and enlightenment, he stressed the presence of Buddha-Dharma-Sangha
in the zazen-practising subject, he guided his disciples by his own example to cope with
daily life and with secular reality through “coming form zazen-practice” and “going to
zazen-practice”. In opposition to most of the contemporary religious leaders in Japan
Docen denied the pessimistic eschatological concept of mappo. He realized for himself
and for his disciples the fullness of Dharma, here and now, in and through zazen. —
Dogen’s influence upon his time proceeded gradually from his hidden monastery
Eiheiji and was carried by his writings and his disciples into the villages and towns, into
Kamakura and Ky6to. Docen’s influence in modern Japan is transmitted not only by
his disciples but also by the life and work of the philosophers of the so-called
Kyoto-School of Japanese Philosophy.

! Morimoro, Kazuo, Digen to Sarutore, Kodansha, Tokyo 1974, S. 8.

? Es handelt sich um eine Sammlung von Predigten, von der Varianten mit 12, 28, 60,
75, 84 und 95 Faszikeln existieren. Auf Docen selbst sollen die Ausgaben mit 12 bzw.
75 Faszikeln zuriickgehen.

Englische ﬁbcrscm.mg: NisHIvAMA, KOSEN, und Stevens, Joun: A complete English translation
of Digen Zenji’s SHOBOGENZO (,Eye and Treasure of the True Law*), Daihokkaikaku,
Tokyo 1975ff. (4 Binde).

Japanische Standardausgabe: Terapa, ToRU, und Mizuno, Yaoko (Hrsg.), Digen (Reihe:
Nihon Shisé Taikei 13) Iwanami Shoten, Tokyo 1970fF. (2 Binde).

Weitere wichtige Schriften Docens: Fukanzazengi (Allgemeine Vorstellung der Grundsit-
ze des Zazen), Gakudoyjjinshi (VorsichtsmaRregeln fir das Studium des Weges),
Tenzokyokun (Regeln fiir Kiichenpersonal), Eihei Koroku (Allgemeine Beobachtungen von
Eihei Docen), Nihonkoku Echizen, Eiheiji Chiji Shingi (Regeln fir die Abte des Eiheiji in
Echizen/Japan), Kichijozan Eiheiji Shiryi Shingi (Regeln fiir die Monchszellen im Eiheiji),
Fushukuhampo (Regeln fiir Mahlzeiten), Sanshidiei (Sammlung von Gedichten), Shobogen-
zo-suimonki (Niederschrift von AuBerungen Docens itber den Zen-Alltag fiir seine
Klostergemeinschaft durch seinen Sekretir Ejo).

* Tzursu, Tosumko, Philosophie des Zen-Buddhismus (Rowohlts deutsche enzyklopidie rde
388) Hamburg 1979, S. 13, Anm. 3.

* Tsupmura, Koicr, Digen: Shobogenzé, in: Nihon no Butten, Chuké Shinsho 179,
Chuokéronsha, Tokyo 1969 (hrsg. von Yosumnori TakeucHt und TAKesHT UMEHARA) S.
239f.

% Axizuki, RvomiN, Dogen nywmon, Kodansha, Tokyo 1970, S. 4.

! Watsui, TETSURO Shamon Dagen, 1926; Nachdruck in: Nakamura, HajiME / MAsUTANI,
Fumio / Kitacawa, M. J. (Hrsg.), Gendai Bukkyo Meicho Zenshii, Band 6: Nihon no Bukkyé 1,
Ryubunkan, Tokyo 1965, S. 1-70 (speziell S. 9).

" WaTsuji, Nachdruck S. 7.

® Das Folgende stellt eine Uberarbeitung einer Gastvorlesung an der Universitit
Miinchen (15. 1. 1985) dar.

% In: Japanese Religion. A Survey by the Agency for Cultural Affairs, Kodansha International
Limited, Tokyo, New York and San Francisco 1972, First paperback edition 1981, S.
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253 werden fur die Sotoshi 6 841 720 Mitglieder angegeben. Nach Angaben dieser
Quelle beziehen sich die oben angegebenen Mitgliederzahlen fiir Nishi-Honganji,
Higashi-Honganji und Sotosha auf den Stand vom 31. Dezember 1970. Seither ist mit
dem Wachstum der Gesamtbevolkerung auch die Zahl der jeweiligen Mitglieder
gewachsen. 1970 hatte Japan 103 Millionen Einwohner, 1982 schon 117 Millionen.

19 Zu Docens Leben und Werk vgl. die Einfilhrung® zu Docen von Akizuki (Anm. 5) und
das ,Dogen-Lexikon: Dagen-jiten, herausgegeben von Akira Sucanuma, Tokyddo-shuppan,
Tokyo 1977. Mit Bibliographie!

" Vel. die Zitation von Umenaras These bei Akizuki, S. 16.

" muj6 (,Unbestindigkeit, ,Verginglichkeit?): kann als Beschreibung der Verander-
lichkeit weltlicher Wirklichkeit gemeint sein, aber auch als Beschreibung der entspre-
chenden Stimmung bzw. Lebenshaltung. Ein altes buddhistisches Motiv in der japani-
schen Literatur! Vgl. Karaki, Junzo, Mujo (Band 7 der Gesammelten Werke von Junzo
Karakr: Karaki Junzo Zenshi, Chikuma Shobo, Tokyo 19671F).

' Es wurde die heute in der VR China vorgeschriebene Umschrift angewandt, wie auch
an anderen Orten dieses Aufsatzes.

' Als chinesische Ara heift sie eigentlich: Yéngping.

! Chinesisch heilit er eigentlich: Lanxi Daoléng.

'S Woon, ErnesT, Zen-Dictionary, Tuttle, Tokyo 1972, S. 37.

7 Haw, Joun Wurtney, Das Japanische Kaiserreich (Fischer Lexikon 20) Frankfurt/
Hamburg 1968, S. 103.

'8 Vgl. Kamrrant, TamoTsu, Zeami in unserer Gegenwart, in: Festschrift Wolf Haenisch:
Fernostliche Kultur, hrsg. von HeLca Wormit, Marburg 1975, S. 22.

' Nach wie vor ist das zuverlissigste Uberblickswerk iiber die Kyoto-Schule der
japanischen Philosophie das von Gmvo K. Piovesana, Recent Japanese Philosophical Thought,
1862-1982, Enderle Bookstore, Toky6 1968. Vgl. auch: das ,Japan-Handbuch®, hrsg.
von Horst HammitzscH, Steiner Verlag, Wiesbaden 1981, Spalte 1295-1396 (,Philoso-
phie®).

* Ein anderer Einfluf kommt von Aucustinus’ Idee des ewigen Jetzt.

' Vgl. Tanases Gesammelte Werke: Tanabe Hajime Zenshi Band 5, Chikuma Shobo,
Tokyo 1963, Nachdruck 1972, S. 448-494. — Nisurrant, Keqgi, Shakya to wa nanika,
Sobunsha, Tokyo 1961fF. (4. Aufl. 1966), S. 207ff. Deutsche, iiberarbeitete Ausgabe:
Nisarrany, Kegi, Was ist Religion?, Insel Verlag, Frankfurt 1982, S. 278ff. — Nistrrani, Keg
und Hisamatsu, SHIN'IcHI (Hrsg.), Zen no honshitsu to-ningen no shinri, Sobunsha, Tokyo
1969 (3. Aufl. 1977).

#2 Die Obaku-Zen-Schule wurde von dem Chinesen Huine Bo (Obaku, 17. Jh.) gegriin-
det und hat sich spiter mit der Rinzai-Schule verbunden. Nach Japan wurde sie von
InGeN (Yin yiian, 1592-1673) eingefithrt. In der Frage nach den notwendigen religiésen
Praktiken verhilt sie sich dhnlich wie die Rinzai-Schule eher inklusiv als exklusiv.

¥ Vgl. neben Tanases Abhandlung Shobagenzi tetsugaku shikan (in Tanabe Hajime Zenshi,
Band 5) auch das Werk Zangeda toshite no tetsugaku (in Band 9). In beiden Texten wird
genjo-koan in diesem weiten Sinn gedeutet. Zu TanaBes Deutung des genjo-koan vgl.
LAuBg, JoHANNEs, Dialektik der absoluten Vermittlung. Die Religionsphilosophie von Hajime
Tanabe . . ., Herder, Freiburg 1984, S. 226-228.
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