KLEINE BEITRAGE

CHINUL UND FRANZ VON ASSISI:
ARMUT UND REFORM

von Norbert Schiffers

In Sachen Inhkulturation und Reform kinnen horeanische Katholiken won horeanischen
Sen-Buddhisten lernen. Hee-Sung Keel, Professor am Religionswissenschafilichen Institut der
katholischen Sogang-Universitat Seoul, stieff diesen Lernprozef§ an mit seiner Studie ,Chinul: The
Founder of the Korean Sén Tradition® (Berkley 1984; siehe auch ders., Buddhism in Korea: A
Historical Introduction. In: ZMR 69/1985, 130-139). Als religionswissenschaftlicher Partner des
Instituts fiir Buddhistische Forschung der Dongguk-Universitdt Seoul versuchte im Mdrz 1988 der
Verf mit dem hier verdffentlichten Vergleich ,Chinul und Franz von Assisi: Armut und Reform”
den Lernprozef§ in einen Dialog umzuwandeln. Dies gelingt neuerdings Sang-Woo Han in seiner
umfassenden, religionswissenschafilichen Untersuchung ,Die Suche nach dem Himmel im Denken
Koreas® (Peter Lang, Frankfurt 1988). Partnerschaftliche Diskussionen in Seoul und Regensburg
sollen wissenschafilich den Dialog zwischen. Buddhisten und Christen in Gang halten.

CumvuL (1158-1210) und Franz von Assist (1181-1226) waren Zeitgenossen, allerdings
iiber Kontinente hinweg getrennt.

1. Cuvues Heimat war das damals krisengeschiittelte Konigreich Koryo im Nord-
westen des heutigen Siidkorea. Als CumuL zwolf Jahre alt war, wurde bei einer
Militarrevolte Koryds Konig Uijong abgesetzt und ins Exil geschickt. CrvuL war damals
Ménchsnovize im buddhistischen Kloster Gulsan sa. Das Kloster gehorte geistig zum
JNeun-Berge“-Orden des koreanischen So6n und in der Ordinationssukzession zur
chinesischen Siidschule des Ch’an-Buddhismus. CHiNUL aber scheint wenig angetan
gewesen zu sein von der herkémmlichen Sén-Zen-Meditation unter Anleitung eines
Meisters, denn er beniitzte auch schriftliche Anleitungen zur Son-Praxis. CanuL folgte
nur dem Tao®.! Auch als Cumvur 1182 das Kloster nach neun Jahren wechselte, urteilte
er selbstindig: Die Verflechtung von Wohlstand, Politik und Ménchtum im Kloster
Poje-sa- mififiel ihm. Zusammen mit zehn anderen Monchen verlief er das Kloster, zog
weg in die Bergeinsamkeit und grindete die Kydlsa-Bewegung als neue religiose
Gruppe in Korea. CumuL notiert 1190 dazu in seinem Erstlingswerk ,Ermunterung zur
Praxis — Kwon su chénghye kydlsa mun®:? ,Mit mehr als zehn Ménchen diskutierte ich
Sén. Wir schlossen folgenden Vertrag: Absagen wollen wir Ruhm und Profit und
bleiben in der Abgeschiedenheit der Bergwilder. Dort wollen wir eine Gemeinschaft
bilden, um in ihr ein bestindiges Training in samadhi (Sammlung des Geistes auf einen
Erfahrungsinhalt, in dem Subjekt und Objekt eins sind) und prajna (intuitive, nicht
begrifflich intellektuell vermittelte Weisheit) zu pflegen. Durch Verehrung des Buddha,
Rezitation der Sutren (heilige Schrift: Lehrreden Buddhas, ibermittelt von Ananda) und
auch durch gemeinsame Korperarbeit wollen wir die Bedingungen ausloschen, die uns
bestimmen und die (Selbst-)Natur hegen und pflegen in allen Situationen. Wir geloben,
frei zu leben von allen Verstrickungen und dem hoheren Streben aller kultivierten und
wahren Menschen zu folgen. Wird das nicht wunderbar sein?*

CrinuLs neue Songemeinde bejahte das geglaubte, ungebundene Nichts (mu/gong)
und deshalb existentiell eine Armut, die verzichtet auf gesellschaftlichen Ruhm wie auf
den Zugewinn von Eigentum, ein Leben einer armen Kommunitdt, die von dem lebt,
was sie sich selbst erarbeitet. Armut ist bei CHiwur offenbar eine existentielle
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Bedingung fiir jede Kultivierung des Herzens, das sich nicht verandert und nicht
aufhort wie das Nichts. Die kérperliche Armut ist ein prasentisches Symbol® des
ungebundenen Herzens, das Buddha gleicht. In einer Hierarchie der Wahrheiten des
Son folgen Armsein als Freiwerden des Kérpers, Herz und Buddha einander. So sagt es
CHNUL in seinen ,Anweisungen zur Reinigung und Kultivierung des Herzens (Su-
shim-KyoD® auch noch spater (zwischen 1203 und 1205): ,Buddha ist dem Herzen
gleich. Dieses Herz ist nicht irgendwo anders, sondern in eurem Koérper. Euer Korper
unterliegt dem Dharma (Gesetz) von Entstehen und Vergehen. Aber das Herz ist wie
das Nichts, hort nicht auf zu sein und verindert (vergeht) sich auch nicht. Daher ist das
wahre Herz eben Buddha und zugleich das wahre Dharma.

Wisset, daf es keinen Buddha auRerhalb des Herzens gibt und daher der Versuch,
die Buddhawerdung auBerhalb des Herzens anzustreben, dem Versuch gleicht, mit
Sandkérnern Reis zu kochen.“*

Klar wird in diesem Text: Nicht in der Armut geschieht die Buddhawerdung. Sie
geschieht im Herzen. Doch Armsein — sagt der Griindungstext des Bergklosters — blist
dem Korper jenen eiskalten Bergwind ins Gesicht, der frieren lifit angesichts des
absoluten Nichts im Herzen. Im Vergleich: Die Rede des Zen ist wie die LRede des toten
Christus im eiskalten Weltgebiude® im ,Siebenkis® des Jean Paul. Wie diese, so ist
allerdings auch Chmurs S6n nicht nihilistisch.

Chinuls Weg beginnt emanzipatorisch, eigenstindig-iiberlegt, wenn es darum geht,
den Weg des S6n, den Weg des Herzens zu Buddha (Sén tin Bul-shim) zu finden; denn
Chinul 148t neben der vom Sén-Meister geleiteten Meditation die Heiligen Schriften
gelten. Dab dieser dkumenisch-buddhistische Weg Crmuis ein hermeneutisches Pro-
blem aufgibt, daven wird im zweiten Teil dieser Studie noch zu reden sein.

Hier aber geht es zunichst darum, in der emanzipatorisch-eigenstandigen Methode
des Einstiegs in S6n bei CamvuL und seinen ersten Weggenossen einen zweiten, aktiven
Schritt auszumachen: Cavur und seine Kommunitiit sind angewidert vom Zusamimen-
spiel von Ménchsgemeinde und politischer Herrschaftsverwaltung, zutiefst von den
Verstrickungen der Macht, die analysierbar werden in Prestigegewinn und materieller
Profitsucht.” Doch Cumun und seine Séng-Gemeinde belassen es nicht bei den
Negativeindriicken des Widerwillens, auch nicht bei Reaktionen des Protests, die
machtpolitisch letztlich hilflos sind. CamuL und seine ersten Gefihrten erinnern sich
zunachst an die chinesische Reformbewegung der Amitabha-Gemeinschaft des Hui-
yuan (334-416). In diesen Schulen des ,Reinen Landes® wurde Buddha-Amitabha
verehrt durch Opfer, wurden Sutren rezitiert und gelobt, im ,Reinen Land“ wiederge-
boren zu werden. Daran scheint in Chinuls ,Pakt® fiir das Reformkloster die Passage zu
erinnern: ,Durch Verehrung Buddhas, durch Rezitation der Sutren ...“. Doch der
Vergleich triigt. Chinul und seine Gefihrten griffen nicht zuriick auf das Modell der
Reformkloster der ,,Reinen}-Land“-Bewegungen. Anders als diese laft Camnurs Gemein-
de keine Laien zu, verzichtet also auf gesellschaftliche Breitenwirkung. Und anders als
die bekannten und verbreiteten Reformbewegungen geht Cumurs neue Séng-Gemein-
de in die Natureinsamkeit der Bergwilder und lebt dort hart und bewuBt das Ideal
kérperlicher Armut. Bei Franziskus und seiner Gemeinde werden wir Vergleichbares
finden. Auch Franz greift nicht zuriick auf die schon bekannten Einsiedler-, Mendikan-
ten- oder Katharerreformbewegungen. Die Franziskaner ziehen als Kommunitat auf
den Berg und leben dort arm und fromm. Davon wird noch zu berichten sein. Hier
aber interessiert zunichst Cuvuis Begriindung. Eine Begriindung, die offensichtlich
erst langsam heranreifte, dann aber Chinul in der Einsamkeit des Haga-Berges, in den
drei Jahren nach 1185, ganz klar wurde. Cuvut berichtet: ,Bestandig kontemplierte ich
das Sén-Sprichwort ,Geist (des Herzens) ist Buddha . .. (Dann las ich) im Kapitel des
Avatamsaka Sutras die Erleuchtungseinsichten der Tathagatas ... ,Die Weisheit der
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Tathagatas ist gleich diesem: Sie ist komplett in den Koérpern aller empfindenden
Lebewesen’. Erliuternd dazu liest Chinul im Kommentar zum Avatamsaka Sutra: ,Der
menschliche Kérper ist die Reflexion der Weisheit. Diese Welt ist es desgleichen® . . .
Von dieser Zeit an fuhr ich fort, meinen Geist zu bilden in diesem Glauben; und dies
habe ich liebevoll kultiviert ohne nachzulassen.“®

Mir scheint, in diesem Begrindungszusammenhang von Cxmuis Son liegt der
Schliissel zum Verstehen dessen, warum Cumurs Reformgemeinde in die Wiilder der
Bergeinsamkeit zog und dort Armut lebte. Korperliche Armut IiBt den Reflex der
Weisheit, den der menschliche Kérper hergibt, heller, leuchtender werden. Armut ist
Weg zur Weisheit, ist wie die Meditation selbst Weisheitspfad. Meditation und Armut
gehoren zusammen. Der Glaube an die Weisheit des Herzens wird kultiviert in der
Armut, die gelassen bleibt. Wenn verbunden mit Armut auch gilt, dalt die Welt Reflex
der Weisheit ist — und CumwuL mit Welt nicht die Welt der Gesellschaft, sondern die
Natur meint — dann ist das geistbewuBte Leben in der Natur der Bergwilder gleichfalls
ein Weg, auf dem der Glaube an die Weisheit des Herzens kultiviert wird.” Das ist nicht
nur ein dsthetischer Aspekt auf Crmnvus S6n-Weg. Wenn der Glaube an die Weisheit
des Herzens die gelassen-einfithlsame Naturverbundenheit kultiviert, dann trigt dieser
Glaube an die Buddhawerdung im koreanischen S6n Landschafts- und Bergbilder der
Kiinstlerschule in der Dongguk-Universitit noch heute aus.

Armut und Kunst kultivieren im koreanischen S$6n Chinuls den Glauben an die
Weisheit des Herzens. Sie kultivieren, denn sie fithren weiter als Widerwille una
Protest, die leicht sich selbst geniigen, nicht weiterbringen.

2. Franziskus, 1181 oder 1182 geboren und damit ein Jugendalter jiinger als Chinul,
wuchs in Mittelitalien, im damals durch Stidtekimpfe krisengeschiittelten Umbrien
auf® Mit 20 Jahren nimmt der Sohn eines reichen Kaufmanns in Assisi teil am
Stiadtekrieg zwischen Perugia und Assisi. Ein Jahr verbringt Franz in Gefangenschatft.
Gefangenschaft und nachfolgende Krankheit 6ffnen ihm die Augen des Geistes fiir das,
was er jidisch-christlich als Urgrund und Abgrund der Welt glaubt: Der unfaBbar
grofe Gott — nicht der leibliche Vater oder sonst eine Autoritit — ist Franzens Vater.

»Gott im Himmel — mein Vater, rezitiert Franz immer neu in den drei Jahren von
1205 bis 1207. Franz richtet seinen Geist auf einen anderen, einen ganz anderen Vater.
Doch die Dialektik zwischen dem jenseitigen ,Himmel und dem ,mein Vater hier und
jetzt ist fiir Franz unfaBbar. Fafbar wird sie fiir Franz auch nicht in der machtbewuBten
Kirche seiner Zeit. In einer Kirche, die Aucustivus kontemplativ noch als ,Haus Gottes®
in Weltzeit und Weltraum glaubte. Der Glaube der Kirche in der Welt und die von der
Kirche geglaubte Offenbarwerdung der Welt als Schopfung Gottes machten in
Aucusting tiefem Verstehen die Kirche zum ,Haus Gottes“.® Doch hinter den Verkru-
stungen der Kirche seiner Zeit konnte Franz historisch Gott als Vater weder im Haus
der Welt, noch im Haus der Kirche erkennen. Es ging ihm wie den Katharern seiner
Zeit, die aus der Kirche Macht und Profitgier austreiben wollte, um das Haus Gottes zu
reinigen von Weltlust.

Doch Franz war kein Katharer. Er protestierte nicht, trennte sich auch nicht von der
Kirche. Franz tat etwas ganz Einfaches. Unter Autbietung all seiner schwachen
Korperkrifte entriimpelte, putzte und renovierte er kleine Volkskirchen in Umbrien. Er
wollte, da® man in Kirchen wieder beten kénne. Beten kénnen, das meint bei
Franziskus, sich einiiben in den Geist, der auf das eigene Ich verzichten kann (se ipsum
odit).'” Dieses Beten kann durchaus zenbuddhistisch geiibt werden. Franziskanisch
gelesen heibt das dann: ,Viele Menschen gibt es, die eifrig Gebetsiibungen . . . oblie-
gen, die aber trotzdem bei einem einzigen Wort, das ihnen Unrecht zu tun scheint,
oder wegen irgendeiner Sache, die ihnen weggenommen wird, sofort verargert und
erregt sind. Solche sind nicht arm im Geiste. Der geistig wahrhaft Arme lift von sich
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selbst und liebt die, welche ihm ins Gesicht schlagen.““ Wer mit Franziskus betet ,,Gott

— mein Vater®, der tibt den Abgrund duflerster Armut (celsitudo altissimae paupertatis),
lebt stupent ungesichert, weil er weifl, daB er nichts hat, nicht einmal sich selbst,
sondern alles vom Vater-Gott, der unendlich weit weg im Himmel ist.

Noch ein zweites tat FrRanz Anfang 1207: Er lebt im Leprosenheim San Lazaro in
Arce mit Aussitzigen zusammen, mit Menschen am Rand der Gesellschaft, mit
Menschen, die zwischen dem Zuhause der Bessergestellten und dem Tod wohnen. In
Lateinamerika heifen heute diese Menschen ,marginados®. Franziskus hat den gesell-
schaftlichen Ort gewechselt: In seinem Testament deutet Franz diesen Schritt zuerst
psychosomatisch, dann als Bekehrung zum Ménchsleben, schlieflich prakdsch: ,Es
kam mir sehr bitter vor, Aussitzige zu sehen. Und der Herr selbst hat mich unter sie
gefilhrt. Ich habe ihnen Barmherzigkeit erwiesen (sie gewachsen, gefiittert, gekleidet,
gebettet). Und als ich for{ging von ihnen, wurde mir das, was mir bitter vorkam, in
SiiBigkeit des Herzens und des Leibes verwandelt. Und danach tat ich eine Weile nichts
und verliel die Welt.“!” Das Zitat stammt aus dem ersten Satz des ,Testaments®, das
Franz gegen Ende seines Lebens diktierte. Es erinnert daran, wie der Heilige ein
Franziskaner wurde. Nicht, indem Franz bei einem der alten Ménchskléster anklopfte
und um Aufnahme bat. Diese Klgster lagen zwar auch auBerhalb der Welt, doch sie
anerkannten im Kloster ihren eigenen Vater, den Abt. Franz aber sucht Gott, seinen
Vater im Himmel, preist ihn als guten Herrn und wei doch, daf kein Mensch Gott
erkennt oder einen Namen fiir Gott hat. Im ,Sonnengesang®, dem Lied der Geschopfe,
sagt Franz: ,Erhabenster, allmichtiger, guter Herr, dein sind der Lobpreis, die
Herrlichkeit und die Ehre und jegliches Preisgebet. Dir allein, Erhabenster, gebiihren
sie. Und kein Mensch ist wiirdig, dich zu nennen.“ Theologisch ungebildet erfihrt
Franz, erfahren Franziskaner," was das neue Testament, einige Kirchenviter, nach
Franz der Scholastiker THomas voN AQuiN, Nikoraus von Gues mit seiner ,docta ignoran-
tia“, die Reformatoren mit ihrer ,theologia crucis” als Protest gegen alle Bestrebungen,
Gott in ein System zu zwingen und noch spiter das Vaticanum I und II gegen einen
theologischen Rationalismus sagen, der meint, Gott begreifen zu kénnen. Wenn
TroMmas voN Aquin als Theologe sagt, .dies ist das AuBerste menschlichen Gott-
Erkennens: zu wissen, daR wir Gott nicht wissen®,"* dann weil dies Franz nicht
aufgrund einer theologischen Hermeneutik: Er weil es, weil Gott ihm im Herzen sagt,
was zu tun ist. Im Testament sagt Franz das fiir sich so: ,Und der Herr selbst hat mich
zu den Leprosen gefiihrt.”

Mit allen Fasern seines Leibes straubte sich Franz dagegen, zu den Aussitzigen zu
gehen. Aber er iberwand die Angste des Korpers und ging zu denen, die ansteckende
Krankheiten hatten. Als er mit diesen Leuten lebte — was auch andere in seiner Zeit
taten'® — tiberkam ihn die Angst des Herzens, die Bedringis eines Herzens, die glaubt,
daR Gott allein den Menschen fiithrt, niemand sonst. Ein Gott fithrt, den der Mensch
Franz intellektuel nicht kennt und nicht kennen kann. Gott, den Franz ,Herr® nennt,
weil Gott ihn fiihrt, bleibt fir ihn bedringendes Geheimnis. Gott, das Geheimnis,
macht dem von Gott Gefiihrten Angst. Auch dann noch, wenn Franz in seinem
Herzen, in seinem Geist den Herrn fliistern hért, was zu tun sei. THoMas von CELANO, '®
Biograph des Franziskus, notiert dazu zwei Geschichten: Bruder Lo, der Franz auf den
Berg Alvarno begleitete, wo dieser sich in seiner Herzensangst in einer Zelle
eingeschlossen hatte, befiel Angst als quilende Versuchung des Geistes. Er wurde
krank und wollte ein befreiendes Wort von Franz, wagte aber nicht, diesen zu storen.
Nach bangen Tagen rief Franz Bruder Leo zu sich und sagte: ,Bring mir ein Blatt und
Tinte. Ich will die Worte des Herrn und seinen Lobpreis hinschreiben, die ich in
meinem Herzen erwogen habe!“ Und Franz schreibt fiir Leo auf das Blatt: ~Gepriesen
sei der Herr. Der Herr segne dich . . . “ Dabei ist das Wort fiir ,den Herrn preisen und
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,den Menschen segnen® das gleiche lateinische Wort ,benedicere®. Crrano!’ notiert,
was dies bei Franziskus bedeutet, wenn er ihn sagen laBt: ,Ich preise dich (Gott), wie ich
es kann und mehr als ich (aus dem Herzen) kann. Und was ich nicht kann, ist gekonnt
in dir, der alles kann.“ Dazu pait der Schluf von Franzens Testament (n. 13): ,Und wer
immer dies (hier Geschriebene) beobachtet, werde im Himmel erfiillt mit dem Segen
des hochsten Vaters...Und ich, der ganz kleine Bruder Franziskus, euer Knecht,
bestatige euch, soviel ich kann, von innen (aus dem Herzen) und aufen (mit der Hand
meines Korpers) diesen heiligsten Segen.”

Die zweite Geschichte bei Celano bestitigt, wie Franz von Gott singen konnte und
daR ihm noch unter dem Lobpreis Angst wurde: ,Wenn der Geist in seinem Innern in
siiBer Melodie aufbrach, gab er ihr in einem Lied Ausdruck, und ein Hauch von Gottes
Flisstern, den sein Ohr heimlich empfangen hatte, brach in einem Preisgesang
aus . . . Diese Freudensszenen endeten hiufig in Tranen . .. Dann seufzte der Heilige
bestandig, und sein Stohnen nahm immer mehr zu, bis er schlieflich . . . zum Himmel
entriickt wurde.”

Franziskus anerkennt einen Gott, der intellektuell nicht zu begreifen ist. In der
Kontemplation (,dann tat ich eine Zeitlnag nichts*) findet und hort Franz seinen Gott
flisstern. Gott offenbart sich, fithrt fliusternd Franz auf den Weg zu den Ausgestofienen
iiber das Ohr des Leibes. Gott durchglitht Franz im Herzen des Menschen Franz. Gott
erfalt den Geist, 138t ihn singen. Von beiden Erfahrungen des Gottes, der unfafibares
Geheimnis bleibt, von der leibhaftigen Erfahrung des schwachen Hérens und der
geistigen Erfahrung des glithenden Herzens spricht Franz in der Formel: ,Der Herr hat
es mir gegeben“.'® Franz ist fest iberzeugt, da® Gott, der unnennbare Urgrund des
Seins, ihm situationsbezogene leise Weisung gibt und Franzens menschliches Herz, den
Geist in Gottes Geist, das Lob der Kreatur singen laBt.

Franzens Gott ist ewig und umfassend, deshalb Geheimnis. Vergleichbares, wenn
auch nicht theistisch Gesagtes, finde ich im chinesischen ,Tao“ ,Das Tao, das sich
aussprechen laBt, ist nicht das ewige Tao. Der Name, der sich sagen laBt, ist nicht der
ewige Name.“'? Dall Franz seines Gottes umfassende Weisheit im Herzen erfihrt und
dann singt und spielt, das geht zusammen mit Cumul und dem S6n-Buddhismus.
Franzens ,Lied der Kreaturen® im ,Sonnengesang® klingt mit dem siebten Spruch im
»Tao te king" zusammen. In beiden Liedern, im taoistischen wie im franziskanischen,
wird den Zeichen fiir Natur Anteil am Ursprung zugesagt, weil sie nicht sich selber
leben, sondern ewig bzw. schon sind, weil sie sich weggeben: ,Der Himmel ist ewig
und die Erde dauernd. Sie sind dauernd und ewig, weil sie nicht sich selber leben,
singt LAOTSE. . . ,Also auch der Berufene. Er setzt sein Selbst hintan, und sein Selbst
kommt voran. Er duBert sein Selbst und sein Selbst bleibt erhalten. Ist es nicht also:
Weil er nichts Eigenes will, darum wird sein Eigenes vollendet?**® Franziskanisch im
JLied der Kreaturen® klingt Vergleichbares in der Gottesfrommigkeit so: ,Erhabenster,
allmachtiger, guter Herr, Dein sind der Lobpreis, die Herrlichkeit und die Ehre und
jeglicher Segensgesang . ..“ Gottes ist das Lied, sind die Segnungen der Erde: Gott
werden sie zuriickgegeben, denn nicht Selbstsein, nein Weggeben ist das Wesen der
Geschopfe: ,Gepriesen seist du, mein Herr mit allen deinen Geschopfen, zumal . . . mit
Schwester Sonne. Denn sie ist der Tag und spendet das Licht uns durch sich . . . Dein
Sinnbild tragt sie. .. Gepriesen seist du, mein Herr, durch Bruder Wind durch Luft
und Wolken und heiteren Himmel und jegliches Wetter, durch welches du deinen
Geschopfen den Unterhalt gibst. .. Gepriesen seist du, mein Herr, durch Bruder
Feuer, durch das du die Nacht erleuchtest. .. Gepriesen seist du, mein Herr, durch
unsere Schwester, Mutter Erde, die uns ernahrt und lenkt . . . Gepriesen seist du mein
Herr, durch jene, die verzeihen .. .**!
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Ich meine, dieses franziskanische Preislied kénne gelesen werden wie ein christlicher
Kommentar zu Meditationsweisheiten von Taoisten und Buddhisten, die in ihrer
chinesischen wie koreanischen Geschichte nicht selten eine beeindruckende religiose
Symbiose eingegangen sind. Wenn diese Offerte, Franziskus mit Camvur gleichzeitig und
sonbuddhistische Texte umgekehrt auch franziskanisch zu lesen, kontemplativer
Erfahrung vielleicht standhalten kann, dann muf gleichwohl auf etwas fir Franz
itberaus Wichtiges hingewiesen werden, das es bei CivuL zwar auch gibt, allerdings
nicht mit der einschneidenden Konsequenz fiir das ganze Leben, wie bei Franziskus:
Die Armut.

3. Camuis Grindungsgemeinde wihlte die Armut des Bergklosters und lebte vom
Ertrag eigener Hand- und Feldarbeit. Am Anfang eines sénbuddhistischen Ménchsle-
bens und auch als Pakt fiir das Kloster steht die Armut. Bei Franziskus und seinen
Franziskanern ist es auch so. Franz kiimmert sich nicht um Kathedralen oder
Biirgerkirchen, sondern um Kapellen in stadtischen Armenvierteln (Portiuncula) oder
bei den armen Bauern. Franz verldBt die biirgerliche Gesellschaft, geht zu den
Leprosen, mit denen er lebt und die er pflegt. Franz gibt sein Geld den Armen und
wird von seinem Vater enterbt. Franz schlieft sich keinem alten Orden an, wird der
~poverello®, akzeptiert weder fiir sich noch fiir seine Briidergemeinde Privilegien, will
kein Kloster als ein Zuhause, sondern nur eine Unterkunft, wie Menschen sie haben,
die unterwegs, die Pilger sind. Mit dem Armsein fingt auch bei Franziskus alles an. Das
Armsein pragt ein Klosterleben lang nach der Regel des Franziskus in einer so
einschneidenden Hirte die franziskanische Gemeinde, daB historisch gesehen der stets
neue Versuch, dieses Armutsideal als undurchfithrbar abzumindern, zur ,Franziskani-
schen Frage* wurde. Franz folgt rigoros dem Jesuswort: ,Wenn du vollkommen sein
willst, gehe hin und verkaufe alles, was du hast und gib es den Armen®.”' Freiwillig arm
werden am Anfang und arm bleiben ein Leben lang, das ist franziskanisch und sollte
fiir alle Ménche, heute erst recht, gelten, meint der Jesuit Avos Pieris, der in Sri Lanka
mit buddhistischen Ménchen zusammenlebt. Die gelebte Armut bannt gnostisch-
spiritualistische Simplifizierungen in Lebensmodellen.”” Gleiches steht bei Cumur und
FRANZISKUS.

Bei Franz aber ist fiir das Armsein ein Neues zu lernen, etwas, das im siebten Spruch
des ,Tao te king®, im soeben zitierten Jesusspruch und in FRANZENS wLied der Kreaturen
schon da ist: ;Himmel und Erde sind ewig, weil sie nicht sich selber leben® ~ ,Gib alles
den Armen“ - ,Gepriesen sei Schwester Sonne. Sie gibt uns das Licht durch sich.“ Arm
werden und arm bleiben, das ist nicht bloR Schutz gegen Ruhmsucht und Profitgier,
auch nicht nur die Emiibung in das Abhingigsein des Bettlers, das buddhistische und
franziskanische Moénche tiben. Selbst arm werden, wenn man den Armen alles gibt,
Weggebenkénnen, gewiR, auch das ist Armut. Tagtaglich geiibt, kommt dies alles hart
an, ist ein Narrengeschift. 3

Aber Franz gibt all diesen Geschiften des Armseins und Armwerdens noch einen
neuen Sinn. Einen Sinn, der Armut kultuviert: Arm werden, das heilit fiir Franz nicht
nur verzichten, abhingig werden, weggeben — arm werden, das heifit fiir Franz
»zuriickgeben® — reddere.”

Als Franz die kleinen Kirchen instandsetzt, gibt er sie den Armen zuriick.

Wenn Franz die Leprosen pflegt, mit ihnen lebt, dann gibt er ihnen vorenthaltene
Mitmenschlichkeit zuriick.

Als sein Vater ihn enterbt, zieht Franz seine mit Vaters Geld gekauften Kleider aus
und gibt sie zuriick.

Wenn die Ménche ein fiir viel Geld gekauftes Evangelienbuch fiir ihre Meditation
notig haben, dann gibt es Franziskus, da er sonst nicht helfen kann, itber die arme
Mutter mit ihren Kindern zuriick an die Buchhindler, denen sie es verkaufen wird.”
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Wenn Gott dem Franziskus Briider gibt, indem er sie vom Markt und seinen
Geschiften, aus der Welt wegnimmt, dann geben sich diese Briider auch wieder
zuriick: ,Und wir waren wie ldioten und untertan allen.”® Das gleicht sehr der
zen-buddhistischen Ochsenparabel, in der — nach der Erkenntnis, daf der miihsam
eingefangene Ochse weif wird wie ein leerer Kreis, der Hirte also arm wurde — im
zehnten und abschlieRenden Bild der weltiiberlegene, heitere und bediirfnislose
,Hanfsack-Moénch® (Putai Hoschang) zuriickkehrt auf den Markt.”

Arm ist, ermahnt Franziskus?’ wer auf sein Recht, auf sein eigenes Ich verzichten
kann, der auch die liebt, die ihm ins Gesicht schlagen. Die Feindesliebe gibt in der
Armut des eigenen Geistes noch dem zuschlagenden Mitmenschen das zuriick, was zu
seinem Herzen gehort — die Liebe.

Arm ist, wer wie Franz eine Ente, die ihm ein Fischer am See von Rieti schenkte,
dem Wasser zuriickgibt.

Armsein, das meint bei Franz: Leersein vom Bewultsein ,Ich bin wer, der etwas
haben darf*. Franziskus nennt das Demut: ,Herrin, heilige Armut, der Herr schiitze
dich durch deine Schwester, die heilige Demut!*** Doch diese Demut ist kein
Sichanbiedern, nichts Serviles, weil sie in der Praxis das zuriickgibt, was der Herr
jedem Menschen gab und in Christi Demut wiedergab: Die Kraft, so zu sein, wie man
ist. Wie die Ente, die zum Wasser gehort. Wie der Mensch, der zum Mitmenschen
gehort. Taomas von Cerano fihrt in seiner Biographie, nachdem er minutios die
leibliche Gestalt Franzens beschrieben hat, fort: .Er trug ein rauhes Gewand, génnte
sich nur sehr kurzen Schlaf, besaB eine iiberaus freigebige Hand. Und weil er der
Demiitigste war, erwies er allen Menschen jegliche Sanftmut und glich sich in
passender Weise dem Charakter aller an. Unter Heiligen noch heiliger, unter Stindern
wie einer aus ihnen. So wirkte er wie ein Mensch aus einer anderen Welt.“ Im
Querschiff der Unteren Basilika San Francesco in Assisi hat um 1278 Cimabue diesen
Franziskus gf:malt.29 Herrin, heilige Armut, der Herr schiitze dich durch deine
Schwester, die heilige Demut.

4. Und warum war Franz arm und demiitig? Arm war der ,poverello®, weil er Gott,
seinen Herrn, als seinen Vater nicht anders suchen und finden konute, als in der
Armut des Herzens, buddhistisch in der Leere.

Demiitig war Franz, weil die Armut wiedergibt, was im Geist aller Menschen da ist,
aber von der Ichsucht, der Siinde uberwuchert. Buddhistisch: In dir, in jedem
Menschen ist die Buddhaheit.

Warum aber glaubte Franz, daRk Demut erweckt, was im Menschen ist? Gewif nicht,
weil er — und sei es auch nur in der Weise eines philosophischen, humanen
Integralismus — an die Buddhaheit in jedem Menschen zen-buddhistisch glaubte. Franz
glaubte das, was Zen-Buddhisten glauben, als Christ. Im Glauben des Franziskus wurde
der unbegreifliche Gott, das Geheimnis der Leere, in der Menschwerdung, im Leben
und im Kreuzestod Jesu demiitig. Franz ermahnte seine Briider zu Armut und Demut,
weil in Franzens Herzensglauben Menschen nur in der Nachfolge des demiitigen Jesus
auf dem stationenreichen Pfad der Erleuchtung sind: ,Ich bin in vielem nicht arm, denn
ich kenne Christus, den armen Gekreuzigten.**

Hier scheint der Vergleich zwischen Crinur und Franziskus aufzuhéren, Bestand zu
haben. Ein $én-Buddhist sucht nicht den Gekreuzigten Gott — Franziskus aber verehrte
das Kreuz: ,Und der Herr gab mir in den Kirchen einen solchen Glauben, daf ich in
Einfalt so betete: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus . . ., denn durch dein heiliges
Kreuz hast du die Welt erlést®, wei Franz zu berichten.®! Die Kreuze in den Kirchen
sind prisentische Symbole seines tiefen Glaubens: Gott, der als Herr Geheimnis bleibt,
hat im Kreuz seines Sohnes die Welt erlost. Jesus Christus ist im Gebet franziskanischer
Menschen ,Herr, weil er Sohn Gottes ist und die Menschen erlgste. Dieses Gebet vor
dem Kreuz ist tief, weil der Beter glaubt, was er sagt.
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Das aber, was da geglaubt wird, bleibt fiir den praktischen Realisten und Christen
Franziskus' Geheimnis. In den Nummern 8a und 3b seines Testaments lese ich in
Verbindung mit Nummer 2: ,Der Herr gab mir in den Kirchen vor den umbrischen
Kreuzen einen solchen Glauben, daf ich betete ... Die heiligsten Namen und seine
{Jesu) geschriebenen Worte will ich rezitieren. ... Dann gab mit der Herr einen so
groflen Glauben zu den Priestern wegen ihrer Weihe, daB ich, wenn sie mich verfolgen
wiirden, bei ihnen Zuflucht suchen will... Und das tue ich deswegen, weil ich
leiblicherweise von Thm, dem hochsten Sohne Gottes, in dieser Welt nichts sehe als
seinen heiligsten Leib und sein heiligstes Blut, das sie selbst empfangen und den
anderen darreichen.

Franz sieht in dieser Welt weder Gott noch den demiitigen, befreienden, erlésenden
Christus. Beide, Gott und Christus, bleiben ihm verborgen.

Auch fiir den Glauben an den Sinn seiner Armut und den Sinn seiner Demut bleibt
bestehen: Franz sieht in dieser Welt weder Gott noch Christus, die er als Herrn des
franziskanischen Weges ansagt. Was er von Christus sieht, sind prasentische Symbole.
Gegenwartverindernde Symbole fiir den einfachen Christen Franz, der das Kreuz, den
Namen Jesu und dessen Worte in der Schrift und die Eucharistie verehrt und die
Priester ehrt, weil sie geben, was sie empfangen haben. Arm werden als Zuriickgeben,
das sieht Franz in den Kreuzen, dem ausgeteilten Brot und Wein, dem Leib und Blut
Jesu in der Eucharistie, in den Priestern, die geben, was auch sie empfangen haben.
Das sind fir Franz heilige Zeichen der Armut Gottes im sich in den Tod gebenden
Christus. Emnes Christus der Armut und Demut, den er in der Menschenwelt nicht
erfahren kann. Auf dem Tableau dieses Nichterfahrens in der Welt wird fiir Franz sein
Glaube, daB in der Nachfolge Christi Armut und Demut ihren Sinn haben, zum
Gebet:

~Herr, mach aus mir ein Werkzeug deines Friedens:

Wo Hab ist, laR mich Liebe geben.

Wo Beleidigung umgeht. lalb mich fiir Verzeihung sorgen.

Wo Zwietracht ist, 1aB mich Gemeinschaft stiften.

Wo Zweifel herrscht, laf mich Glauben weitergeben . . .

Herr, laR mich mehr danach streben,

daB ich troste, als daB ich getrostet werde,

daB ich verstehe, als daB ich verstanden werde,

daf ich liebe, als daR ich geliebt werde.

Denn:

Wer gibt, empfangt.

Franz, der in dieser Welt weder das Geheimnis Gottes benennen, noch den Sohn
Gottes sehen kann, ehrt die heiligen Zeichen, die aufgeschriebenen Worte Jesu und die
Sakramente als prasentische Symbole einer Armut und Demut, die ihren Sinn hat im
armen und demiitigen Christus, der sich hingab und den Menschen zuriickgab, was als
Geist des umfassenden, belebenden, erhaltenden, erleuchtenden Gott-Geheminisses in
ihnen ist, wenn auch verschiittet.

Bei Crmvue lese ich, daB seine Griindungsgemeinde zusammenkam, um Buddha zu
ehren, der die Botschaft der Erleuchtung weitergibt, die Sutren als Buddhas Worte zu
lesen, in der Meditation des Herzens die Buddhaheit zu finden.

Also ist es son-buddhistisch, bei Buddha die Regeln der Selbstbeherrschung JGye/
Vinaya“ — Franz wiirde sagen, der Armut und Demut — zu lernen. Die Erleuchtungs-
weisheit aber, ,Hye/Prajna“ beim Lesen und Rezetieren der Heiligen Schriften (Tripita-
ka) zu erfahren und zu suchen. Und im ~Chong/Samadhi®, in der sén-buddhistischen
Sammlung, die die Spaltung zwischen Subjekt und Objekt aufhebt — Franz wiirde von

«32
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der Redundanz des reddire sprechen — zu finden.®® Cur Kwan Lee hat iiberzeugend
dargelegt, daf das Zusammengehen von tripitaka-gestiitztem Schriftstudium (Hye) und
der sén-buddhistischen Sammlung oder Meditation (Chong) das bleibende Vermichtnis
Chinuls ist fiir alle S6n-Ménche. Das ist dhnlich bei Franziskus, wenn er den Geist der
Armut seines Christus, den er in der Welt nicht sieht, in Schriftworten und Meditation
sucht.

Noch heute stehen son-buddhistische Monche in Koreas Klgstern nachts um 8 Uhr
auf. Dann verehren sie Buddha vor den Buddhabildern. Am Morgen meditieren sie
Son. Nachmittags lesen sie in den heiligen Schriften Buddhas Wort. Abends essen sie
zusammen, sprechen miteinander und diskutieren, kehren zum Markt zuriick.

Franziskaner verehren Jesus in seinem Kreuzbild und in der Eucharistiefeier. Dann
rezitieren und lesen sie Teile der Heiligen Schrift als Wort des Herrn. Meditieren
sollten sie auch (in Dietfurt bei Regensburg tun sie es zen-buddhistisch). Dann gehen sie
hinaus in die Welt von heute.

Wenn in dieser unserer modernen positivistisch-technologischen Welt weder Chri-
stus noch Buddha zu sehen sind, dann kann sich ein Vergleich zwischen GrvuL und
Franz unter der Leitwort ,mysterium paupertatis — Geheimnis der Armut® durchaus
lohnen — vorausgesetzt, man gibt weiter und damit zuriick, was man erfahren hat.
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