
DIE IH  SE HELSINK
VonNn ıkka Ruokanen

ıne Planungsgruppe (dıe rTuppe bestand aus Männern, Frauen, Theologen und Laien)
hat mıt der dee begonnen, einen neuartıgen Gottesdienst veranstalten. Diıe Vorberel-
tungsphase hat e1in Daar Monate gedauert und viele Sıtzungen 1mM Herbst 08’7 1n Anspruch
SCHOMUNCN.

Am 10 Drı LO W äal CS ndlıch sowelıt, dıe Eröffnungsmesse konnte gefelert werden.
eıtdem en sıch Jeden Sonntag O00 Leute aus der Hauptstadt und der mgebung
In die Mıkael Agricola-Kırche ZUT Thomasmesse gesammelt. Bıs heute SInd CS etwa 500
Messen SCWESCH.

Anfangs en dıie Messen 190088 1mM Herbst und Frühling Die Sommermesse
fand 995 In den etzten ahren en WIT auch Weıhnachts- und Ostermessen
veranstaltet.

Um eine TIThomasmesse fei1ern, werden 50—-70 Lajıen gebraucht, etiwa 20 davon
sınd Musıker Dıiıe Laıien, die mıtmachen wollen, können CS UrcC Einschreiben ihrer
Namen 1n dıe Veranstaltungsteilnahmelisten tun.

Was LSL eine Thomasmesse? Dıe 1I1homasmesse 1st eın evangelısch-lutherischer Gottes-
dıenst, der sowohl alte lıturgische Tradıtionen der Kırche als auch der Okumene aufniımmt.
ren Namen hat s1e nach dem Apostel Omas, VON dem üDerljıeier! wird, CT viele
Fragen hatte und gerade nıcht problemlos lauben konnte Der Vorgang einer Messe wırd
auf den ersten Seıten des TIThomas-Liederbuches erläutert.

Wer SInd dıe Messebesucher? Sonntag für Sonntag fiinden sıch tausend Leute aus der
HMauptstadtregion und dessen mgebung In der Thomasmesse eın Dıe Thomasmesse 1st
besonders den Berufstätigen und Jungen Erwachsenen elıebt

Dıie Gestaltung der Messe? en Sonntag raucht die TIThomasmesse 70 Freiwiıllige,
teilweise auch Lalen. twa 20 Leute sınd Musıker Dıe Diener den Seıtenaltären, dıe
Leser der Bıbeltexte, ZWEeI precher der Sündenbekenntnisse und Küche  en wechseln
sıch Messe für Messe ab An der Austeilung des bendmahls SInd neben s1eben Pfarrern
auch Laıen beteiligt.

Wann Wr dıe Thomasmesse? Die Messe wurde prı 988 eifelert.
Nach monatelanger Vorbereitungszeit 6S ndlıch SOWEeItL. Dıie kleine ruppe VonNn
Männern und Frauen, Theologen und Lalien, dıie VOIN iıhrem gelistlichen Hıntergrund sehr
unterschiedlich Warch, hatten sıch über die Grundelemente eInes neuartıgen Gottesdienstes
geeingt. Für einen Stadtbewohner ware CS leicht SCWESCH, der Thomasmesse te1ıl-
zunehmen, aber dıe Messe hätte mehr das geistliche Suchen eines Besuchers wahrnehmen
mussen.

Wann wırd dıie Thomasmesse gefeiert ? Die erans!  g 1INnde' jeden onntag 18
In der Mıkael Agrıcola-Kirche, ehtaankatu 28 Seı1t ein1gen ahren veranstalten WIT
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auch während der Sommermonate eiıne kleinförmıge Sommermesse (dauert 17 Stun-
den) Zu den Weihnachts- und Osterzeıiten werden Sondermessen efelent.

Ollı altonen SO 1SE dıe IThomasmesse entstanden

Offizıiell begann die Planung der Thomasmesse 1mM Herbst 087 UTrC einen el ıIn
dem etwa 4.() Pfarrer und Lalıen zusammengerufen wurden, sıch besinnen,
welcher Weise Helsinkı eıne Gottesdienstgemeinde bräuchte.

Den TIe aben 111 Valtonen (Pfarrer/Journalıst und 1ıkka Ruokanen (Pfarrer/TIheo-
log1eprofessor) verfaßt ber inhaltlıch basılerte GT auf vielen einzelnen Gesprächen mıt
Menschen, dıe sıch In verschliedenster Weise eın und einsam fühlten In Helsinkı

In dem TIe wurde das geistliıche Gelände vorgestellt, aus dem eine NEUC Geme1ininschaft
entstehen sollte

Lalenverantwortung
DER geistliche » Allein-sein« und die Einsamkeıt 1n der Großstadt
Die Entwicklung, dıe immer mehr einer Entfremdung VON Kırche und Gemeinde

Man wollte eine NCUC, moderne Weise finden für solche Menschen, dıe das
e1iCc| (Gottes nıcht kennen, insbesondere mıt 1C auf dıe baldıge O-Jahr-Feier der
Kırche
DIe rage eıne rweckung In der und einen Gottesdienst

Von nfang WarlTcl be1 diesen Zusammentreffen eine bunte Schar VOoN Menschen, dıe
aus unterschıiıedlichen geistlıchen Kontexten kamen Miıt nna-Maı)ja Rauıttıla kamen
Wiırkungen Aaus Taize, UTe €e1J0 Telaranta und Ahtı Hırvonen VON der 1SS10N.
DIie Erfahrungen VON 11Ruokanen kamen adus der Volksmesse 11J0 Rauhanıemi und
anı Rajanıemi brachten VOIl der charısmatıschen ewegung miıt Miıt Rıtva
alme und Ollı Valtonen Vertreter VO »Frühstückskre1s«, mıt ırkko Eskola und
e11a Valtonen Miıtglıeder der ewegung eiıner Bıbelstudıumsgruppe SCcCHCH us  z

Dıie ruppe bestand ZUT Hälfte aus Laıen und Z anderen Hälfte dus Theologen und das
mıt e  aC) Ebenso verhielt 65 sıch mıt dem Verhältnis VON Männern und Frauen.

Die Treffen en wöchentlıiıch und 6S kamen immer mehr Leute dazu Am Ende
des ahres N TeilnehmerInnen

Wır aben In Gruppen gearbeitet, In denen efragt hat, Was Jeder einzelne braucht,
W äas VO jeweıllıgen Hıntergrund des einzelnen einflıeßen kann und muß, den
geistlichen amp durchzuhalten
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Aırı rasten: Erfahrungen einer Leıiterin der Fürbittengruppe
In der Thomasmesse

Der Leıiter der Fürbitte darf die TIThomasmesse dus verschiedenen Gesichtspunkten
sehen. Eınerseıits sıeht CT dıe Aufregung, WC dıie Menschen arbeiten und andererseits den
Friıeden und dıe Gemeinschaft, dıe Gott chafft

Als einer der Leıter der Fürbitte möchte ich VOT em sıchern, Gott sıch Sanz
besonders für uns alle interessiert, VOT em für uUlNlseceIen Alltag, In dem WIT en Wır
können Ihm mıt ulNllseren Anlıegen gehen Ich möchte auch ermutigen, solche
Gebetserhörungen anzunehmen, die nıcht In ulNlseiIen eigenen ahmen hineinpassen.

DIe Fürbitte i1st ein Kennzeıichen und e1in wesentlicher Teıl der Ihomasmesse. Ich meılne
nıcht 11UT das, W as auf dem auptaltar geschieht. Für miıich 1st CS sehr wichtig, WIT
gewöhnlıche Menschen In verschıedenen Altersgruppen 1n der Fürbittengruppe sınd,
WIT uns mıtten den Menschen bewegen und alßbar se1n können. Das macht die
Thomasmesse einem und vertrauten est ÜUTEC dıie Gegenwart Gottes wırd
S1e für unlls einem gemeinsamen est

Raımo Kulsmanen: Erfahrungen eines Liturgen In der Thomasmesse

Den Theologen 1st gelehrt worden, der Lıturg den Gottesdienst, den dıe Gemeinde
ausführt, leıtet. In der TIThomasmesse wırd dies Wırklıichkeit, denn die Gemeinde aktıv
mıt und verwirklıicht den Gottesdienst. Das macht dıe Thomasmesse eiliner Heraus-
orderung.

1ne Herausforderung eNiIsStie auch dadurch, 1n der Messe die Atmosphäre des
»20  ıchen Unerwartetseins« und doch voll Von Erwartungen empfindet. Weıl alles In dem
Moment Jebendig ist, in dem dıe Liturgie gefelert wird, kann der Liıturg nıcht alleın auf
sıch bauen. Er kann empfinden, Gottes Möglıchkeiten wachsen. Ich habe CS sehr gul
mpfunden, In jJeder Messe In jedem Moment irgendetwas geschehen kann Der Liturgmul anacC. streben, CT alle Selbstverständlichkeiten verme1ıdet und CT selbst ıIn jedemTeıl der Messe motivlert ist
er den fünf feststehenden Chor:  1edern oder normalen Liedern und den Teılen der

Liturgie, dıe für die Messe komponiert worden sınd, g1bt 6S us1 auch während der
Fürbitte und während des bendmahls

Das ben der us1 geschieht ZWEe] tunden VOT dem egınn der Messe. Für die Taıze-
Lieder g1bt 6S fertige Arrangements, aber für die anderen Lieder macht der Leıter der
Instrumentalisten dıe Arrangements für die Spieler und ach Möglıichkeit auch für dıe
dänger Der Chorleiter übt mıt dem Chor und der Leıiter der Instrumentalisten mıt den
Vorsängern und Instrumenten.

Die richtige ischung In allem ist eine zentrale Arbeiıt, damıt das Vorspielen der
Musiker gul gelıngen kann
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Die Olsalbung In der Thomasmesse

Nach dem Sündenerlal} und dem obgesang 01g In der Liturglie der Thomasmesse dıe
Fürbitte. S1ie fängt damıt all, der Leıter der Fürbitte über dıie geistlıche
Bedeutung der Fürbitte sagtl Er erklärt auch, dıie öglıchkeı hat, dıie
Seıtenaltäre gehen, dort beten aber auch, VOTIIC ZU Hauptaltar
ommen kann, mıiıt Jjemandem dort beten und dıie Ölsalbung empfangen. Dazu
lıest der Fürbittenleıter gewöhnlicherweise einen VON den beıden Bıbeltexten Adus dem
Neuen estament, entweder 6, 13 oder S, 14. in denen WIT das Vorbild für
und Ölsalbung en ıne der tellen 1st WEeNN 6S ıchtig allegorısch auslegen kann

Luk 10,34 Der Herr esus erzählt dort über den barmherzıgen Samarıter, WI1Ie (1

dem geraubten und geplünderten Mann SCHANSCH 1st und se1INe unden mıt Ol und Weın
gesalbt und gebunden hat Auf dem Itar stehen gerade das Ol, der Weın und das Brot,
das en das den Menschen nachher ausgeteıilt wIird.

Am nfang der Fürbitte sınd alle dıie, dıe be1 dem en! helfen, VOITIIC a
Wenn die 1181 und das Sıingen anfängt, kommen VON der Gemeijnde diejen1gen dazu, dıe
dıe Fürbitte für sıch wünschen.

Zuerst 1äßt der Abendmahlshelfer den Hılfesuchenden se1n nlıegen rzählen und
möglıcherweiıse auch seinen Vornamen e1ım und 1mM espräc) 1st 6S leichter
und natürlıcher, selınen amen gebrauchen. Zum Schluß macht dıe Ölsalbung, 7.B
1n folgender Weılnse: taucht den Zeigefinger und den aumen 1n und macht e1in
Kreuzzeichen auf dıie Stirn Dann kann den egen aussprechen, wobel dıe Hand
auf seinen Kopf hält und Sagl »Ich sa diıch (NN) mıt Ol 1M Namen des Vaters, des
Sohnes und des eılıgen Gelstes und bete 1mM amen uUuNseIcs Herrn Jesus Christus,

An Man kann auch einen apostolıschen Gruß aussprechen oder aber einen Tropfen
1n seine rechte Hand nehmen und beım Handauflegen dıe genanniten Worte aussprechen.
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