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Es braucht Liebe

Die integrale Spiritualitit
von Misereor

von Claudia Kolletzki

Um Armut zu Uiberwinden,
braucht es Zusammenarbeit und
strategisches Denken.

Aber das reicht nicht.

Es braucht etwas mehr als all dies:
Es braucht Liebe.

Felix Wilfred, Indien’

Denn es wird nicht moglich sein,
sich fiir grofle Dinge zu engagieren
allein mit Lehren,

ohne eine »Mystik, die uns beseelt,
ohne »innere Beweggriinde,

die das personliche und
gemeinschaftliche Handeln
anspornen, motivieren, ermutigen
und ihm Sinn verleihen«.

Laudato Si’, Nr.216

Beginnend mit seiner Griindung hat Misereor
sich auf drei Grundpfeiler seines christlichen
Handelns ausgerichtet: Sehen — Urteilen -
Handeln sind aus Uberzeugung und auf
biblischer Grundlage die Richtschnur der
Entwicklungs-Arbeit im globalen Stiden und
Norden. Die pdpstliche Enzyklika Laudato
Si” von 2015 hat es erlaubt, diese Grundlage
unseres Handelns weiter zu entwickeln und
unsere Arbeit sozialpolitisch, theologisch und
spirituell noch besser zu strukturieren.?

Eine »integrale Spiritualitit« zeigt uns
den Weg, nicht nur die Fragmentierung dieser
Welt, sondern auch die operative Segmentie-
rung unserer Arbeit zu iiberwinden: sie gibt
unserem Handeln eine qualitativ vereinende
Deutung.

Is 1958 das katholische Hilfswerk auf
der Fuldaer Bischofskonferenz unter
Mitwirkung des ZdK und der Ver-
bande gegriindet wurde, hat sich Misereor
nicht nur der Nichstenliebe, der Beseiti-
gung von Hunger und Krankheit verschrie-
ben, sondern auch einem politischen
Ansatz, der besagt: Es darf nicht so bleiben,
wie es ist — grundsatzliche Dinge miissen
sich dndern. »Dem kirchlichen Werk (Mise-
reor) steht die Methode des Evangeliums
zur Verfiigung: das Uben der Werke der
Barmherzigkeit und das Ins-Gewissen-
Reden denen, die die Michtigen sind«,
formulierte Kardinal Frings es in der Griin-
dungsrede 1958.%

Ungerechtigkeit ist eines der Hauptpro-
bleme, das Armut schafft. In einer Welt,
in der vier von fiinf Menschen sich als
religios verstehen, kommt den Kirchen und
ihren Hilfswerken eine grofie Bedeutung
fir die zukunftsfahige Gestaltung von Wirt-
schaft und Gesellschaft zu. So ladt auch
Misereor zur Verstindigung tiber ethische
Grundfragen des Zusammenlebens durch
eine kritische Auseinandersetzung in einer
offentlichen Debatte ein.

Wie also wollen wir leben? Wie respektie-
ren wir dabei die natiirlichen Grenzen, die
uns der Planet Erde setzt?

Hier geht es nun um einen spezifi-
schen Aspekt: eine theologische Selbstver-
gewisserung aus dem christlichen Glauben
heraus angesichts der dringenden ethisch
relevanten Fragen von Gerechtigkeit,
ausgewogener Verteilung von Reichtum,
Starkung des Gemeinen Wohls (Com-
mon Goods) und Schutz der natiirlichen
Lebensgrundlagen in einer vielfach geteil-

1 Felix WILFRED, Arbeitsheft zum Misereor-
Hungertuch 2017 »Ich bin, weil du bist«,
Misereor 2017.

2 https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/
diverse_downloads/presse_2015/
2015-06-18-Enzyklika-Laudato-si-DE.pdf;
vgl. auch: Anstiftung zur Rettung der Welt.
Ein Jahr Enzyklika Laudato Si’, Misereor 2016.
3 https://www.misereor.de/fileadmin/
publikationen/rede-misereor-gruendung-
frings_1958.pdf.

zmr | 104. Jahrgang | 2020



288

FORUM Missionarische Spiritualitit

ten, sich ihrer weltanschaulichen Pluralitit
bewusst gewordenen Welt.

Herausgefordert durch die Not in der
Welt bedient Misereor sich des Dreischritts
Sehen - Urteilen — Handeln. Dieser in der
Jeunesse Ouvriére Chrétienne entwickelte
und im II. Vatikanischen Konzil fiir die Pas-
toralkonstitution Gaudium et spes bedeut-
same Dreischritt* erfihrt im Pontifikat
von Papst Franziskus eine ignatianische
Wendung. Dies macht sich schon in den
Synoden von 2014/15 mit dem Begriff der
Unterscheidung und der Sendung bemerk-
bar und integriert nun das Motiv des Wah-
lens (in Anlehnung an die ignatianische
»Unterscheidung der Geister« - »Discern-
ment« ist ein zentraler Begriff des Denkens
und des pastoralen Ansatzes des Papstes).
So iiberschreibt das Instrumentum laboris
vom Juni 2018 seine drei Teile mit den Titeln:
»Erkennen: Die Kirche beim Anhoren der
Realitit« — »Interpretieren: Glaube und
Berufungserkenntnis« - »Wahlen: Wege
der pastoralen und missionarischen Ver-
inderung«.® Dieser Modifizierung folgt
Misereor in seinem Ansatz.

Erkennen -
Das Anhoren der Realitit

Im Dreischritt von Sehen - Urteilen - Han-
deln/Wahlen besteht allerdings die Gefahr,
dass die Kirche meint, sich ein Bild von
Lebenswirklichkeiten machen zu konnen,
ohne die Perspektive der beteiligten Men-
schen zu beachten. Daher bedarf er des
korrektiven und performativen Ansatzes
eines Horens, das strukturell und metho-
dologisch Raum lasst und 6ffnet, um sich
selbst zu artikulieren.
Entwicklungszusammenarbeit beginnt
somit mit dem Akt des Erkennens, so wie
Jesus mit offenen Ohren und Augen die
Welt von Galilda aufnimmt. Dabei wird
deutlich, dass Erkennen und Hoéren keine
passive Haltungen sind, sondern dadurch
gefordert werden, dass man in Bewegung

und spirituell beweglich bleibt und sich fiir
unerwartete Begegnungen bereit hilt: Das
Lernen hort niemals auf!®

Diese Grundhaltung des Erkennens und
Horens ist eine Folge der Einsicht, dass
niemand iiber das alleingiiltige Wissen ver-
fiigt, und speist sich aus der Erfahrung
der Bediirftigkeit. Gerade im Kampf um
Gottes neue Welt und ihre Gerechtigkeit
brauchen wir einander. In der Grundiiber-
zeugung von Laudato Si” - »Alles ist mit
allem verbunden« (LS91;117;240) — wer-
den wir dabei zu Dialogpartnerinnen und
-partnern. Im Diskurs um Gerechtigkeit,
Frieden, Bewahrung der Schépfung und
Achtung der Menschenrechte nehmen wir
Teil als Horende und Argumentierende, als
Lernende und aus der eigenen Tradition
Schopfende und Beitragende. Dieses dia-
logische Prinzip gilt Misereor als Richt-
schnur.

Zwei Formulierungen aus dem siid-
lichen Afrika fassen es so zusammen: »Eine
Person ist eine Person durch andere Per-
sonen« oder »Ich bin, weil du bist«. In
Afrika ist diese Philosophie allgemein als
Ubuntu bekannt. Im Wesentlichen pos-
tuliert Ubuntu den Primat des mensch-
lichen Bezogenseins im sozialen Leben,
im sozialpolitischen Gemeinwesen und
im Wirtschaftsleben. Menschsein ist keine
private Sache und kein personlicher Besitz.
Wie wir in Gott als der Quelle des Lebens
das Licht schauen (Ps 36,10), so erhellt das
Menschsein des Anderen unser Menschsein
und umgekehrt.

Das Aufeinander-Bezogensein stellt den
ethischen roten Faden dar. Unser gemein-
sames, geteiltes Menschsein fordert, fiir-
einander Verantwortung zu iibernehmen:
»Wo ist deine Schwester? Wo ist dein Bru-
der?« (vgl. Gen 4,9) Die Inter-Subjektivitat
des Menschen umfasst die gesamte Natur.
Die Erde, »unser gemeinsames Hausx, ist
integrierender Bestandteil der drei lebens-
wichtigen Beziehungen von Gott, den Ande-
ren, der Mit-Welt. Dieses Dreieck schlief3t
eine »Beziehung verantwortlicher Wechsel-
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seitigkeit zwischen dem Menschen und der
Natur ein« (LS 67).

»Ich bin, weil du bist« ist eine Einladung,
die tiefe Dimension des Wir-Seins als Teil
unseres eigenen Selbst auf den Anderen hin
zu entdecken. Wir werden die Anderen nicht
mehr als Bedrohung empfinden, sondern
in der Selbstidentifikation Jesu mit den
Hungrigen, den Durstigen, den ins Gefing-
nis Geworfenen (Mt2s5) wird diese Wahr-
heit zur gelebten Wirklichkeit. Besonders
deutlich schirft dies die Textstelle zu, nach
der Misereor benannt ist: Misereor super
turbam (MK 8,4). Jesus hatte Mitleid mit den
Menschen. Es spiirt ihren Hunger, er hort
ihren Schrei nach Brot und Zuwendung und
erbarmt sich ihrer. Er bindet die Jiinger ein,
traut der Menge viel zu und es geschieht das
Waunder - alle werden satt.

In einer seiner frithen Schriften hat
Karl Rahner die Christinnen und Christen
»Horer des Wortes« genannt. Gott erweist
sich als einer, der die Klagen seines Vol-
kes hort, der die Schlidge der Antreiber
sieht und dann sagen kann: »Ich kenne
ihr Leid.« In die fast unendliche Zahl der
Worte, Gerausche und Tone hinein gibt die
biblische und kirchliche Tradition nicht nur
das Hoéren als Grundhaltung vor, sondern
auch Hinweise, worauf Christinnen und
Christen und ihre Kirchen und Werke vor
allem horen sollen.

Mit dem einen Ohr an den Menschen von
heute, ihrer Mitwelt und mit dem anderen
Ohr an den Verheiflungen Gottes, die immer
mit Blick auf das Heute neu gehort und in
die Welt hinein umgesetzt werden sollen. Als
Hoérende werden wir zu Partnern im Dialog.
Einen Dialog zu fithren, bedeutet nicht, gute
Deals zu verhandeln und sich das beste Stiick
aus der »gemeinsamen Torte« einzuverlei-
ben, vielmehr heif3t es, das Gemeinwohl aller
zu suchen: gemeinsam zu diskutieren und
auch zu streiten, was die beste Losung fur
unser »gemeinsames Haus« ist, das nicht auf
Sand gebaut sein, sondern auf dem Felsen
Bestand haben wird. Horen und Handeln
mit Kopf, Herz und Hand!

Zweifelsohne: Die Zeit wird knapp - die
Mehrheit der Wissenschaftler gibt uns nur
noch wenige Jahre, um den sozial-6kologi-
schen Wandel zu vollbringen. Die derzeitige
Corona-Krise wirkt wie ein Brennglas, das
die Dysfunktionalitdten unserer Gesellschaf-
ten grell beleuchtet und aufdeckt.

Auf der Misereor-Agenda steht jedoch
der Blick nach vorne im Vordergrund. Bib-
lische Leitbegriffe wie Fasten, Umkehr, Ver-
zicht beschreiben die richtige Perspektive.
Schliellich gibt es spatestens seit dem
Erscheinen der Enzyklika Laudato Si’ im
Jahr 2015 eine Orientierung und Hoffnung,
wie ein sozial-6kologischer Wandel gelingen
kann.

Das wachsende Bewusstsein dafiir, dass
die globalen Herausforderungen nicht lan-
ger hinreichend als Nord-Siid-Gegensitze
zu beschreiben sind, hat dazu gefiihrt, dass
Industrie-, Schwellen- und Entwicklungs-
linder gemeinsam aufgerufen sind, sich »zu
entwickeln, aber auf verschiedenen Ebenen
und mit je unterschiedlicher Verantwortung
(vgl. LS 176).

Betrachten -
Bekehrtes Urteilsvermogen

Damit der erste Schritt des Sehens/Ho6rens
nicht in Verzweiflung endet, sondern letzt-
endlich zu einem Handeln fiihrt, sollen wir
dann in die Tiefe gehen, getragen von der
Uberzeugung, dass Umkehr und Wandel
moglich sind. Papst Franziskus betont in
Laudato Si’: »Die dringende Herausforde-
rung, unser gemeinsames Haus zu schiitzen,

4 http://www.vatican.va/archive/hist_
councils/ii_vatican_council/documents/ivat-ii_
const_19651207_gaudium-et-spes_ge.html
5 https://dbk.de/fileadmin/redaktion/
diverse_downloads/dossiers_2019/Adveniat-
Misereor_Uebersetzung-Instrumentum_
Laboris_Deutsch_Amazonassynode.pdf

6 Timothy RADCLIFFE op, Das Lernen hort
nie auf!, in: Richard BROSSE /Katja
HEIDEMANN (Hg.), FUrein Leben in Fille.
Visionen einer missionarischen Kirche,
Freiburg i. Br. 2008, 173-181.
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schlie3t die Sorge ein, die gesamte Mensch-
heitsfamilie in der Suche nach einer nach-
haltigen und ganzheitlichen Entwicklung
zu vereinen, denn wir wissen, dass sich die
Dinge dndern kénnen« (LS 13).

Es ist wichtig festzuhalten, dass dieses
Urteilen keine reine intellektuelle Ubung
ist, sondern dass es seine Wurzeln in einer
»Sorge« hat - einer Sorge, die zur Fiirsorge
fithrt. Eine solche Sorge gleicht einem Sich-
Berithren und sich von einer emotionalen
Intelligenz leiten und in diesem Sinne sich
von einer Asthetik des alltiglichen Lebens
ergreifen zu lassen. Hier ist der Ansatz der
Misereor-Hungertiicher begriindet, die
einen sinnlichen Zugang zu einer trans-
formativen Metanoia ermoglichen.”

Schon im Rahmen der Vorbereitungen
der Fastenaktion 1976 war den Verantwort-
lichen bei Misereor bewusst, dass es mehr
und mehr zu unserer Aufgabe gehoren
wird, Entwicklungszusammenarbeit nicht
mehr nur als finanzielle Einbahnstrafle
zu verstehen, sondern als partnerschaft-
lichen Austausch von Impulsen. Bekehrung,
Umkehr - diese alten biblischen Vokabeln,
sollten fiir die heutigen Christen bedeuten,
dass sie sich angesichts der Werte anderer
Kulturen und Ortskirchen infrage stellen
lassen, dass sie wieder lernfihig und lern-
bereit werden.

Vielen sind die Misereor-Hungertiicher
ein vertrautes spirituelles und kiinstleri-
sches Element, das sie nicht nur in den
sieben Wochen vor Ostern auf dem Weg
begleitet — und das Spuren hinterlassen
hat. Mittlerweile sind 23 Hungertiicher von
Kiinstlerinnen und Kiunstlern aus Asien,
Afrika, Lateinamerika und Europa gestaltet
worden.

Jedes Hungertuch ist in Stil und Aussage
etwas Besonderes. In ihrer Vielfalt zeigen die
Bilder aber auch die Entwicklung der Gesell-
schaft, Kirche und Kunst Giber Jahrzehnte
hinweg. Nach intensiven Diskussionen hat
Misereor in den letzten zehn Jahren Neu-
land betreten und geht den Weg von einer
narrativen, illustrierenden hin zu einer redu-

zierteren, offeneren Bildsprache, die zum
personlichen Dialog einlddt und uns, wenn
wir Zeit mit den Tiichern verbringen, lehrt,
wie wir sie anzusehen haben. Wir kénnen
ihre Sprache lernen, und wenn wir der Ver-
suchung widerstehen, im Vorhinein wissen
zu wollen, was sie uns zu sagen haben.® Im
Laufe der Jahre wurden die Hungertiicher
zu Schaubildern des Glaubens, die mit ein-
drucksvoller Bildsprache vom Leben der
Menschen im Siiden und der Bedeutung der
Fastenzeit als der Zeit der Umkehr Zeugnis
geben.

Wihlen -
Wege des Wandels

Das aufmerksame Zuhoren kann uns zu
einem spirituellen Betrachten fithren, einer
quasi meditativen, aber aktiven und kriti-
schen Haltung, die eine Unterscheidung der
Geister ermoglicht. In einer solchen Betrach-
tung wollen wir aber nicht stehenbleiben,
sondern gemeinsam als religids geprigte
Gemeinde eine bessere Welt gestalten.

Die Tatsache, dass »Religion«, besser
gesagt, dass »Religionsgemeinschaften«
als Ursache von Konflikten gelten, fiihrt
Menschen dazu zu sagen, es ist um des
Friedens willen besser, sie ausdriicklich
aus den internationalen Beziehungen und
dem offentlichen Raum auszuklammern.
Misereor erkennt hingegen die Potentiale
von Religion und lebt sein eigenes Selbst-
verstindnis aus dem christlichen Glauben
heraus.® Ob Religionen Hindernisse oder
Beschleunigung sozialer Entwicklung
sind, hangt davon ab, wie Menschen an
die Quellen, die Geschichte und die Praxis
ihrer Religion ankniipfen. Das Ernstnehmen
der Lebenssituationen heutiger Menschen,
ihrer Freuden und Hoffnungen, ihrer Trauer
und Angste ist fiir dieses Selbstverstandnis
unabdingbar: Sich von den Deutungen der
eigenen religiosen Tradition herausfordern
zu lassen, Antworten zu entwickeln, die das
Leben aller Menschen, der heutigen wie der
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zukiinftigen, und die bedrohte Schopfung
respektieren. Leben konnen wir nur gemein-
sam verteidigen. Wir wollen uns die grofien
Traume nicht nehmen lassen. Auch wenn
Unsicherheiten und Widerspriiche unser
Handeln prégen, so nimmt das einem theo-
logisch aufgekldrten Denken nicht den Mut,
»ganz Anderes« zu denken: den Umsturz
der bestehenden Verhéltnisse zugunsten der
Armen und der Erde.

In Laudato Si’ hat Papst Franziskus
unmissverstandlich die Frage nach sozialer
Gerechtigkeit und die nach der Bewah-
rung der Schopfung zusammengebracht.
Sie diirfen nicht gegeneinander in Stellung
gebracht werden, sondern die eine Frage
muss immer in Bezug zur anderen gesehen
werden. Das verheifSene Ziel ist »ein neuer
Himmel und eine neue Erde, in denen
die Gerechtigkeit wohnt.« (2 Petr 3,13) Der
Weg dahin besteht in einer »Integralen
Okologie« (LS 137-162), die in Theorie und
Praxis weif3, dass alles mit allem verbunden
ist. Dies ist ein frithes und umfassendes Bild
von dem, was Papst Franziskus auf seiner
ersten Reise im Juli 2013 auf Lampedusa
den Kampf gegen die »Globalisierung der
Gleichgiiltigkeit« nennt. Es gibt letztlich in
dieser Logik kein fremdes Leiden und damit
auch kein Leiden, dass nicht durch mensch-
liche Anteilnahme gelindert werden kénnte
(D. Solle). Dieses » Prinzip Barmherzigkeit«,
wie es Jon Sobrino nennt, ist die Haltung
Jesu selbst: Sobrino schreibt in seinem
gleichnamigen Buch: »Diese urspriingliche
Barmbherzigkeit Gottes erscheint geschicht-
lich in der Praxis und der Botschaft Jesu.
Das Misereor super turbam ist also nicht
eine einmalige Haltung Jesu, sondern es
pragt sein Leben und seine Mission und
verursacht sein Ende. Es pragt auch seine
Sicht von Gott und den Menschen.«!
Barmbherzigkeit ist also eine grundlegende
Haltung angesichts fremden Leidens oder
mit anderen Worten: Jesus heilt am Sabbat,
nicht, weil er ein Liberaler war, sondern ein
Barmbherziger." Es braucht Liebe fiir eine
integrale Spiritualitat!

Es braucht Liebe

Das Horen auf das Wort Gottes offnet die
Ohren fiir den Schrei der Armen und den
Schrei der Erde. Die unerhorte Klage bricht
sich Bahn im Kontakt mit den Slumbewoh-
nern in Nairobi, den Koérperbehinderten in
China, den Opfern der Gewalt in Mittelame-
rika, den entrechteten Paldstinensern, den
gefliichteten Frauen, Mannern und Kindern
an unseren Grenzen und in unserer Nach-
barschaft, denen ohne Obdach in Frankfurt,
Aachen und Berlin. Die Klagen der Natur,
der geschindeten Tiere, der verschmutzten
Gewisser dringen in vielfiltiger Form an
unser Ohr und gehen unter die Haut.

Manchmal kommt uns, angesichts der
Schreie der Armen und des Sterbens der
Natur, die Frage in den Sinn: Gott, wo
bist du? Gott ist an einem bestimmten
Ort Mensch geworden: ganz am Rand bei
den Ausgegrenzten (Phil 2,6-11), den Unter-
driickten und Gequaélten. Unser Hinaus-
gehen riickt dieses »Da-DraufSen« mitten in
das Zentrum des Handelns und diejenigen
ohne Lobby dahin, wo ihr Platz immer war:
in die Liebe Gottes.

Menschen werden hiufig reduziert auf
ihre 6konomische Verwendbarkeit. Wer alt
ist oder behindert, arm oder fremd, wird
als unniitz aussortiert. Nicht mit ihren
Defiziten, sondern mit ihren Potentialen
sollten wir die Menschen betrachten! Sie
gehoren dazu und wollen dazugehoren,

7 Vgl.dazu /www.hungertuch.de und:
AufTuchfuhlung. Misereor-Hungertlicher
1976-2018, Misereor 2018.

8 Vgl.RADCLIFFE, Das Lernen hort nie auf
(Anm. 6), 175.

9 Vgl. BUNDESMINISTERIUM FUR WIRT-
SCHAFTLICHE ZUSAMMENARBEIT UND
ENTWICKLUNG, Die Rolle von Religion in der
deutschen Entwicklungspolitik: https://
www.bmz.de/de/mediathek/publikationen/
reihen/infobroschueren_flyer/flyer/Flyer_
Religionen.pdf; Religion und Spiritualitat.
Ressourcen fiir die groRe Transformation?,
Oekom Verlag 2016.

10 Jon SOBRINO, El principio misericordia.
Bajar de la cruz a los pueblos crucificados,
Santander 1992, 34f.

11 Vgl.ebd., 36.
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sind mitten drin. Diese Potentiale aller
Menschen zusammenzufithren in dem
»einen Welt-Haus« (vgl. LS, 13; 53; 61) — das
ist das Projekt Gottes! Alle sind wir einge-
laden, am gemeinsamen Haus mitzuar-
beiten. Es ist ein Haus der offenen Tiiren:
Um den Armen zu begegnen, miissen wir
die gewohnten Kirchenraume verlassen
und die Grenzen der Pfarrgemeinde tiber-
schreiten, um dorthin zu gehen, wo es
schmutzig und staubig, wo alles in Bewe-
gung ist.

Im Hinausgehen lassen wir uns vom
Glauben und der Kreativitdt der anderen
iberraschen und lernen etwas iiber unseren
eigenen Stand-Punkt, von dem Christin-
nen und Christen sagen, er konne unseren
Gewohnheiten gefahrlich werden und uns
erinnern an die Verheiflung Gottes: an
die Befreiung aus Unterdriickung, an die
inklusive Tischgemeinschaft, in der nie-
mand behindert wird, an die Bevorzugung
der Armgemachten und Unterdriickten,
das Hoffen auf einen Umsturz der Verhalt-
nisse der jetzigen Welt, damit Gott die Ehre
erwiesen wird - in wiirdig und nachhaltig
lebenden Menschen.

Dialog kann Tiiren 6ffnen und Einladung
sein, das Leben mit wachen Augen zu sehen
und mit offenen Ohren zu horen. Ein ande-
res Haus, ein neuer Himmel und eine neue
Erde konnen Wirklichkeit werden!

Auf diese Vision konnen wir warten. Oder
uns anspornen lassen zu einem Glauben, der
dann Berge versetzen kann, wenn er aus
einer tiefen Weltverbundenheit kommt und
wenn es gelingt, Dialog statt Streit, Zuhoren
statt Rechthaben und Offenheit statt Abge-
klartheit zu erzeugen.

So kann der Weg einer integralen Spiri-
tualitat aussehen, die unsere Augen fiir die
innere Interdependenz von Kosmos und
Menschheit schirft, unseren Verstand an
der Schule des Horens trainiert und unsere
Hiande und unser Herz aus einer liebevollen
Sorge fiireinander leitet. .

BERICHTE
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